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ค าน า 

นะโม เม สพัพะพุทธานัง 
ขอนอบน้อมแด่พุทธะทั้งปวง 

 
หนังสือเล่มน้ี ชื่อว่าทิศท่ี ๑๑ เนื่องจากตั้งใจที่จะส่ือความหมาย

ว่า คนทั้งหลายสนใจแต่การรู้เรื่องนอกตัว อยากรู้อยากเห็นไปทั้ง 
๑๐ ทิศ แต่เรื่องตัวเองโดยเฉพาะอย่างยิ่งเรื่องจิตใจนั้น ไม่ค่อย
สนใจและไม่ค่อยรู้เรื่อง ข้าพเจ้าจึงคิดว่า จิตใจอาจจะนับเป็นทิศที่ 
๑๑ ซึ่งคนท้ังหลายไม่ค่อยสนใจรู้เรื่องก็ได้ หนังสือเล่มนี้จึงตั้งชื่อว่า 
“ทิศที่ ๑๑” เป็นหนังสือที่พยายามจะเขียนเรื่องวิธีจัดการกับจิตใจ
ไม่ให้ทุกข์เดือดร้อน หรือเดือดร้อนน้อยท่ีสุด  

คนเรานั้นเมื่อดําเนินชีวิตอยู่ในโลก ก็ไม่ควรท่ีจะละเลยเรื่องจิต 
เพราะว่า จิตเป็นนาย กายเป็นบ่าว เราควรจะเรียนรู้ธรรมชาติของ
จิต เพื่อที่จะสามารถบริหารจัดการจิตได้อย่างดีมีผล ไม่นําความ
เดือดร้อนมาสู่ชีวิตตนเองและผู้อื่น 

ข้าพเจ้ามีเจตนาที่จะตอบแทนบุญคุณแก่โลก ในฐานะที่
ข้าพเจ้าเป็นส่วนหนึ่งของโลก มีชีวิตอยู่ได้จากการช่วยเหลือและ
การพึ่งพาอาศัยกันของชาวโลก ข้าพเจ้าตั้งความปรารถนาดีว่า
บุคคลทั้งหลายจะได้ประโยชน์ จากธรรมะที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ได้ตรัสสั่งสอนสัตว์โลกเพื่อให้พ้นจากทุกข์ อันว่าพระธรรมคําสั่ง



ข  คํานํา 

สอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้านั้น ย่อมรักษาผู้ประพฤติธรรม ไม่ให้
ตกไปสู่ท่ีชั่ว คือความทุกข์ยากลําบากเข็ญทั้งปวง 

พร้อมกันนี้ข้าพเจ้าได้นําพระคาถาอุปปาตะสันติมาร่วมพิมพ์
เผยแพร่ด้วย เพราะเห็นว่าเป็นคาถาที่มีค่า เป็นคาถาเก่าแก่ของ
ล้านนาที่มีความศักดิ์สิทธิ์และเนื้อหาไพเราะมาก ถ้ามีการนําพระ
คาถาอุปปาตะสันติไปสวดกันมาก ๆ  จะช่วยให้โลกร่มเย็นเป็นสุข 

หากว่าหนังสือเล่มนี้มีคุณความดีอยู่ ก็ขอถวายบูชาแทบเบื้อง
บาทของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าและพระอริยสาวกทั้งหลาย สําหรับ
บุญกุศลขออุทิศให้บิดามารดา ครูบาอาจารย์ ผู้มีพระคุณพร้อมด้วย
หมู่ญาติ และผู้เนื่องกุศลบารมีกับข้าพเจ้าทั้งปวง ส่วนข้อบกพร่อง
นั้นข้าพเจ้าจะพยายามแก้ไขขัดเกลาต่อไปในโอกาสข้างหน้า 

ขออนุโมทนากุศลพลอยยินดีกับทุกท่านที่มีส่วนทําให้หนังสือ
เล่มน้ีสําเร็จและแพร่ขยายกว้างไกลออกไป 

ธรรมะที่ข้าพเจ้าบันทึกนั้น ปรารถนาจะมอบให้ชาวโลกเพื่อ
เป็นธรรมทาน จึงไม่หวงแหนในการเผยแพร่ไม่ว่ากรณีใด ๆ  ผู้ใด
ปรารถนาจะนําไปเผยแพร่ก็สามารถทําได้เลยโดยไม่ต้องขอ
อนญุาต 

ขอให้สัตว์ทั้งหลายจงได้ดื่มรสแห่งธรรมะของพระสัมมาสัม-
พุทธเจ้าแล้วพ้นจากทุกข์ทั้งปวง 

ขออนุโมทนากุศลของท่านสาธุชน 
พระชุมพล พลปํฺโ  
๑๐ ตุลาคม ๒๕๕๑ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอเชิญอ่านธรรมะของหลวงพ่อชุมพลได้ที ่

http://www.chumpolpalapanyo.com 
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๑ 

ทิศที่ ๑๑ 



๒  ทิศที่ ๑๑ 

 



  ๓ 

บทที่ ๑ 
สิ่งใดที่มีคุณจะมีโทษท้ังสิ้น 
สิ่งใดมีโทษส่ิงนั้นก็มีคุณอยู่ไม่มากก็น้อย 
บัณฑิตฝึกตนเม่ือเจอโชคร้าย 
คนพาลนิสัยเสียเมื่อเจอโชคดี 
อุปสรรคช่วยให้บัณฑิตพัฒนาความเก่งกล้าสามารถ 
ความสะดวกสบายทําให้คนพาลหมดสมรรถภาพในการ

พึ่งตนเอง 
ขมเป็นยา  หวานเป็นภัย 
ไส้เดือนทําให้ปลาเดือดร้อนจากการติดเบ็ด  
บัณฑิตทั้งหลายมีพระพุทธเจ้าเป็นต้น 
เห็นแจ้งในความมีคุณมีโทษของโลก 
จึงวางจิตเป็นกลางมีสติมองโลกด้วยปัญญาญาณ 
ไม่ยินดี  ไม่ยินร้าย 
เป็นผู้สงบ ดับเย็น 
แม้ยังอาศัยโลกแต่มิได้ถูกโลกกัด 
มีเหมือนไม่มี  เป็นเหมือนไม่เป็น 
 



๔  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๒ 
ในยามผิดพลาดยิ่งต้องการแก้ไข 
ถ้าผิดพลาดแล้วหมดกําลังใจจะยิ่งซ้ําเติมกันไปใหญ่ 
เมื่อร่างกายแปดเปื้อนยิ่งต้องการชําระล้าง 
ถ้าแปดเปื้อนแล้วท้อใจจะยิ่งหมักหมมกันไปใหญ่ 
เวลาท้อแท้ก็ต้องเพิ่มกําลังใจ 
ถ้าท้อแท้แล้วล้มเลิกจะยิ่งหมดแรงกันไปใหญ ่
เวลาขัดสนต้องการความขยันขันแข็ง 
ถ้าขัดสนแล้วขี้เกียจจะยิ่งสิ้นไร้กันไปใหญ่ 
เวลาเจออุปสรรคต้องการความอดทน 
ถ้าเจออุปสรรคแล้วตีโพยตีพายจะพ่ายแพ้กันไปใหญ่ 
โลกนี้ไม่มีอะไรดีพร้อม 
ผู้มีวาสนาจะมีชีวิตอยู่เพื่อการแก้ไข 
เจอปัญหาไม่ท้อแท ้
มีอุปสรรคไม่ท้อถอย 
จะสามารถผ่านพ้นเภทภัยทั้งปวงไปได้อย่างราบร่ืน 



  ๕ 

บทที่ ๓ 
ในสายตาของผู้ไร้ปัญญาปัญหาปรากฏทุกที่ 
ในสายตาของผู้มีปัญญาโอกาสหาได้ทุกที่ 
เมื่อท้อแท้ท้อถอยอะไรก็เป็นภาระท่ีหนักอึ้ง 
เมื่อกระตือรือร้นอะไรก็เป็นงานท่ีน่าเรียนรู้ 
เมื่อขัดเคืองขุ่นแค้นใครก็เป็นศัตรูของเรา 
เมื่ออโหสิอภัยใครก็เป็นผู้ร่วมงานที่ดี 
เมื่อจิตใจคับแคบใครก็มาเอาเปรียบเราจังเลย 
เมื่อจิตใจกว้างขวางก็น่าภูมิใจที่ได้มีโอกาสเสียสละ 
ตั้งจิตไว้ผิดจะเจอทางตัน 
ตั้งจิตไว้ถูกจะเจอหนทางโล่งว่าง 
คนโง่คิดว่าโลกนี้สร้างปัญหาให้ 
จึงคิดแต่ตีโพยตีพายด่าว่าโทษฟ้าโทษดิน 
คนฉลาดคิดว่าปัญหาอยู่ท่ีความไร้สมรรถภาพของตน 
จึงขวนขวายเรียนรู้ศึกษาพัฒนาตนตลอดเวลา 
ถ้าคิดผิดกี่ปีกี่ปีก็โง่เท่าเดิม 
ถ้าคิดถูกก็ได้พัฒนาตนให้ดีขึ้นตลอดเวลา 
ที่คนโง่ว่าเป็นปัญหานั้นผู้มีปัญญาว่าเป็นโอกาสทอง 
 



๖  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๔ 
ในความรู้สึกของบัณฑิตนั้น 
คําใส่รา้ยป้ายสีไม่รู้สึกว่าน่ากลัว 
แม้เจอความอยุติธรรมก็ไม่รู้สึกว่าเป็นทุกข์โทษ 
กลับเป็นเครื่องฝึกใจอย่างดี 
ความคับข้องใจนั้นมนุษย์หนีไม่พ้น 
อย่างน้อยก็มีความแก่ความเจ็บความตายเป็นความคับข้อง 
จงฝึกฝนตนเองจากความคับข้องที่ได้เจอในชีวิต 
จงฝึกกับความคับข้องเล็กน้อยตอนน้ี 
จะได้เตรียมพร้อมจิตท่ีจะรับความคับข้องใหญ่ 
ความแก่เจ็บตายนั้นอยู่ข้างหน้า 
ความพลัดพรากจากของรักก็จะมีโอกาสได้เจอแน่ 
เรื่องใส่ร้ายป้ายสีน้ันเป็นเร่ืองเล็กเล็ก 
เรื่องอยุติธรรมก็ดูไม่ใหญ่โต 
โลกนี้มีเร่ืองทุกข์ยากลําบากเข็ญมากมาย 
อย่าประมาทเพลิดเพลินหลงระเริง 
อย่าท้อถอยหมดกําลังใจในการฝึกฝนตน 
 



  ๗ 

บทที่ ๕ 
อย่าเพียงตักน้ําใส่ตุ่ม 
จงอุดรูร่ัวด้วย 
ถ้าไม่อุดรูรั่ว 
ตักน้ําใส่ตุ่มจะเหนื่อยเปล่า 
ผู้คิดสร้างบารมีอย่าเพียงแค่ทําบุญกุศล 
จงขวนขวายละความชั่วด้วย 
พึงเป็นผู้มีศีล 
พึงละความเบียดเบียน 
เมื่อผู้มีศีลบําเพ็ญทานย่อมมีอานิสงส์ใหญ่ 
ฉะนั้นบัณฑิตก่อนให้ทานจึงสมาทานศีลก่อน 
เมื่อทานและศีลประกอบกันย่อมมีอานิสงส์มาก 
เมื่อตุ่มไร้รอยรั่ว 
การตักน้ําใส่ก็ได้ผลสมบูรณ์ 
จงรักษาจิตรักษาศีลแล้วสร้างความดี 
บารมีอันยิ่งใหญ่จะบังเกิดขึ้นมาในใจ 
ทุกอย่างต้องสร้างเองไม่มีใครให้กันได้ 
 



๘  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๖ 
โลกนี้มีเขามีเหว 
จะให้โลกนี้ราบเรียบตลอดได้ที่ไหน 
คิดจะให้ราบร่ืนเป็นระเบียบไปท้ังโลก 
ความคิดนี้เป็นจริงไม่ได้ 
ผู้คิดจะกลุ้มใจตาย 
โลกนี้วุ่นวายไร้ระเบียบเป็นธรรมดา 
อย่ารอคอยให้โลกนี้สงบก่อนจึงค่อยเป็นสุข 
จงทําจิตให้เป็นสุขสงบเดี๋ยวนี้เลย 
เมื่อยอมรับความจริงจะคลายทุกข์ใจไปได้ 
ถ้าไม่ยอมรับความจริงจิตจะอ่อนแอลงทุกที 
ยิ่งหนีความจริงยิ่งเป็นโรคประสาท 
ทําจิตให้สบายแล้วไปแก้ปัญหาจะแก้ได้ 
ถ้าจิตมีปัญหาแล้วจะไปแก้ปัญหาท่ีไหนอีกได้เล่า 
จงยอมรับความจริงก่อนแล้วจะแก้ปัญหาได้ 
มันพันยุ่งตรงไหนให้หยิบมาดูเดี๋ยวจะแก้ได้เอง 
ไม่มีปัญหาอะไรใหญ่สําหรับผู้อดทนและพากเพียร 
 



  ๙ 

บทที่ ๗ 
ไม้ล้มข้ามได้ 
คนล้มอย่าข้าม 
อย่าบีบใครให้จนตรอก 
สุนัขจนตรอกยังหันกลับมาสู ้
ผู้จนตรอกจะเกิดพลังอย่างแรงมาตีโต้กลับ 
คนโง่เขลาจึงสร้างศัตรูไปทุกที 
คนฉลาดจะเปลี่ยนศัตรูให้กลายเป็นมิตร 
เย่อหยิ่งถือดีไปท่ีไหนก็จะเพิ่มศัตรู 
อ่อนน้อมถ่อมตนไปที่ไหนก็จะได้มิตร 
ซื่อสัตย์จริงใจจะได้มิตรแท้ 
อย่ารอคอยมิตรภาพ 
มิตรภาพนั้นเราต้องเป็นฝ่ายให้ก่อน 
คิดเอาอย่างเดียวจะไม่มีใครคบ 
ฝึกให้เสียบ้างจะไม่ตกอับ 
เปิดโอกาสให้คนอื่นรอดบ้าง  ถึงเวลาเราจะไม่เจอทางตัน 
 



๑๐  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๘ 
อย่าปิดทางถอยตนเอง 
อย่าปิดทางถอยผู้อื่น 
ทําอะไรก็ตามต้องวางแผนกันพลาดไว้บ้าง 
ต้องเตรียมพร้อมถ้าองค์ประกอบที่หวังไว้ไม่เป็นดังใจ 
มีแผนหนึ่งแล้วต้องมีแผนสองด้วยเผื่อเรื่องไม่คาดหมาย 
อย่าเชื่อว่าอะไรแน่นอนเตรียมใจไว้ผิดหวังบ้าง 
ไม่ว่าม่ันใจแค่ไหนก็ต้องเตรียมอุปกรณ์ไว้ใช้เผื่อพลาดท่า 
นี่เรียกว่าไม่ปิดทางถอยตนเอง 
อย่ารุกไล่ผู้อื่นให้เขาจนตรอก 
อย่าบีบผู้อื่นจนเขาไม่มีอากาศหายใจ 
อย่าบังคับผู้อื่นจนผู้นั้นไม่มีทางบรรเทา 
ถ้าเขาจนแต้มจริงจริงจะหันกลับมาเล่นงานเราอย่างรุนแรง 
เปิดทางรอดให้คนอื่นบ้าง 
เว้นโอกาสไว้เพื่อให้มีช่องทางแก้ไขเยียวยา 
อย่าบีบคนจนกระทั่งไม่มีช่องทางไป 
อย่าปิดทางถอยของใคร 
 



  ๑๑ 

บทที่ ๙ 
คนท้ังหลายในโลกไม่ชอบฟังคําคุยโม้โอ้อวด 
ทนฟังก็ฟังได้แต่ไม่ชอบฟัง 
ทําเรื่องที่คนไม่ชอบทําไปทําไม 
ถึงได้ก็ไม่คุ้มเสีย 
คนท้ังหลายในโลกชอบฟังคําถ่อมตัว 
จะรู้สึกเมตตาคนอ่อนน้อมถ่อมตัว 
ทําเรื่องทีค่นท้ังหลายชอบน่ันแลจึงเรียกว่าฉลาด 
อย่าทําสิ่งท่ีทําให้คนรอบข้างหงุดหงิด 
เลี่ยงได้จงเลี่ยง 
ถ้าทํามาเคยชินจนติดเป็นนิสัยต้องแก้นิสัยให้ได้ 
มีนิสัยเสียคือไร้วาสนา 
ไม่ยอมแก้นิสัยเสียคือคนอาภัพ 
ทําอะไรตามสันดานเดิมจะซวยทั้งชาติ 
คนโง่เที่ยวไปหาคนมาทํานายโชคชะตา 
คนฉลาดลิขิตดวงชะตาตนเองด้วยการละชั่วทําดี 
มีนิสัยเสียต้องแก้ไขอย่าปล่อยให้ค้างคาจนพาไปลงนรก 
 



๑๒  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๐ 
อย่าใจร้อนมุทะล ุ
อย่าใจเร็วด่วนได้ 
ต้องรู้จักรอคอยต้องรู้จักอดกลั้น 
อย่าคิดแต่จะให้ได้ดังใจของตัว 
ถ้าได้ดังใจทุกอย่างระวังนิสัยจะเสีย 
ความผิดคาดผิดหวังคือรสเผ็ดของชีวิต 
จะต้องมีอยู่บ้างเพื่อให้ชีวิตมีรสชาติ 
ถ้าได้ดังใจทุกอย่างชีวิตจะจืดชืด 
จงยอมรับความเป็นจริงอย่าหนีความจริง 
หนีความจริงจะทําให้จิตใจอ่อนแอ 
จงยอมรับความจริงของชีวิต 
อย่าหวั่นไหวต่อความขึ้นลงของชีวิต 
อย่าอารมณ์แปรปรวนไปตามความสมหวังผิดหวัง 
จงตั้งจิตให้หนักแน่นอย่าแปรปรวนง่าย 
ขวนขวายสร้างงานด้วยความอดทนอดกลั้น 
อย่าใจร้อนรีบเร่งต้องการผลประโยชน์ 
จงพรวนดินรดนํ้าบํารุงรักษาต้นไม้อย่างใจเย็น 
ผลจะออกมาเองเมื่อถึงเวลาอันสมควร 
ความใจร้อนจะทําให้ทุกส่ิงทุกอย่างพังไปก่อนได้รับผล 



  ๑๓ 

บทที่ ๑๑ 
ใส่เกลือเข้าไปจะเค็ม 
ใส่น้ําตาลเข้าไปจะหวาน 
ใกล้อะไรก็จะกลายเป็นอย่างนั้น 
จับชอล์กจะเปื้อนสีขาว 
จับถ่านจะเป้ือนสีดํา 
อย่าดูถูกสภาพแวดล้อมว่าจะไม่มีอิทธิพลต่อเรา 
คนเราเปลี่ยนแปลงได้เพราะสภาพแวดล้อม 
ผู้ฉลาดย่อมขวนขวายเข้าหาสภาพแวดล้อมที่ดี 
ย่อมขวนขวายคบมิตรดีเข้าสู่สมาคมท่ีดี 
การคบมิตรดีสามารถช่วยให้เราดีขึ้น 
อย่าคบเพื่อนชั่วอย่าเข้าหาสิ่งชั่ว 
จงขวนขวายเข้าหามิตรดีเพื่อนดีสมาคมดี 
จะช่วยให้เราเจริญรุ่งเรืองในธรรมขึ้นมาได้ 
อย่าคิดว่าสภาพแวดล้อมไม่สําคัญ 

 



๑๔  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๒ 
คนห่างไกลหาโอกาสยากที่จะทําร้ายทําลายเรา 
ที่มีช่องมีโอกาสคือคนใกล้ชิด 
จงอย่าเบียดเบียนผู้อื่นจงอย่าข่มเหงคะเนงร้ายทําลายคน 
จงกลัวบาปกรรมอย่าคิดว่ากรรมจะมาสนองไม่ได้ 
ทําร้ายผู้อื่นมากกรรมจะติดปีกบินมาให้ผล 
หักหลังทรยศผู้อื่นกรรมจะมาตอบสนองอย่างสาหัส 
เล่นงานผู้อื่นไว้มากจะถูกเล่นงานกลับ 
ศัตรูจะมาเกิดเป็นลูก 
ลูกชนิดนี้จะมาทําให้พ่อแม่เดือดร้อนอย่างสาหัส 
จะมาทําร้ายจิตใจเราได้อย่างรุนแรงก็ต้องมาเกิดเป็นลูก 
อย่าหลงเพลินสร้างบาปกรรม 
ถ้าบาปให้ผลจะหนีไปไหนก็ไม่พ้น 
ยิ่งหนีก็ยิ่งเจอ 
จงมีความละอายต่อบาปเกรงกลัวต่อบาป 
จงขวนขวายละความชั่วกลัวบาปกรรม 
อย่าหลงระเริงต่อการทําบาป 
 



  ๑๕ 

บทที่ ๑๓ 
เมื่อยากไร้ก็ประจบประแจงคนมั่งมี 
เมื่อได้ดีมีสุขก็เย่อหยิ่งถือดีลืมตัวลืมตน 
นี่คือคนธรรมดาท่ีมีอยู่เกลื่อนโลก 
คุณค่าของคนชนิดนี้เท่ากับก้อนหินกรวดทราย 
เมื่อยากไร้ก็ขวนขวายอดออมเสริมสร้างพัฒนาตน 
เมื่อได้ดีมีสุขก็เห็นอกเห็นใจช่วยเหลือผู้ด้อยกว่า 
นี่คือมหาบุรุษที่หาได้ยากในโลก 
คุณค่าของท่านย่อมเปรียบประดุจเพชรพลอยทองคํา 
อยากดูธาตุแท้ของคนต้องดูขณะเจอเรื่องวิกฤติ 
หรือดูตอนท่ีได้เปรียบและเป็นต่อ 
ในยามผิดหวังอย่างแรงกับสมหวังอย่างแรง 
คนส่วนใหญ่จะแสดงธาตุแท้ออกมา 
ระวังเหตุการณ์วิกฤติจะมาแสดงให้เห็นว่า 
คุณไม่มีความเป็นสุภาพชนเท่ากับภาพที่พยายามอําพราง

แสดง 
ระวังเหตุการณ์วิกฤติจะมาทําให้ชาวโลกรู้จักธาตุแท้ของคุณ 
 



๑๖  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๔ 
เวลาจะรับลูกบอลท่ีเขาเตะมา 
ถ้าวิ่งเข้าหาจะกระเด้งกลับแล้วรับไว้ไม่ได้ 
ถอยออกมาแล้วรับจะรับได้ 
การจะจับอะไรบางอย่างก็เช่นเดียวกัน 
ถึงตั้งใจจะจับก็พึงแสดงอาการปล่อย 
เรียกว่าจะจับแสร้งปล่อย 
การจะควบคุมคนบางคน 
อาจไม่สามารถใช้วิธีการควบคุมบังคับ 
จําเป็นต้องใช้วิธีโอนอ่อนผ่อนตาม 
แม้ตั้งใจจะควบคุมแต่ต้องแสดงออกซึ่งการโอนอ่อนผ่อนตาม 
การจัดการกับเครื่องจักรนั้นควบคุมได้ง่ายดาย 
เพราะเครื่องจักรนั้นไม่ซับซ้อนเท่าคน 
การจัดการกับคนน้ันยากเพราะมีธรรมชาติท่ีซับซ้อน 
การจัดการกับคนน้ันต้องใช้ศิลปะ 
บางทีจะจับต้องแสร้งปล่อย 
จะควบคุมต้องโอนอ่อนผ่อนตาม 
จะเอาชนะต้องยอมแพ้ไปก่อน 
ขึ้นชื่อว่าคนน้ันเร่ืองมากและยุ่งยากซับซ้อน 



  ๑๗ 

บทที่ ๑๕ 
คิดเอาแต่ได้จะกลายเป็นคนใจแคบ 
ถ้าไม่รู้จักให้  นิสัยจะเสียลงไปเรื่อย 
บัณฑิตย่อมสรรเสริญทาน 
เพราะเป็นการช่วยเกื้อหนุนจิตให้กว้างขวาง 
อยู่เฉย ๆ จะเป็นคนใจกว้างขึ้นมาไม่ได้ 
ต้องฝึกการให้ทานจนเป็นนิสัย 
ทานจะนํามาซึ่งสรรพส่ิง 
สิ่งท่ีให้ไปจะย้อนกลับมาช่วยตนเอง 
อานิสงส์แห่งการให้ทานน้ันมีมากมายมหาศาล 
เป็นจุดเริ่มต้นของบารมีทั้งปวง 
เป็นองค์ประกอบของมหาบุรุษทั้งหลาย 
จิตใจกว้างขวางเพราะการให้ทาน 
ชีวิตเป็นสุขเพราะการเสียสละ 

 



๑๘  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๖ 
ความคิดร้ายต่อผู้อื่นไม่ควรมี 
แต่ความคิดป้องกันรักษาตนจําเป็นต้องมี 
ทําอะไรก็ตามจงอย่าปิดทางถอยของตนเอง 
จงเตรียมการไว้เผื่อพลาด 
จงมีความจริงใจต่อคนทุกคนแต่อย่าไว้ใจผู้อื่นจนหมดเปลือก 
อย่าคิดร้ายต่อใครแต่จงระวังป้องกันคนคิดร้าย 
การไม่สนใจระวังป้องกันรักษาตนคือความประมาท 
ความประมาทจะนํามาซึ่งภัย 
อย่าโอ้อวดความสามารถของตนไปเสียทุกอย่าง 
ถ้าศัตรูรู้เรื่องของเราท้ังหมดจะไม่มีอะไรแก้ไขยามคับขัน 
จงสร้างคุณความดียิ่งใหญ่แต่วางตัวเรียบง่าย 
ใช้ชีวิตเรียบง่ายจะเป็นเครื่องกันพลาด 
แกล้งโง่ให้เป็นบ้างเรื่องราวขัดแย้งจะน้อยลง 
เขาด่ามาแกล้งทําเป็นฟังไม่รู้เร่ือง 
ลมผ่านหูแล้วก็ผ่านไปจะยึดไว้ทําไมให้หนัก 
มากขึ้นเร่ืองหนึ่งมิสู้ลดน้อยลงเรื่องหน่ึง 
 



  ๑๙ 

บทที่ ๑๗ 
ทําเสน่ห์หรือจะสูท้ําความดี 
ใช้อาคมผูกจิตหรือจะสู้ใช้ความจริงใจ 
ท่องคาถามัดใจหรือจะเท่าความซื่อสัตย์ 
เวทย์มนต์ขลังแค่ไหนก็ไม่ยั่งยืน 
ความดีงามท่ีแผ่ซ่านออกจากใจมีอิทธิพลยาวนาน 
ถ้าผูกสัมพันธ์ด้วยความดีจะมีนํ้าใจข้ามภพข้ามชาติ 
ความชั่วนั้นผูกสัมพันธ์ให้ยั่งยืนไม่ได้ 
คนรักกันเพราะซ้ึงในความดี 
จะไม่มีใครรักกันเพราะซ้ึงในความชั่ว 
ความชั่วเป็นสาเหตุแห่งการกินแหนง 
เป็นเหตุให้ไว้ใจกันไม่ได้ 
อยู่กับความดีจึงผ่อนคลาย 
อยู่กับความชั่วต้องระแวดระวัง 
อยู่ใกล้ความดีได้พักผ่อน 
อยู่ใกล้ความชั่วกระวนกระวาย 
คุณธรรมยังครองโลกอยู่หนึ่งเดียวจนทุกวันน้ี 
 



๒๐  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๘ 
ความอดทนอดกลั้นนั้นช่วยลดทอนปัญหา 
ไม่รู้จักอดทนนํามาซึ่งปัญหานานับประการ 
ไม่รู้จักอดกลั้นนํามาซึ่งอุปสรรคใหญ่หลวง 
ทําอะไรตามใจชอบจะตั้งตัวไม่ได้ 
ทําอะไรตามอารมณ์จะมีแต่สูญเสีย 
ชีวิตขาดความอดทนเหมือนรถขาดเบรก 
ชีวิตขาดความอดกลั้นเหมือนดิ่งพสุธาขาดร่ม 
อย่าเรียนรู้แต่ความฉลาด 
จงเรียนรู้ความอดทนด้วย 
อย่าเรียนรู้แต่ความเก่งกล้า 
จงเรียนรู้ความอดกลั้นด้วย 
ยิ่งต้องทํางานใหญ่ 
ยิ่งต้องมีความอดทนอดกลั้นที่สูง 
สิ่งท่ีปล่อยไปอย่างไร้ขอบเขตจะแตก 
สิ่งท่ีปล่อยไปอย่างไร้ควบคุมจะระเบิด 
ความอดทนอดกลั้นคือเงื่อนไขสําคัญของชีวิตมนุษย์ 
 



  ๒๑ 

บทที่ ๑๙ 
อย่าทําความดีอย่างไฟไหม้ฟาง 
นึกศรัทธาขึ้นมาก็ทําจนมากเกินประมาณเหมือนลมพายุ 
เมื่อผ่านไปก็เลิกจนส้ินเหมือนท่ีอับลม 
จงสร้างความดีให้สม่ําเสมอ 
ถึงเป็นความดีเล็กน้อยแต่จงทําทุกวันให้เป็นนิสัย 
อย่ากินข้าวทีละกระสอบแล้วเลิกไม่กินอีกเลย 
จงกินข้าวทีละจานแต่กินทุกวัน 
สร้างความดีให้สม่ําเสมอดีกว่า 
ทําความดีแม้เล็กน้อยแต่ให้สมํ่าเสมอจนเป็นนิสัย 
ทําเล็กน้อยแต่ทําทุกวันจะมีประโยชน์มากกว่า 
อย่าทํามากมายใหญ่โตแต่ทําวันเดียวเลิก 
กินน้ําวันเดียวหนึ่งโอ่งแล้วเลิกกินไปหน่ึงปีจะอยู่ได้หรือ 
ที่มีประโยชน์คือการทําอะไรให้สม่ําเสมอ 
สร้างความดีให้เคยชินจนติดเป็นนิสัย 
เมื่อนิสัยแก่กล้าเข้าจะกลายเป็นบารมี 
อย่าทําอะไรอย่างไฟไหม้ฟาง 
ทําเล็กทําน้อยก็ได้แต่ควรทําทุกวัน 
 



๒๒  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๒๐ 
ผู้ที่พูดเรื่องความดีอาจไม่ได้สร้างความดี 
ผู้อวดโม้สรรพคุณตัวเองอาจไม่ดีอย่างนั้น 
การปฏิบัติธรรมนั้นแสลงกับการคุยโวโอ้อวด 
ผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบจริงจริงจะไม่ได้ออกมาคุยโว 
ยิ่งปฏิบัติไปยิ่งเกิดความอ่อนน้อมถ่อมตัว 
ยิ่งปฏิบัติไปยิ่งเกิดความรู้สึกไม่ครอบครอง 
คิดให้มากกว่าคิดกักเก็บ 
ฟังคําชมกับคําด่าแล้วรู้สึกเหมือนกัน 
เขายกย่องชมเชยหรือดูถูกเหยียดหยามรู้สึกเหมือนกัน 
เมื่อรู้สึกเช่นนี้จะคุยโอ้อวดไปหาอะไร 
เมื่อจิตเป็นเช่นน้ีจะออกมาโม้เพ่ืออะไร 
ผู้รู้จริงจะไม่พูด 
ของจริงนั้นเป็นใบ้ 
ธรรมะแท้นั้นมีคุณค่าอยู่ในตัวเอง 
ไม่จําเป็นต้องออกไปคุยโวโม้แล้วจึงมีค่า 
ไม่จําเป็นต้องให้คนอื่นมาให้รางวัลแล้วจึงมีค่า 
ทองแท้ไม่ต้องการคําชม 
 



  ๒๓ 

บทที่ ๒๑ 
คนเราเกิดมาในจักรวาลนี้ท่ีกว้างใหญ่ไพศาล 
คนเรานี่เป็นส่วนแค่เศษธุลีที่เล็กนัก 
เมื่อเกิดมาก็ต้องอาศัยผู้อื่นอุ้มชูช่วยเหลือ 
กว่าจะใหญ่โตมาได้ก็ด้วยการเกื้อกูลของบุคคลอื่น 
แล้วจะถือตัวถือดีเย่อหยิ่งไปทําไม 
บัณฑิตทั้งหลายเป็นผู้มีปัญญามาก 
จึงเห็นว่าโลกนี้อยู่ได้ด้วยการพ่ึงพาอาศัยกัน 
จึงแสดงออกต่อโลกด้วยความอ่อนน้อมถ่อมตน 
จึงแสดงออกต่อโลกด้วยความกตัญํูรู้คุณ 
จึงแสดงออกต่อโลกด้วยความเมตตากรุณา 
ไม่ถือตัวว่ายิ่งใหญ่ 
ไม่เย่อหยิ่งถือดีก้าวร้าว 
อยู่ในโลกอย่างคิดแทนคุณโลก 
พร้อมเสมอในการช่วยเหลือผู้ด้อยโอกาส 
โลกนี้จะอยู่ได้ก็ด้วยการพ่ึงพาอาศัยกัน 
ท่านท้ังหลายจงมีเมตตากรุณาต่อกันและกัน 
ท่านท้ังหลายจงอย่าเบียดเบียนกัน 
 



๒๔  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๒๒ 
แม้กําลังประสบความราบร่ืนในการก้าวไปข้างหน้า 
ก็ควรเตรียมทางถอยที่ดีไว้ด้วย 
แม้กําลังปลอดโปร่งจากการโบยบิน 
ก็ควรเตรียมท่ีร่อนลงอย่างปลอดภัยไว้ด้วย 
แม้กําลังแข็งขันกับการก้าวขึ้นสู่ท่ีสูง 
ก็ควรเตรียมบันไดลงที่มั่นคงไว้ด้วย 
แม้กําลังเริ่มต้นได้อย่างประสบผลสําเร็จ 
ก็ควรเตรียมการจบอย่างสวยงามไว้ด้วย 
แม้กําลังห้อมล้อมไว้ด้วยผู้รู้ใจ 
ก็ควรเตรียมจิตสําหรับอยู่อย่างโดดเดี่ยวไว้ด้วย 
ผู้มีปัญญาไม่ว่าทําอะไรไม่ควรปิดทางถอยของตนเอง 
มีความสามารถจัดการในช่วงความเจริญ 
ก็จงฝึกฝนความสามารถในการกุมบังเหียนเวลาเส่ือมถอย 
ชีวิตเจริญไปถึงไหนก็ไม่พ้นความแก่เจ็บตาย 
จงสร้างบุญกุศลรักษาศีลศึกษาธรรมประพฤติธรรมไว้ด้วย 
ถึงคราวสังขารร่างกายเสื่อมจะได้มีท่ีพึ่งทางใจ 
ถึงคราวตายจะได้นําบุญกุศลติดตัวตามตนไปบ้าง 
 



  ๒๕ 

บทที่ ๒๓ 
ยิ่งใหญ่ย่อมล้มดัง 
สูงมากย่อมตกเจ็บ 
มีค่ามากย่อมต้องระแวดระวังสูง 
สมบัติมากยิ่งมีภัยมาก 
สมบัติในโลกมนุษย์นี้ย่อมมาพร้อมกับปัญหา 
ท่านผู้มีปัญญาจึงเห็นโทษในมนุษย์สมบัติ 
จึงไม่หลงใหลเพลิดเพลินลืมตัวไปกับมนุษย์สมบติั 
สมบัติในโลกย่อมไม่เที่ยงแท้ 
จะใช้ได้ก็ตอนยังไม่ตายจากโลกนี้ไปเท่านั้น 
บางทีเรายังไม่ตายสมบัติก็จากเราไปก่อน 
บางทียังไม่ถึงเวลาจากแต่ก็มีคนมาแย่งไป 
บัณฑิตจึงไม่หลงใหลต่อสมบัติในเมืองมนุษย์ 
เพียงอาศัยใช้เพื่อการสร้างบารมี 
เพียงอาศัยใช้เพื่อการสร้างความดีให้เต็มรอบ 
เพียงอาศัยใช้เพื่อเป็นปัจจัยแก่โลกุตตรธรรม 
เพียงอาศัยใช้เพื่อสืบสานพระพุทธศาสนาให้ยั่งยืนต่อไป 
บัณฑิตเพียงอาศัยใช้ไม่ยึดมั่นถือครองอย่างมัวเมา 
 



๒๖  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๒๔ 
พืชพันธุ์ไม้แม้ใหญ่โต 
แต่ถ้านําลงปลูกในกระถางจะแคระแกร็น 
พญาคชสารแม้แข็งแรง 
แต่ถ้าถูกล่ามโซ่ไว้ก็ไม่มีโอกาสแสดงกําลัง 
จินตกวีควรมีชีวิตท่ีอิสระ 
ไม่ถูกผูกมัดด้วยกลไกของชาวโลก 
จึงใช้ปัญญาความคิดได้กว้างไกล 
สามารถใช้ปัญญาขบวิเคราะห์ปัญหาท่ียิ่งใหญ่ 
โดยไม่ต้องลําเอียงไปตามกิเลสของชาวโลก 
โดยไม่ต้องลําเอียงไปตามความเห็นพวกเราพวกเขา 
พระธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าช่างประเสริฐแท ้
พระองค์ตรัสรู้แจ้งความจริงไม่ลําเอียงเข้าข้างกิเลสชาวโลก 
พระธรรมท่ีทรงค้นพบปฏิบัติได้จริงบรรลุผลได้จริง 
ข้าพเจ้าขอกราบฝ่าพระบาทของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
ขอให้ได้เข้าถึงธรรมที่พระองค์ตรัสรู้ในกาลทุกเมื่อ 
พุทโธ  ธัมโม  สังโฆ น่าอัศจรรย์จริง 
 



  ๒๗ 

บทที่ ๒๕ 
แม้สร้างผลงานที่ยิ่งใหญ่ขึ้นมาได้ 
ก็จงพยายามบอกกล่าวถ้อยคําอ่อนน้อมถ่อมตัว 
การคุยโวโม้โอ้อวดจะลดคุณค่าของผลงานลงมา 
ยิ่งคุยมากเท่าไหร่คําโอ่จะไปลดความดีความชอบ 
ทําให้ฝูงชนพยายามมองข้ามความดีความชอบของเราไป 
ส่วนบุคคลที่ทําผิดพลาดร้ายแรง 
แต่ถ้าหากขวนขวายออกมายอมรับผิดกล้าเปิดเผยโทษของตน 
ฝูงชนจะพากันให้อภัย 
คําขอโทษเป็นคําศักดิ์สิทธิ์ที่ผู้ทําผิดสามารถพึ่งพาได้ 
ถ้ายิ่งพยายามหลบเลี่ยงความผิด 
ฝูงชนจะยิ่งนําความชั่วร้ายของเราออกมาโพนทะนา 
คําพูดสองชนิดนี้มีค่ายิ่งกว่าทองคํา 
คือคําพูดถ่อมตนและคําพูดขอโทษ 

 



๒๘  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๒๖ 
เวลากินอาหารรสชาติมากมายสารพัด 
ท้ายที่สุดตบท้ายด้วยน้ําเปล่าจืดสนิทเพื่อล้างคอ 
จงเอาข้อนี้เป็นอุทาหรณ์ไว้เตือนตน 
ชีวิตคนเรานั้นมิได้ต้องการส่ิงฟุ้งเฟ้อเห่อเหิม 
หากแต่อยู่ได้ด้วยการพ่ึงพาอาศัยของธรรมดา 
ชีวิตมิได้ต้องการของพิเศษ 
ชีวิตมิได้ต้องการของแปลกประหลาด 
อย่าตอบสนองความมัวเมาหลงใหลในมายากิเลส 
ยิ่งตอบสนองความอยากความอยากยิ่งพอกพูน 
จงลดละพาตัวเองมาอยู่อย่างเรียบง่าย 
อย่างธรรมดาอย่างสามัญอย่างพอเพียง 
กินอยู่อย่างธรรมดา 
นุ่งห่มอย่างธรรมดา 
เป็นคนธรรมดาธรรมดา 
ชีวิตมิได้ต้องการอะไรมากกว่าน้ีเลย 
อย่าหลงทิศทางในการแสวงหาจุดหมายของชีวิต 
 



  ๒๙ 

บทที่ ๒๗ 
คนเรานั้นอยู่ได้ด้วยการพ่ึงพาอาศัยกัน 
เจริญมาได้ด้วยการช่วยเหลือของคนอื่น 
ถ้าไม่มีใครช่วยเลยชีวิตจะไม่สามารถสืบต่อไปได้ 
จงอย่าเย่อหยิ่งถือดี 
จงอ่อนน้อมถ่อมตัวเกรงอกเกรงใจต่อโลก 
จงมองโลกด้วยความกตัญํูรู้คุณ 
อย่าหกัหลังทรยศผู้มีคุณแก่ตน 
ทั้งคนชั้นสูงชั้นต่ําที่มีส่วนช่วยเราจงคิดแทนคุณเขาด้วย 
มีอะไรมากมายอย่าคิดสวาปามแต่ผู้เดียว 
จงใช้ในการแทนคุณแก่โลกบ้าง 
ถ้ายังไม่ได้ใช้หนี้เงินที่ได้มาจะถือเป็นกําไรไม่ได้ 
ถ้ายังไม่ได้ตอบแทนผู้มีพระคุณความเจริญที่ปรากฏจะถือเป็น

ความก้าวหน้าไม่ได้ 
อย่าเย่อหยิ่งถือดีในตัวเอง 
จงมีความกตัญํูกตเวที 
จงแสดงออกต่อโลกอย่างเกรงอกเกรงใจ 
ผู้คิดให้จะเจริญรุ่งเรืองไม่เส่ือมตกอับ 
 



๓๐  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๒๘ 
อย่าท้อแท้ท้อถอย 
อย่าเป็นคนหดหู่ทอดอาลัย 
อย่าสิ้นหวังต่อชีวิต 
จงมองธรรมชาติรอบตัวเป็นครู 
มดปลวกล้วนมีชีวิตท่ีกระตือรือร้นไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค 
ต้นไม้ใบหญ้าก็ขวนขวายเติบโตแผ่กิ่งก้านสาขา 
เห็ดรามีโอกาสช่องว่างก็หาทางเจริญเติบโต 
เกิดเป็นคนจะท้อใจทําไมเล่า 
หัวใจยังเต้นไม่มีวันหยุดราชการ 
กระเพาะก็ดําเนินการย่อยอาหารทันทีที่มาถึง 
ปอดตับยังทํางานของมันอย่างสมํ่าเสมอ 
กลไกภายในร่างกายของเรายังเดินต่อไปไม่เคยหยุด 
เกิดเป็นคนจะท้อใจทําไมเล่า 
จงตั้งความเพียรพยายามและความอดทนอดกลั้น 
อย่าหมดกําลังใจอย่าเลิกทําการงาน 
ต้องสู้ต่อไปจนกว่าจะถึงวันตาย 
เมื่อมีแรงใจขึ้นมากําลังวังชาก็จะเกิด 
 



  ๓๑ 

บทที่ ๒๙ 
แม้แต่ร่างกายนี้ยังต้องทิ้ง 
สมบัตินอกกายใครจะหอบหิ้วเข้าเมืองผีไปด้วยได้ 
บัณฑิตใช้สอยปัจจัยพอประมาณไม่ฟุ้งเฟ้อ 
ส่วนที่เหลือนําไปเจือจานเกื้อกูลทําประโยชน์มวลชน 
กายนี้จะบํารุงบําเรอเท่าไรก็ต้องเน่าเข้าโลง 
ท่านผู้มีปัญญาเห็นความไม่เที่ยงแท้แน่นอนของชีวิต 
จึงขวนขวาย  บริจาคทาน  รักษาศีล  เจริญภาวนา 
ไม่ปล่อยให้วันเวลาผ่านเลยไปเปล่า 
ไม่ปล่อยให้โอกาสสร้างความดีลอยผ่านหน้า 
ผู้มีปัญญาจะเป็นสุขใจเมื่อสั่งสมบุญกุศล 
บุญกุศลนี่แหละท่ีจิตวิญญาณจะนําพาไปได้ 
วัตถุข้าวของต้องทิ้งทั้งส้ิน 
จงเร่งขวนขวายสร้างบุญกุศล 
ชีวิตเป็นของไม่เท่ียง  ความตายเป็นของเที่ยง 
ชีวิตเป็นของไม่แน่นอน  ความตายเป็นของแน่นอน 
 



๓๒  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๓๐ 
ก่อนจะมีโอกาสทํางานใหญ่ต้องรอเวลาท่ีฝูงชนยอมรับ 
จงพิสูจน์ตัวเองต่อกาลเวลาด้วยการสร้างความดี 
อดทนอดกลั้นอย่าเสียคุณธรรมเพราะส่ิงที่มายั่วยวน 
ความดีย่อมรักษาผู้ประพฤติเสมอ 
ขอให้เชื่อถืออย่างมั่นคงว่า "ทําดีได้ดี" 
เมื่อถึงเวลาอันสมควรความดีที่สร้างจะปรากฏผลอย่างน่าชื่น

ใจ 
ให้ฝูงชนยอมรับจากความดีท่ีเราบําเพ็ญจริงจริงดีกว่า 
อย่าเพียงสร้างภาพมากลบความชั่วที่หมกเม็ดไว้ 
ใบตองห่อปลาร้าไม่ให้คนเห็นได้  แต่ห่อกลิ่นไม่ได้ 
 

 



  ๓๓ 

บทที่ ๓๑ 
ยาท่ีเป็นประโยชน์แก่ร่างกายมักมีรสขม 
คําพูดที่มีประโยชน์แก่จิตใจมักระคายหู 
ถ้อยคําขัดเกลาจึงเป็นประโยชน์มิใช่คําสรรเสริญป้อยอ 
ทุกครั้งท่ีบัณฑิตได้ฟังคําสรรเสริญ 
จะข่มจิตเพื่อระวังตนให้จงหนัก 
ถ้าปลิวไปตามลมสรรเสริญจะกลายเป็นคนไร้ค่า 
ผู้มีปัญญามากยินดีฟังคําตําหนิมากกว่าคําสรรเสริญเยินยอ 
คนโง่จึงอยากฟังแต่คําชมเชย 
ผู้นําที่บังคับให้คนรอบข้างต้องยกย่องชมเชยเท่านั้น 
เขากําลังมุ่งไปสู่เส้นทางหายนะ 

 



๓๔  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๓๒ 
การน่ังสมาธินั้นเพื่อส่ังสมความเพียรในการอบรมสต ิ
อย่าเพียงคิดแค่ว่าจะหาความสงบสบาย 
ถ้าต้องการความสงบสบายคือการเชื้อเชิญตัณหามาขี่หัว 
จะทําให้ฟุ้งซ่านยิ่งขึ้นกว่าเดิม 
จงตัง้ใจสร้างความเพียรในการกําหนดกรรมฐานให้ดี 
แต่อย่ารอคอยผล 
เมื่อรอคอยจิตจะไม่อยู่กับปัจจุบัน 
เมื่อจิตไม่อยู่กับปัจจุบันจึงทําให้สติไม่ม่ันคง 
ทําให้การประกอบกิจในกรรมฐานล้มเหลว 
จงทําหน้าที่ให้ดีแต่อย่ารอคอยผล 
ผลเกิดจากเหตุปัจจัยที่เราสร้าง  มิใช่จากการรอคอย 

 



  ๓๕ 

บทที่ ๓๓ 
อุดมการณ์ท่ีดีควรต้ังอยู่บนสัจจะความจริง 
ไม่ใช่ตั้งอยู่บนการตอบสนองความต้องการ 
อยากได้อะไรก็มองสิ่งน้ันเป็นของดี 
มีผลประโยชน์ตรงไหนก็มองการน้ันเป็นการประเสริฐ 
อุดมการณ์ใดยังลําเอียงเข้าข้างตนและพวกพ้อง 
อุดมการณ์น้ันไม่เป็นสัจจะความจริง 
สัจจะความจริงต้องเพื่อสรรพสัตว์ทั้งปวง 
ไม่แบ่งเขา  ไม่แบ่งเรา 
ไม่แบ่งพวกเขา  ไม่แบ่งพวกเรา 
สัตว์ทั้งหลายทั้งปวงล้วนแต่เป็นเพื่อนทุกข์เกิดแก่เจ็บตาย 
อย่าแบ่งเขา  อย่าแบ่งเรา 
อุดมการณ์ท่ีดีควรต้ังอยู่บนสัจจะความจริง 
เพื่อประโยชน์แก่สรรพสัตว์ทั้งปวง 
โดยไม่ลําเอียงเข้าข้างใครเพราะความชอบความชัง 
ไม่ลําเอียงเพราะพวกเราพวกเขา 
 



๓๖  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๓๔ 
ความเย่อหยิ่งจองหองนั้นทําให้ไม่รู้จักตัวเอง 
นําไปสู่การประเมินตัวเองผิดพลาด 
ความเย่อหยิ่งจองหองนั้นทําให้ไม่รู้จักผู้อื่น 
นําไปสู่การประเมินผู้อื่นผิดพลาด 
รู้เขารู้เรารบร้อยครั้งชนะร้อยครั้ง 
ไม่รู้เขาไม่รู้เรารบร้อยครั้งแพ้สองร้อยครั้ง 
ถ้าประเมินตัวเองสูงไปก็พลาดท่า 
ถ้าประเมินคู่ต่อสู้ตํ่าไปก็เดือดร้อน 
ความเย่อหยิ่งจองหองย่อมนําความผิดพลาดใหญ่หลวงมาให้ 
บัณฑิตทั้งหลายจึงฝึกฝนการอ่อนน้อมถ่อมตน 
ถ้าไม่รู้จะสู้ด้วยวิธีใด 
ให้แสดงออกซึ่งความอ่อนน้อมถ่อมตนออกไปก่อน 
ที่หนักจะกลายเป็นเบา  ที่ทุเลาจะเป็นหาย 

 



  ๓๗ 

บทที่ ๓๕ 
การประสบผลสําเร็จนั้นไม่สําคัญ 
การรู้สาเหตุแห่งความเจริญนั้นสําคัญกว่า 
เมื่อรู้สาเหตุแห่งความเจริญพึงขวนขวายสร้างเหตุนั้นให้มาก 
เรื่องการประสบผลสําเร็จนั้นไม่ต้องกังวลใจเลย 
สิ่งท้ังหลายทั้งปวงเกิดมาจากเหต ุ
พึงขวนขวายสร้างเหตุให้ดี 
ไม่ต้องไปกังวลผล 
จงทําหน้าที่ให้สมบูรณ์ 
อย่าประมาทในการสร้างเหตุของความเจริญ 
รู้จักสาเหตุแห่งความเจริญก็คือรู้จักมรรค 
มรรคคือสาเหตุแห่งความเจริญมีความเจริญเป็นผล 
มรรคก็คือ  ทาน  ศีล  สมาธิ  ปัญญา 
จงอบรมมรรคแล้วความเจริญจะอยู่ในพกในห่อ 
สรรพสัตว์ทั้งหลายประสบความทุกข์จากสังสารวัฏมิรู้จักจบสิ้น 
เพราะว่าไม่รู้จักมรรคอันเป็นหนทางไปสู่ความดับทุกข์ทั้งปวง 
 



๓๘  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๓๖ 
เมื่อมองผิวเผินย่อมเห็นเป็นคนชั้นสูงชั้นต่ํา 
ทําให้ต้องแบ่งชั้นวรรณะ 
เมื่อมองด้วยตาปัญญาแล้วมีค่าเท่ากัน 
คนชั้นสูงหรือชั้นตํ่าเมื่อตายก็เน่าเหม็นเหมือนกัน 
เมื่อเผาแล้วก็เหลือแต่ขี้เถ้าเหมือนกัน 
มีอะไรเป็นอะไรก็ต้องทอดทิ้งไว้ในโลกเหมือนกัน 
สมบัติทั้งหลายเป็นของกองท่วมโลก 
ตายแล้วไม่ได้เอาอะไรไปเลยเหมือนกัน 
เอาไปได้เพียงบุญและบาป 
ผู้มีปัญญาจึงขวนขวายสร้างบุญละบาป 
ไม่หลงติดกับเปลือกมายาของโลก 
สนใจใฝ่หาแก่นมากกว่าส่ิงที่ฉาบทาเอาไว้ 
กลิ่นที่ระเหยออกมาจากร่างกายมนุษย์นั้นไม่มีกลิ่นหอมเลย 
แต่เพียงเอานํ้าหอมมาพรมก็สามารถหลอกกันได้ว่ากายหอม 
ผู้มีปัญญาน้อยย่อมติดอยู่ในเปลือกของโลกที่ฉาบทามาหลอก

กัน 
คนโง่เขลาย่อมถูกจองจําให้ทนทุกข์ทรมานอยู่ในโลก 
ท่านผู้มีบารมีย่อมเพิกถอนความมีความเป็นที่หลอกตาให้หลง

ติด 



  ๓๙ 

บทที่ ๓๗ 
การดําเนินชีวิตท่ีดีนั้นควรมีปัญญากํากับ 
พึงมีศีลธรรมเป็นบาทฐาน 
มนุษย์ที่ดีไม่ควรขาดศีล ๕ 
ถ้าจะพัฒนาจิตให้เลื่อนสู่ภูมเิทวดาให้รู้จักรักษาศีล ๘ 
รักษาศีล ๘ ทุกวันพระเรียกว่าอุโบสถศีล 
เป็นทางดําเนินของบัณฑิตผู้มีปัญญามาก 
ท่านผู้มีปัญญามากจะขวนขวายรักษาศีล 
เพราะว่าศีลและปัญญาย่อมชําระซึ่งกันและกัน 
ศีลเกื้อหนุนปัญญา  ปัญญาเกื้อหนุนศีล 
การระลึกถึงคุณของศีลเรียกว่าสีลานุสติ 
เป็นกรรมฐานท่ีช่วยยกจิตไปสู่ภูมิอริยะ 
พระอริยะย่อมระลึกถึงศีลด้วยความปีติซาบซ้ึงตรึงใจ 
สีลานุสติย่อมพาจิตเข้าสู่นิพพาน 
ผู้มีศีลและปัญญาย่อมพ้นทุกข์ทั้งปวงได้ 
ท่านท้ังหลายจงอย่าประมาท 
จงขวนขวายบําเพ็ญธรรมทุกเมื่อเถิด 
 



๔๐  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๓๘ 
ถ้าทําจิตให้กว้างขวาง 
ปัญหาทั้งหลายจะปรากฏว่าเล็กนิดเดียว 
ถ้าทําจิตให้คับแคบ 
ปัญหาทั้งหลายจะปรากฏว่ามากมายใหญ่โต 
ความเห็นแก่ตัวทําให้จิตใจคับแคบ 
เมื่อใจแคบก็ทําให้มองแคบ 
เมื่อมองแคบจึงไร้ปัญญาที่จะประเมินภาพรวม 
เหมือนตั้งใจพยายามเอาหัวชนกําแพงเพื่อให้กําแพงทะลุ 
หารู้ไม่ว่าเดินต่อไปอีกหน่อยก็มีประตู 
เมื่อใจแคบจึงรับรู้เฉพาะเรื่องท่ีตัวเองอยากรู้เท่านั้น 
เมื่อความรู้แคบเรื่องเล็กจึงกลายเป็นเรื่องใหญ่ 
เรื่องแก้ไขได้กลับกลายเป็นทางตัน 
จงรู้จักเสียสละประโยชน์ตนเพ่ือสังคมบ้างจิตจะได้กว้างขวาง 
อย่าทําตัวเองให้โง่ยิ่งขึ้นเพราะความใจแคบเลย 

 



  ๔๑ 

บทที่ ๓๙ 
เมื่อหาของมาห่อหุ้มมากมายหลายชิ้น 
นานไปเลยไม่รู้ว่าอะไรคือเนื้อแท ้
ไม่รู้ว่าสิง่ใดคือของดั้งเดิมส่ิงใดเอามาเพิ่ม 
เมื่อติดที่เปลือกมากไม่รู้ว่าส่ิงใดบ้างเป็นแก่น 
ถ้าหลงใหลแต่ในมายาภาพฉาบฉวยจะไม่รู้แจ้งสัจจะ 
สัจจะคือของจริงแท้ 
ไม่จําเป็นต้องมีใครมาให้คะแนน 
สัจจะย่อมเป็นอย่างนั้นของมันเอง 
เป็นอย่างโทนโท่ 
โดยไม่สนใจว่าใครจะดูหรือไม่ดู 
โดยไม่สนใจว่าใครจะรู้หรือไม่รู้ 
จงอย่าเชื่อว่าความคิดของเราเองถูกที่สุด 
บางทีสัจจะไม่ได้ยอมรับเลย 
เราต้องยอมรับสัจจะไม่ใช่ให้สัจจะมายอมรับเรา 
สนใจแต่ความคิดของตัวเองเป็นบ่อเกิดของมิจฉาทิฏฐ ิ
ย่อมปิดหนทางเกิดของปัญญาอย่างมืดมิดสิ้นเชิง 
 



๔๒  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๔๐ 
สุขเวทนาและทุกขเวทนาย่อมไปด้วยกัน 
ไปไหนก็ไปด้วยกันเหมือนหน้าหัวกับหน้าก้อยของเหรียญ 
สุขเล็กทุกข์ก็เล็ก  สุขใหญ่ทุกข์ก็ใหญ่ 
ผู้ไม่เข้าใจเรื่องนี้จึงตื่นเต้นเศร้าสร้อยกับสุขทุกข์ 
ผู้มีปัญญาย่อมถอนอุปาทานในเวทนา 
ไม่ยึดมั่นถือมั่นในสุขและทุกข์ 
สิ่งท้ังปวงทั้งรูปธรรมนามธรรมมีสามัญลักษณะ 
คือเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป 
ไม่มีอะไรจีรัง 
ถ้ายึดมากจะเดือดร้อนทุรนทุรายมาก 
เพราะว่าส่ิงทั้งปวงย่อมเป็นไปตามเหตุปัจจัยของมันเอง 
ไม่ได้เป็นไปตามความต้องการของเรา 
ท่านผู้มีปัญญาย่อมถอนอุปาทานในสังขาร 
สิ่งท้ังหลายปรากฏแก่ปัญญาคือความเกิดดับ 
ไม่มีส่ิงใดเที่ยงแท้แน่นอน 
ยิ่งยึดมากเท่าไรก็ยิ่งเดือดร้อนใหญ่เท่านั้น 
 



  ๔๓ 

บทที่ ๔๑ 
ความเจริญที่ตั้งอยู่บนฐานของคุณธรรมจึงยั่งยืน 
ถ้าไร้คุณธรรมสมบัติใดใดก็รักษาไว้ไม่ได้ 
ถ้าไม่มีความดีรับรองลาภยศสรรเสริญสุขจะไม่จีรัง 
จะถูกทําลายในเวลาอันใกล้ 
บุคคลผู้ไร้คุณธรรมย่อมมีปกติทําลายตัวเองอยู่แล้ว 
ไม่ต้องรอให้คนอื่นมาทําร้าย 
ความชั่วย่อมทําลายภาชนะรองรับมันเอง 
สนิมเกิดแต่เหล็กย่อมกินเหล็กจนสลายสิ้น 
กิเลสที่บังเกิดในใจย่อมทําร้ายทําลายผู้นั้น 
ไม่ฆ่ากิเลส กิเลสจะกลับมาฆ่าเรา 
บํารุงรักษากิเลสไว้จะฉิบหายอย่างใหญ่หลวง 
อย่ารั้งรอขัดขวางในการนําธรรมะแทรกซึมเข้าสู่ใจ 
วันเวลาไม่ได้มีค่าที่ตัวมันเอง 
แต่มีค่าที่นําไปฝึกฝนละชั่วประพฤติดี 
มีอะไรก็ไม่เจริญเท่ากับมีความดี 
มีอะไรก็ไม่พังเท่ากับมีความชั่ว 
 



๔๔  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๔๒ 
ดอกไม้ที่งดงาม 
เมื่อสร้างความสวยสดแก่โลกย่อมได้รับความชื่นชม 
คนเราเมื่อเกิดมา 
ขอให้สร้างประโยชน์ประดับโลกโดยส่วนรวมไว้บ้าง 
อย่าเกิดมาเปล่า ๆ   
คนเรานั้นไม่ได้มีค่าที่ตัวเอง 
แต่มีค่าตรงที่มีประโยชน์ต่อโลก 
คนเห็นแก่ตัวน้ันไม่เป็นประโยชน์แก่ใคร 
เกิดมาเปล่าตายไปเปล่าอย่างไร้ค่า 
มีความสามารถเล็กน้อยจงทําประโยชน์เล็กน้อยแก่โลก 
มีความสามารถยิ่งใหญ่จงทําประโยชน์ยิ่งใหญ่แก่โลก 
คุณค่าของเราจึงจะบังเกิดมีขึ้น 
ความสุขในการสร้างประโยชน์แก่ผู้อื่นจะยั่งยืน 
ความสุขจากการกอบโกยเข้าหาตัวไม่ยั่งยืนหรอก 
ไม่ได้มีค่าที่ตัวเองแต่มีค่าเมื่อทําประโยชน์แก่โลก 
 



  ๔๕ 

บทที่ ๔๓ 
จิตท่ีฝึกดีแล้วนําสุขมาให้ 
ในส่ิงที่ฝึกได้ทั้งหลาย มนุษย์นั้นฝึกได้ดีเลิศ 
ท่านผู้ฝึกตนน้ันมีค่าที่สุด 
ฝึกตนก็คือฝึกจิต 
เพราะจิตเป็นนายกายเป็นบ่าว 
แม้ร่างกายดีถ้าจิตเสียทุกอย่างจะพังทลาย 
ถึงมีทุกอย่างถ้าจิตเสียจะเสียหมด 
เกิดมาแล้วอย่าปล่อยตัวเองไปส่งเดช 
ควรฝึกจิตด้วยศีล สมาธิ  ปัญญา 
ผู้ฝึกจิตย่อมมีค่ามากขึ้นทุกวัน 
อย่าปล่อยเวลาไปเปล่า 
กรรมฐานท้ังหลายควรค่าแก่จิตมนุษย์ 
จงฝึกสมาธิ  จงเจริญกรรมฐาน 
คุณค่าของจิตจะเพิ่มขึ้นนําไปสู่ความประเสริฐ 
มนุษย์ผู้ฝึกตนแล้วมีค่าที่สุด 
 



๔๖  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๔๔ 
รอให้หิวข้าวก่อนค่อยทํานาจะได้กินเม่ือไหร่ 
รอให้กระหายน้ําก่อนค่อยขุดบ่อจะทันหรือ 
อย่ารอให้มีปัญหาก่อนแล้วค่อยคิดแก้ไข 
จงตั้งตนไว้ให้ชอบอยู่ทุกเมื่อ 
ฝึกฝนตนอยู่เสมอ 
ทําความดีไม่ทอดธุระ 
เรียนธรรมะอย่าเชือนแช 
ปฏิบัติอย่าท้อถอย 
ขัดเกลาจิตอย่าคิดล้มเลิก 
สร้างบุญกุศลตลอดเวลา 
รักษาไตรสรณาคมน์อย่าให้เศร้าหมอง 
ขวนขวายฟังธรรมและให้ธรรมเป็นทาน 
บูชาคนดีเคารพบัณฑิต 
รู้จักคบกัลยาณมิตรหลีกเว้นคนพาล 
ชีวิตจิตใจจะไร้ปัญหา 
จะประสบความเจริญในกาลทุกเมื่อ 
 



  ๔๗ 

บทที่ ๔๕ 
จงพิสูจน์ตนเองด้วยการสร้างความดีท้ังชีวิต 
ระยะทางพิสูจน์ม้า กาลเวลาพิสูจน์คน 
จงสร้างความดีไปจนตาย 
ตั้งใจปฏิบัติธรรมสักหนึ่งชาต ิ
ขอบําเพ็ญเพียรไปจนส้ินลมหายใจ 
หมั่นสร้างกุศลกระทั่งร่างกายแตกสลาย 
คุณค่าของการเกิดตายชาติหนึ่งอยู่ท่ีไหนเล่า 
ถ้าไม่อยู่ที่การพัฒนาจิตวิญญาณ 
พัฒนาประคบประหงมร่างกายก็ต้องทอดทิ้งไว้ในโลก 
ของรักของหวงสักชิ้นมิได้ติดตามไปเมืองผี 
คนรักกันปานจะกลืนไม่ยอมเข้าโลงกับเรา 
ภาพในเมืองมนุษย์คือภาพมายา 
แก่นแท้คือคุณธรรมในใจ 
หาแก่นแท้ดีกว่าหรือหามายาดีกว่า 
ถ้าขวนขวายหาแต่มายาภาพชีวิตจะไร้ค่า 
เสียเวลามาเกิดมาตาย 
เกิดมาเสียชาติเกิด 
 



๔๘  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๔๖ 
การได้อะไรอย่างง่าย ๆ โดยไม่ต้องพยายาม 
จะทําลายสมรรถภาพของคน 
กล้ามเนื้อท่ีไม่ถูกใช้งานจะลีบลงเรื่อย ๆ  
คนท่ีมีชีวิตได้สบายโดยไม่ต้องใช้สมองจะโง่ลงทุกที 
การโอ๋ลูกในทุกสิ่งทุกอย่างทุกเรื่องราว 
นั่นคือวิธีการทําลายลูกตัวเอง 
อยากให้ใครรู้วิธีรักษาสมบัติจงสอนวิธีหาสมบัติแก่เขา 
ถ้าสร้างไม่เป็นจะรักษาไม่เป็น 
ถ้าไม่เคยสร้างจะไม่รู้จักความยากลําบากในการสร้าง 
แล้วจะไม่เห็นคุณค่าที่จะต้องรักษา 
การบํารุงบําเรอตามใจอยากทุกสิ่งจะทําลายผู้นั้น 
ผู้ก่อสร้างโลกจะกลายเป็นผู้เข้มแข็งมากด้วยความสามารถ 
ผู้เสพเสวยโลกจะกลายเป็นผู้อ่อนแอสมองฝ่อกล้ามเนื้อลีบ 
มักง่ายได้ยาก ลําบากได้ดี 
อย่าย่อท้อต่อปัญหาและอุปสรรค 
อุปสรรคและปัญหาจะสร้างคนเหนือคน 
งานที่หนักจะสร้างยอดคน 
 



  ๔๙ 

บทที่ ๔๗ 
ตัดสินใจอะไรให้เอาธรรมเป็นที่ยุติ 
นั่นเรียกว่ายุติธรรม 
ถ้าไม่เอาธรรมเป็นที่ยุติเรื่องราวในโลกจะไม่ยุติ 
การตัดสินใจอะไรก็ตาม 
ไม่ว่าจะเป็นเรื่องเฉพาะตัว 
หรือว่าเป็นเรื่องที่เกี่ยวกับผู้อื่น 
ต้องตัดสินให้สามารถอธิบายได้ด้วยธรรม 
ต้องตัดสินให้เข้ากันได้กับธรรม 
เรื่องเหล่าน้ันจึงหมดเรื่อง 
เรื่องเหล่าน้ันจึงหมดกระแสท่ีจะนําไปสู่ความวุ่นวาย 
เรื่องใดใดถ้าไม่ลงสู่ธรรมจะนําความวุ่นวายมาภายหน้า 
แม้ลงความเห็นด้วยเสียงข้างมากแต่ถ้าไม่ตั้งอยู่ในธรรมก็จะ

วุ่นวาย 
เสียงส่วนใหญ่ที่ตัดสินใจเรื่องราวโดยไม่ต้ังอยู่บนยุติธรรม 
เสียงส่วนใหญ่นั้นกําลังนําสังคมไปสู่กลียุค 
เสียงส่วนใหญ่นั้นกําลังทําให้บ้านเมืองลุกเป็นไฟ 
ตัดสินใจอะไรจงเอาธรรมเป็นท่ียุติโลกจึงจะร่มเย็นเป็นสุข 
 



๕๐  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๔๘ 
ผู้ที่ฉลาดมากจะแสร้งทําเป็นโง่ 
ถ้าไม่ถึงเวลาอันควรจะไม่แสดงความสามารถออกมา 
แม้จะถูกสบประมาทก็ไม่ถือเป็นอารมณ์ 
คนฉลาดถือเป็นโอกาสฝึกตนเม่ือเจอคําดูถูกเหยียดหยาม 
คําดูถูกเหยียดหยามคือยากําลัง 
คํายกยอสรรเสริญต่างหากที่ต้องระวังจงหนัก 
เหมือนถูกยกขึ้นให้ลอยเส่ียงต่อการตกเจ็บ 
ความดีชั่วนั้นอยู่ที่ใจเรา 
หาได้อยู่ที่คําสรรเสริญนินทาไม่ 
จงละชั่วประพฤติดีให้ม่ันคง 
รักษาจิตให้ดีงามอยู่เสมอ 
แม้จะต้องอยู่ท่ามกลางความชั่วร้าย 
จงสร้างความดีให้แก่ชาวโลก 
โดยไม่เรียกร้องผลประโยชน์ตอบแทน 
จงสร้างความดีอย่างใหญ่หลวง 
แต่แสดงออกด้วยความอ่อนน้อมถ่อมตน 
 



  ๕๑ 

บทที่ ๔๙ 
คนพูดมากนั้นประเมินได้ง่ายกว่า 
คนเงียบขรึมนั้นประเมินได้ยาก 
อย่าทําให้คนเงียบขรึมโกรธ 
จะระวังตัวได้ยาก 
ผู้ที่ไม่ค่อยระบายความในใจจะเก็บกดอารมณ์ 
ถ้าระเบิดออกมาจะแรง 
จงหลีกเลี่ยงการเป็นศัตรูกับคนเงียบขรึม 
เลี่ยงได้จงเลี่ยง 
ประนีประนอมได้จงประนีประนอม 
อภัยได้จงอภัย 
คนฉลาดจะขวนขวายสร้างมิตร 
ถ้ามติรเพิ่มขึ้นคนหน่ึงศัตรูก็ลดไปคนหน่ึง 
แต่ความกระด้างถือดีในใจนั้นมักจะทําให้เรื่องพัง 
จะทําให้แตกแยกง่ายปรองดองยาก 
ลดมานะละทิฏฐิเสียบ้างชีวิตจะเป็นสุข 
 



๕๒  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๕๐ 
อย่าเบียดบังผลประโยชน์ส่วนรวมมาเพื่อตน 
เป็นผู้ซื่อตรงดีกว่าขี้โกง 
เป็นผู้เสียสละดีกว่าเอาเปรียบชาวบ้าน 
เที่ยวไปคดโกงอย่านึกว่าไม่มีใครเห็น 
ผีสางเทวดาเล่าลือโพนทะนาไปทั่ว 
ผู้คดโกงตายไปจะกลายเป็นเปรตควักไส้ตัวเองกิน 
คดโกงมาใช้ในเมืองมนุษย์ได้ไม่นาน 
ต้องทุกข์ยากในอบายภูมิน้ันนานนัก 
พึงเป็นผู้มีศีล 
จะช่วยปิดประตูอบายภูมิได้ 
คนท่ีไม่เชื่อว่าตายแล้วเกิดจะพบความซวย 
คนท่ีไม่เชื่อนรกสวรรค์จะเดือดร้อนอย่างแสนสาหัส 
คนท่ีไม่เชื่อบุญบาปจะไปสู่อบายภูมิ 
คนท่ีไม่ศรัทธาในพระรัตนตรัยจะหาที่พ่ึงไม่ได้ 
อย่าประมาทในชีวิตจงขวนขวายละชั่วทําดีแต่วันน้ี 
ถ้ารอให้พะงาบในเวลาใกล้ตายจะสายเกินไปเสียแล้ว 
 



  ๕๓ 

บทที่ ๕๑ 
ท่านผู้เป็นมหาบุรุษ 
พัฒนาตนมาจากสถานที่ทุกข์ยากลําบากคับแค้น 
ผู้ที่ฝึกฝนตนเองบนผ้าขี้ริ้ว 
ได้บรรลุผลอันยิ่งใหญ่ไพศาลกว้างไกล 
ผู้ที่ฝึกฝนตนเองบนหิ้งบูชา 
ได้ผลเล็กน้อยอย่างเชื่องช้า 
ความสะดวกสบายกับความสามารถนั้นแสลงกัน 
สถานการณ์อันวิกฤตจะสร้างวีรบุรุษ 
สถานการณ์อันราบร่ืนจะสร้างได้เพียงสามัญชน 
ในท่ีที่โดนดูถูกเหยียดหยามใส่ร้ายป้ายสี 
วีรบุรุษอาศัยเป็นท่ีฝึกฝนความอดกลั้นอดทน 
ในท่ีที่ถูกกลั่นแกล้งลําเอียงละเลยทอดทิ้ง 
บัณฑิตอาศัยเป็นท่ีฝึกฝนความหนักแน่น 
อย่านั่งเฝ้ารอคอยองค์ประกอบที่สมใจหวัง 
จะพลาดโอกาสฝึกตนไปสู่ยอดคน 
ก่อนที่ฟ้าจะมอบหน้าที่อันยิ่งใหญ่ให้ผู้ใด 
จะเคี่ยวกรําปณิธานทรมานกล้ามเน้ือผู้นั้นก่อน 
ถ้าฝึกฝนตนกับเรื่องโหดร้าย ต่อไปภายหน้าจะได้ดี 



๕๔  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๕๒ 
ลาภยศน้ันเปรียบประดุจดอกไม้บาน 
ต่อให้บานทนนานแค่ไหนก็ต้องถึงกาลเวลาเหี่ยวเฉา 
เมื่อเหี่ยวเฉานั้นนึกถึงสภาพที่เคยงดงามแทบไม่ออก 
โลกนี้ไม่เที่ยงไม่ยั่งยืน 
แม้แต่ชีวิตเราก็ต้องแตกทําลายดับสลายลงสักวัน 
ลาภยศเป็นเพียงแค่เปลือกของชีวิต หาใช่แก่นสารไม่ 
เมื่อบุคคลตายไปชาวโลกจะหวนนึกถึงก็ตรงคุณความดี 
คนเรามีอายุไม่กี่ปี 
แต่ถ้าสร้างความดีไว้เกียรติศักดิ์จะยืนยงเหมือนไม่ตาย 
อย่าหลงระเริงเสพสขุ 
ร่างกายใช้งานได้ไม่ทน 
อายุคนเพียงไม่กี่ปี 
สั่งสมความดีจะมีค่า 
สร้างกุศลไว้จะเป็นวาสนา 
ลาภยศไม่คงที่ ความดีน้ันคงทน 
 



  ๕๕ 

บทที่ ๕๓ 
คนคํานวณมิสู้กรรมลิขิต 
อุตส่าห์วางแผนไว้มากมาย 
ผู้มีบุญจะมารับผลประโยชน์ไป 
ปลิ้นปล้อนหลอกลวงไม่สู้สร้างกุศลวาสนา 
ทรยศคดโกงท้ายที่สุดอะไรก็หลุดมือ 
ท้ายที่สุดคนสร้างความดีจะชนะคนทุกประเภท 
ในส่วนลึกแห่งจิตใจของปวงชนท้ังหลาย 
เมื่อคนดีได้สมบัติจะรู้สึกพอใจ 
เมื่อคนชั่วได้สมบัติจะรู้สึกต่อต้าน 
ผีสางเทวดาก็จะเกื้อหนุนคนดี 
บุญวาสนาจะช่วยให้คนดีพ้นภัย 
กุศลบารมีจะช่วยให้คนดีอยู่เย็นเป็นสุข 
จงทําความดีให้จริงจริง 
แล้วหนทางรอดจะมีเสมอ 
อย่าทําความดีเพื่อเอาหน้าจะเสียราคาของความดี 
 



๕๖  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๕๔ 
ท่านผู้ยิ่งด้วยทานบารมี 
ย่อมขวนขวายสละอยู่เสมอ 
แม้แต่ของรักของหวงยังยินดีสละ 
เพราะจิตรักในทานยิ่งกว่าสมบัติใดใด 
ยิ่งให้ของรักของหวงออกไปยิ่งถึงใจสมใจ 
เพราะมีศรัทธายิ่งในการให้ทาน 
ปรารถนาในการให้มากกว่าการครอบครอง 
สร้างผลงานยิ่งใหญ่แต่ไม่อ้างความดีความชอบ 
ยินดีในการช่วยเหลือสรรพสัตว์ ไม่ต้องการหน้าตา 
ใช้ชีวิตที่เรียบง่ายไม่ต้องการชื่อเสียงเกียรติยศ 
ถอยตัวเองออกมาได้จากสถานที่ท่ีรุ่งเรือง 
ถึงแม้ว่ากิจการท่ีทําจะประสบความสําเร็จอย่างสูง 
ถ้าเห็นว่าถึงกาลเวลาท่ีควรวางมือก็สละได้อย่างไม่ติดข้อง 
ชีวิตท่ีมักน้อยสันโดษนั้นคือชีวิตท่ีเข้าใกล้กฎธรรมชาติ 
กฎธรรมชาติก็คือทุกสิ่งล้วนแล้วแต่ผ่านมาเพื่อผ่านไป 
ไม่มีส่ิงใดที่เป็นของเราจริง 
 



  ๕๗ 

บทที่ ๕๕ 
สิ่งท่ีใช้เองใช้ของธรรมดา ๆ ก็ได้ 
ส่วนของที่จะนําไปให้ทานจงคัดสรรให้ดี 
ให้อย่างไรย่อมได้อย่างนั้น 
ให้ของเลวออกไปย่อมได้ของเลว 
ให้ของดีออกไปย่อมได้ของดี 
โลกภายนอกเปรียบเสมือนกระจกสะท้อน 
เราส่งอะไรออกไปย่อมสะท้อนกลับ 
ผู้มีปัญญาจึงไม่มีเราไม่มีเขา 
ช่วยผู้อื่นเหมือนกับช่วยตัวเอง 
เกื้อหนุนผู้อื่นเหมือนกับเกื้อหนุนตัวเอง 
การให้ก็คือการได้ 
การสละก็คือความมั่งมี 
ปรารถนาในการให้มากกว่าหวงแหนสงวนไว้เพื่อตน 
บัณฑิตผู้มีปัญญามากจะขวนขวายยิ่งในทานบารมี 
 



๕๘  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๕๖ 
เมื่อจิตใจโอบอ้อมอารีเมตตาปราณี 
เหมือนกับสร้างห้องหับที่ใหญ่โตให้ใจตนเองอยู่ 
ย่อมสะดวกสบายไร้ความขัดข้องใจ 
จิตใจกว้างขวางย่อมทําให้ผ่องใสเบิกบาน 
เมตตาปราณีย่อมทําให้มองโลกอย่างเป็นสุข 
จิตคิดช่วยเหลือเกื้อกูลย่อมเกิดปีติจากกุศล 
คิดจะเอาเลยไม่ได้อะไร 
คิดจะให้เลยได้ทุกอย่าง 
เมื่อคิดจะเอานั้นจิตหิวโหยกระหาย 
ย่อมกระวนกระวายไม่เป็นสุข 
เมื่อไม่มีความสุขก็เหมือนกับสูญเสียทุกอย่าง 
เมื่อคิดจะให้นั้นจิตเบิกบานผ่องใสด้วยเมตตาปราณ ี
ย่อมอ่ิมเอิบด้วยพลังใจแห่งความร่มเย็นเป็นสุข 
เมื่อมีความสุขก็เหมือนกับได้รับทุกอย่าง 
ถ้าได้อะไรแล้วไม่ลงเอยที่ความสุขก็เหมือนไม่ได้ 
จิตคิดเอาน้ันหิวโหยกระหาย 
จิตคิดให้นั้นร่มเย็นเป็นสขุ 
 



  ๕๙ 

บทที่ ๕๗ 
ที่ใดมีปัญหาที่น้ันจะมีทางแก้ 
จงเฝ้าดูปัญหาให้แยบคาย 
ปัญหาจะบอกวิธีแก้ตัวมันเองแก่ผู้เพ่งพินิจ 
สถานที่ใดหนาวเหน็บจะมีผ้าห่มขาย 
สถานที่ใดเร่าร้อนจะมีนํ้าเย็นขาย 
ที่ใดมีปัญหาที่น้ันจะมีวิธีแก้ปัญหา 
ที่ใดมีปัญหาที่น้ันจะมีผู้เชี่ยวชาญในการแก้ปัญหา 
ที่ใดมีโรคที่น้ันจะมีหมอจะมียา 
อย่าด่วนท้อแท้ท้อถอยตีโพยตีพายเสียอกเสียใจ 
อย่าน้อยใจบ่นเพ้อว่าตัวเองซวยเมื่อเจอปัญหา 
ปัญหาจะมาสอนให้เกิดการเรียนรู้ 
ปัญหาจะมาสร้างความสามารถในการแก้ปัญหา 
ปัญหาจะมาช่วยให้คนขยันขันแข็งมีค่ายิ่งกว่าเดิม 
แต่ปัญหาจะมาท่วมทับคนเกียจคร้านจนตาย 
อย่าท้อแท้ท้อถอยจงสร้างพลังกายพลังใจขึ้นมา 
ปัญหาทุกอย่างมีวิธีแก้เสมอ 
 



๖๐  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๕๘ 
เมื่อเจอผ้าขาวผืนหนึ่ง 
ฝูงชนจะเพ่งดูรอยเปื้อน 
จุดดําเล็ก ๆ บนผ้าขาวฝูงชนจะถือเป็นเรื่องใหญ่ 
สิ่งโสโครกบนผ้าดําฝูงชนจะไม่ใส่ใจ 
ท่านผู้ปฏิบัติธรรมจงขวนขวายสร้างความด ี
จงรักษาจิตตัวเองให้สะอาดอยู่เสมอ 
แต่จงอย่าป่าวประกาศว่าตนเองบริสุทธิ์สะอาด 
ถ้าประกาศออกไปจะมีคนมากมายมาคอยจับผิด 
จะมีคนมากมายมาคอยขุดคุ้ยเสียดสีในความดีที่สร้าง 
ฉะนั้นการประกาศว่าตัวเองบริสุทธิ์จะนํามาซึ่งเรื่องยุ่งยาก 
นักปฏิบัติธรรมจงรักษาจิตให้สะอาดอย่างผ้าขาว 
แต่จงถ่อมตนเหมือนผ้าขี้ริ้ว 
อย่าโอ้อวดโม้สรรพคุณตัวเอง 
การต้ังตัวประกาศตนเป็นผู้บริสุทธิ์จะนํามารใหญ่มา 
คนฉลาดจึงไม่โอ้อวดสรรพคุณตัวเอง 
พระอรหันต์ทั้งหลายมักถ่อมตนว่ายังมีกิเลสหนา 
คําถ่อมตนที่ออกจากปากเรานั้นคนท่ีเกลียดเรายังรู้สึกน่าฟัง 
นับประสาอะไรกับคนท่ีรักเมตตาเราจะไม่ชื่นชมยินดีเล่า 
คนฉลาดจะไม่อวดโม้สรรพคุณตนเอง 



  ๖๑ 

บทที่ ๕๙ 
ชีวิตของคนนั้นเป็นประดุจเกลียวคลื่น 
ย่อมมีขึ้นมีลง 
เมื่อลงถึงที่สุดจะขึ้น 
เมื่อขึ้นถึงที่สุดจะลง 
ย่อมมีสุขมีทุกข์ 
เมื่อทุกข์ถึงที่สุดจะสุข 
เมื่อสุขถึงที่สุดจะทุกข์ 
ชีวิตน้ันหมายถึงความเปลี่ยนแปลงกลับกลายยักย้ายถ่ายเท 
จงอย่าต่ืนเต้นลิงโลดเมื่อเจอเหตุการณ์ขาขึ้น 
เมื่ออยู่ช่วงขาขึ้นอย่าประมาท 
จงเตรียมตัวเตรียมพร้อมเพื่อการลงอย่างสวยงามสง่าด้วย 
จงอย่าเศร้าสร้อยเหงาหงอยเมื่อเจอเหตุการณ์ขาลง 
เมื่ออยู่ช่วงขาลงอย่าท้อแท้หมดกําลังใจ 
จงทําหน้าที่ให้เต็มท่ีสร้างความดีให้ถึงพร้อมเพื่อรอช่วงขาขึ้น 
คนไร้วาสนาคือคนประมาทมัวเมาเม่ือขาขึ้น 
คนไร้วาสนาคือคนท้อแท้ท้อถอยเมื่อขาลง 
ความไร้วาสนาหรือมีวาสนานั้นอยู่ที่ใจตนไม่มีใครทําให้ 
 



๖๒  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๖๐ 
ฝูงไก่ที่ถูกขังอยู่ในสุ่มแคบเตรียมจะถูกนําไปเชือด 
แม้อยู่ใกล้ความตายเพียงคืบศอกก็หารู้ไม่ 
ยังจิกกันยังแก่งแย่งแข่งความเป็นใหญ่ในสุ่มแคบน้ัน 
ผู้คนเดินผ่านมามองเห็นย่อมสังเวชใจยิ่งนัก 
เจ้าไก่เอ๋ยเจ้าใกล้ตายอยู่รอมร่อยังทะเลาะวิวาทเบียดเบียนกัน 
ไม่รู้จักเมตตาอารีผ่อนหนักผ่อนเบาช่วยเหลือเกื้อหนุนกัน 
มนุษย์ทั้งหลายก็ถูกขังอยู่ในสุ่มแคบเช่นกัน 
มีผนังสองด้านด้านหนึ่งคือความเกิดด้านหน่ึงคือความตาย 
ผนังสองด้านอยู่ใกล้กันนักผู้ที่เกิดมาไม่มีใครพ้นความตาย 
มนุษย์ทุกคนตั้งแต่วันเกิดก็เหมือนนักโทษ 
ถูกตัดสินประหารชีวิตแล้วทุกคน รอแต่เวลาลงอาญา 
โลกนี้คือลานประหารยิ่งใหญ่ที่ไม่บอกเวลาลงทัณฑ์ล่วงหน้า 
มีวิธีการประหารที่หลากหลายที่สุดเครื่องมือประหารก็มาก

ที่สุด 
หมู่มนุษย์ผู้ไร้ปัญญาก็ยังเบียดเบียนกันเหมือนไก่ในสุ่มแคบ 
แม้อยู่ใกล้ความตายเพียงคืบศอกก็หารู้ไม่ 
ท่านทั้งหลายจงเมตตาอารีผ่อนหนักผ่อนเบาช่วยเหลือ

เกื้อหนุนกัน 
อย่าเบียดเบียนกันอย่าเอารัดเอาเปรียบกัน 
ล้วนแต่เป็นเพื่อนนักโทษที่รอเวลาลงอาญาจะทําร้ายกันไป

ทําไมเล่า 



  ๖๓ 

บทที่ ๖๑ 
ชีวิตของผู้ยิ่งใหญ่เพียงใดก็ตาม 
ท้ายที่สุดก็ถึงกาลเวลาจบส้ิน 
แม้แต่ร่างกายก็ยังต้องสลายคืนสู่ธุลีดิน 
ไม่ต้องกล่าวถึงสมบัตินอกกาย 
สิ่งใดที่ว่าเป็นสมบัติของเรานั้นคือมายาภาพ 
เหมือนลิเกละครสมมุติว่าเป็นนั่นเป็นนี่ 
พอลงจากโรงท่ีสมมุติไว้ก็กลับกลายเป็นว่างเปล่า 
มีชีวิตอย่าหลงติดเพียงเปลือกมายา 
ติดมายาจะโง่เขลาเสียทีท่ีเกิดมาพบพระพุทธศาสนา 
หลงติดเพียงเปลือกหลงเพ้อเป็นบ้าหอบฟาง 
เข้าใจว่าเป็นของกูท้ายที่สุดไม่ได้อะไรไป 
ผู้มีตาปญัญาเห็นธรรมจะเห็นซ้ึงถึงความไม่เที่ยง 
ผู้มีตาปัญญาจะเห็นความแตกดับ 
ผู้มีตาปัญญาจะเห็นความเสื่อมสลาย 
สังขารท้ังปวงไม่เท่ียง  ความตายเป็นของเที่ยง 
ควรกระทํากุศล ควรประพฤติพรหมจรรย์ 
เพราะสัตว์ท่ีเกิดขึ้นมาแล้วจะไม่ตายย่อมไม่มี 
 



๖๔  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๖๒ 
สมบัติทั้งหลายทั้งปวงในเมืองมนุษย์ 
เป็นสิ่งท่ีผ่านมาเพื่อผ่านไป 
เวลาเกิดมาเราไม่ได้เอาอะไรมาเลย 
เวลาตายไปเราไม่ได้เอาอะไรไปเลย 
สมบัติทั้งปวงเป็นสิ่งท่ีผ่านมาเพื่อผ่านไปโดยแท้ 
เมื่อได้ครอบครองสมบัติจงอย่าฮึกเหิมลําพอง 
สมบัติเหล่าน้ันไม่ใช่ของเราจริง 
จงอาศัยสมบัติเหล่าน้ันเพ่ือการสร้างบุญบารมี 
เราจะพึ่งบุญบารมีได้เมื่อความตายมาถึง 
เมื่อสูญเสียสมบัติใดไปจงอย่าเศร้าโศกเสียใจ 
สมบัติเหล่าน้ันไม่ใช่ของเราจริงมาตั้งแต่ไหนแต่ไรแล้ว 
เหตุการณ์สูญเสียเป็นเพียงอาการปรากฏไปตามสัจจะความ

จริง 
จงอาศัยเหตุการณ์สูญเสียเพื่อให้ได้ปัญญาบารมี 
จงมีปัญญาเห็นแจ้งว่าสิ่งทั้งปวงไม่เที่ยงไม่มีใครเป็นเจ้าของ

จริง 
สิ่งท้ังปวงล้วนผ่านมาแล้วก็ผ่านไปยึดไว้ก็ทุกข์เปล่า 
เราจะพึ่งปัญญาบารมีได้เมื่อความตายมาถึง 
ถ้าเกิดมาไม่สร้างบุญไม่สร้างปัญญาจะเกิดมาเสียชาติเกิด 



  ๖๕ 

บทที่ ๖๓ 
ใดใดในโลกล้วนอนิจจัง 
แปรปรวนเปลี่ยนแปลงไปได้ตลอด 
ควรกําหนดหมายถึงความไม่แน่นอนของส่ิงทั้งหลายไว้เสมอ 
จะได้ไม่ต้องผิดหวังรุนแรงเมื่อส่ิงทั้งหลายเปลี่ยนไป 
ขุนเขายังเปลี่ยนได้ 
แม่น้ําสายใหญ่ยังเปลี่ยนเส้นทางเดิน 
จิตใจคนยิ่งเปลี่ยนแปลงง่าย 
อย่าอิงอาศัยใครจนพึ่งตัวเองไม่ได้ 
ถ้าเขาเปลี่ยนไปเราจะตั้งตัวไม่ติด 
ที่ว่าแน่นอนก็ไม่แน่นอนได้ 
อย่าหวังอะไรให้จริงจัง 
ขวนขวายพึ่งตนเองอยู่เสมอดีกว่า 
อย่าอาศัยคนอื่นมากเกินประมาณ 
ถ้าเขาเปลี่ยนไปเราจะกลายเป็นง่อย 
ดีที่สุดคือพ่ึงตัวเองให้มาก 
อย่าหวังอะไรเป็นจริงเป็นจัง 
 



๖๖  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๖๔ 
บัณฑิตแม้เป็นคนเปิดเผย 
แต่จะปกปิดความดีความชอบของตนเอง 
นั่นคืออาการของความอ่อนน้อมถ่อมตน 
ความดีนั้นทําให้มาก  แต่โอ้อวดให้น้อย 
ความดีนั้นทําให้มาก  แต่ทวงบุญคุณให้น้อย 
ความดีนั้นทําให้มาก  แต่เรียกร้องราคาให้น้อย 
เนื่องเพราะผู้ใจสูงย่อมมีจิตคิดสงเคราะห์ผู้อื่นเสมอ 
การให้โดยไม่หวังผลตอบแทนนํามาซึ่งความสุขใจ 
เป็นความสุขท่ีเงินทองไม่อาจซื้อหามาได้ 
แม้เป็นคนเปิดเผย 
แต่จะปกปิดความดีความชอบของตนเอง 

 



  ๖๗ 

บทที่ ๖๕ 
เมื่อมาตรฐานทางศีลธรรมของสังคมเส่ือมทรามลง 
คนพาลจะใช้เป็นข้ออ้างเพื่อทําชั่วตามนํ้า 
ส่วนบัณฑิตจะถือว่าเป็นโอกาสอันประเสริฐ 
ที่จะฝึกฝนตนเองให้แข็งแกร่งต้านทานต่อส่ิงเร้า 
ด้วยการต้ังตนไว้ชอบอยู่ในกรอบศีลธรรม 
บุคคลบางคนอ้างว่าต้องทําชั่วไปตามส่ิงรอบข้าง 
บุคคลผู้นี้มีมาตรฐานจริยธรรมตํ่ากว่าความเป็นมนุษย์ 
สิ่งท่ีไหลไปตามกระแสน้ําโดยมิอาจฝืนน้ันคือกอสวะมิใช่เรือ 
สิ่งท่ีเรียกว่าเรือย่อมสามารถบังคับทิศทางให้ต่างจากกระแสน้ํา

ได้ 
อยากให้เขาเรียกคุณว่าซากศพลอยน้ํา 
หรืออยากให้เขาเรียกว่ามนุษย์ 

 



๖๘  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๖๖ 
ความสงบสันติคือสุขที่ถาวรของชีวิต 
ตื่นเต้นเพื่อเศร้าสร้อย 
ลิงโลดเพื่อเหงาหงอย 
สมหวังเพื่อผิดหวัง 
ยินดีเพื่อยินร้าย 
เฟื่องฟูเพ่ือตกดิ่ง 
โด่งดังเพื่ออับแสง 
กดสปริงไปข้างซ้ายมากเท่าใด 
จะกระเด้งไปข้างขวามากเท่านั้น 
ที่จุดกึ่งกลางนั่นจึงเป็นจุดสมดุล 
ความสุขยั่งยืนอยู่ท่ีความพอดีของชีวิต 
แสวงหาเท่าไรก็ไม่เจอ 
เมื่อเลิกหาจึงเจอ 

 



  ๖๙ 

บทที่ ๖๗ 
ทุกอณูของชีวิตคือความไม่เที่ยง 
ทุกอณูของวัตถุนิ่งคือสิ่งเคลื่อนไหว 
ทุกสิ่งในโลกพึ่งความเปลี่ยนแปลง 
ถ้าไม่มีความเปลี่ยนแปลงกลไกในโลกจะหยุดไปส้ิน 
ไม่มีส่ิงใดในจักรวาลที่อยู่กับการไม่เปล่ียนแปลง 
อนิจจังคือรากเหง้าของกฎธรรมชาติ 
เพียงแต่จิตท่ีมีอุปาทานจะไม่ยอมรับความจริง 
จึงต้องกลายเป็นจิตวิญญาณชั้นต่ํา 
ต้องเกิดความทุกข์ใจกับกลไกของการเปลี่ยนแปลง 
ทั้งท่ีมันเป็นกลไกธรรมดาของสรรพส่ิง 
ทุกสิ่งในโลกไม่เท่ียงแท้ 
ล้วนแล้วแต่ต้องเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปัจจัย 
เพราะจิตโง่เขลาเบาปัญญาจึงไม่ยอมรับความจริงข้อนี้ 

 



๗๐  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๖๘ 
ชาวโลกส่วนใหญ่เห็นเราก็แค่เปลือกนอก 
ไม่สามารถมองเห็นแก่นแท้ส่วนลึกในใจ 
คําสรรเสริญนินทาติชมนั้นทําได้แค่วิจารณ์เปลือกนอก 
ถ้าสร้างภาพมาหลอกกันก็สามารถได้รับคําเยินยอแล้ว 
คนทําความดีอย่างปิดทองหลังพระอาจถูกสังคมเห็นว่าชั่ว 
จงเข้าใจให้ลึกซึ้งถึงสัจธรรม 
ใครเคารพยกย่องสรรเสริญจงอย่าดีใจ 
ใครก่นด่าว่าดูถูกดูหมิ่นดูแคลนจงอย่าเสียใจ 
เกิดมาชาติหนึ่งอย่าเพียงต้องการได้รับยกย่องสรรเสริญ 
เกิดมาชาติหนึ่งอย่าเห็นการดูหมิ่นดูแคลนเป็นปัญหา 
จงทําจิตให้หนักแน่นมั่นคงกว้างขวางยิ่งใหญ่ 
ถ้าติดอยู่กับการให้คะแนนของชาวโลกจะทําความเจริญแก่

ชีวิตได้ยาก 
จงตั้งมั่นในความดี 
เอาความดีเป็นแก่นแท้ของชีวิต 
สิ่งใดไม่ละอายต่อมโนธรรมก็กระทําไป 
จงอย่ารอคอยเพื่อเป็นผู้เสพเสวยโลก 
จงทําหน้าที่ด้วยความชอบธรรมสม่ําเสมอ 
อย่ารอคอยการยอมรับและการให้คะแนนของชาวโลก 
ชาวโลกเห็นเราก็แค่เปลือกไม่ใช่แก่นแท้ 



  ๗๑ 

บทที่ ๖๙ 
บุคคลพรวนดินรดน้ําที่รากต้นไม้ 
มิใช่รอคอยเพื่อให้รากออกลูกออกผล 
ทําความดีไว้ที่รากแต่ได้ผลประโยชน์จากกิ่งและใบ 
เมื่อทําดีกับใครจงอย่าต้องการให้ผู้นั้นมาตอบแทน 
จงทําความดีเพื่อพัฒนาจิตของตนให้สูงขึ้น 
ผู้จิตสูงจะได้ทุกอย่างจากทุกคน 
ท่านผู้มีปัญญาจึงไม่หวังให้คนท่ีเราช่วยเหลือกลับมาตอบแทน 
บุคคลผู้เห็นว่ารากไม่ออกลูกจึงเลิกพรวนดินรดนํ้าต้นไม้ 
คนผู้นี้โง่เกินไปท่ีจะเป็นชาวสวน 
บุคคลผู้เห็นว่าคนที่เราทําดีด้วยแล้วไม่ตอบแทนจึงเลิกทํา

ความดี 
คนผู้นี้โง่เกินไปท่ีจะเป็นคนดี 
จงทําความดีเพื่อสละออกอย่าทําความดีเพื่อรอคอย 
ผู้คิดให้โดยไม่หวังผลจะอิ่มเอิบเบิกบาน 
ผู้รอคอยจะกลัดกลุ้มจนปวดหัว 
จงทําความดีเพื่อพัฒนาจิตของตนให้สูงขึ้น 
อย่ารอคอยอะไรจากใคร เพียงคิดให้ด้วยใจบริสุทธิ์ 
ผู้จิตสูงจะได้ทุกสิ่งทุกอย่างจากทุกคน 



๗๒  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๗๐ 
ผู้ปิดทองหลังพระท่ีแท้จริง 
จะไม่ประกาศให้ใครรู้ว่าปิดทองหลังพระ 
เป็นผู้คิดแต่จะให้ไม่ต้องการเรียกร้อง 
ถึงแม้มีความชอบแต่ไม่อ้างบุญคุณ 
ประกอบกิจที่เป็นประโยชน์ไม่ต้องการชื่อเสียง 
ก่อสร้างสิ่งใดไม่คิดครอบครอง 
ยินดีในการสละมากกว่าการเสพเสวย 
ทําความดีเพื่อความดีมิใช่เพื่อส่ิงอื่น 
ไม่ยึดถือเป็นเจ้าของในส่ิงที่ตนเองเกื้อกูล 
ชอบในการสร้างเหตุมากกว่ารับผล 
สละได้แม้เป็นของรักที่สุดในชีวิต 
ปรารถนาการละวางมากกว่าการสั่งสม 
มีชีวิตอยูเ่บื้องหลังเพื่อยังประโยชน์มวลชน 
ผลงานออกไปสร้างความร่มเย็นแก่ชาวโลกโดยมิได้ปรากฏ

กาย 
การสละก็คือเป้าหมายสูงสุดของชีวิตแล้ว 
มิต้องการส่ิงอื่นใดอีก  
 



  ๗๓ 

บทที่ ๗๑ 
อย่าทําให้คนเสียหน้า 
อย่ากลั่นแกล้งให้คนอับอาย 
ยิ่งถ้าไปทําต่อหน้าสาธารณชน 
เขาจะโกรธเกลียดเราไปตลอดชีวิต 
เรื่องใดที่ไม่อยากให้ใครมาทํากับเรา 
เรื่องนั้นอย่าเอาไปทํากับคนอื่น 
ต่ําต้อยแค่ไหนก็มีหัวใจ 
อย่าเห็นว่าเขาต่ําต้อยก็กดขี่ตามอําเภอใจ 
วิบากกรรมนั้นมีจริง 
ทําอะไรกับใครไว้เดี๋ยวจะเจออย่างนั้น 
จงเมตตาอารีเห็นอกเห็นใจกัน 
เขาก็คนเราก็คน  เขาและเราต่างก็มีหัวใจ 
จงเอาใจเขามาใส่ใจเรา 
อย่าเบียดเบียนคนอื่น อภัยได้จงอภัย 
อภัยทานเป็นทานชั้นสูง 
แม้แต่พระสัมมาสัมพุทธเจ้ายังตรัสสรรเสริญการให้อภัย 
 



๗๔  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๗๒ 
ท่านผู้ประสานความสามัคคีของมวลชนน้ันน่าเคารพบูชา 
ผู้สร้างความแตกแยกให้สังคมน้ันน่าประณามหยามเหยียด 
พึงขจัดความขัดแย้งด้วยการประนีประนอม 
พึงช่วยสลายจุดต่างขยายจุดร่วม 
จุดต่างใดสลายไม่ได้ก็จงยอมรับให้เกียรติในความต่าง 
จุดร่วมใดขยายไม่ได้ก็จงสร้างจิตเมตตาซึ่งกันและกัน 
พึงกล่าววาจาประสานสามัคคี 
อย่ากล่าววาจาส่อเสียด 
วาจาส่อเสียดคือฟังจากข้างน้ีไปบอกข้างนั้น 
แม้เป็นเรื่องจริงแต่ถ้าเขาจะแตกกันก็ไม่ควรเล่า 
แม้เป็นเรื่องจริงแต่ถ้าเขาแตกกันก็เป็นโทษเป็นบาป 
ความสามัคคีนําไปสู่ความร่มเย็นเป็นสุข 
ความแตกแยกนําไปสู่สงคราม 
วาจาส่อเสียดไม่กี่คําอาจทําให้คนตายนับล้าน 
การกล่าววาจาส่อเสียดยุยงให้คนแตกกันจึงเป็นบาปมาก 
บัณฑิตย่อมกล่าวแต่ถ้อยคําประสานสามัคคี 
ย่อมหลีกเลี่ยงการกล่าววาจาส่อเสียดเหมือนเลี่ยงการอมหัว

งูเห่า 



  ๗๕ 

บทที่ ๗๓ 
ท่านผู้มีเดชบารมีอํานาจอันสูงสุด 
จะแสดงต่อโลกด้วยความอดกลั้นอดทนสงบเสงี่ยม 
เพราะว่าขันติความอดทนนั้นคือเทพอาวุธอันยิ่งใหญ่ 
ท้าวสักกเทวราชได้วชิราวุธอันมีมหิทธานุภาพมาก 
เพราะว่าเกิดจากอานิสงส์ของขันติที่เคยบําเพ็ญ 
ขันติจึงเป็นอํานาจอันสูงยิ่ง 
ผู้ไร้ขันติจะกลายเป็นผู้ไร้อํานาจวาสนา 
จะต้องตกต่ําไปสู่เขตของผู้ไร้สมรรถภาพ 
พระพุทธเจ้าตรัสสรรเสริญขันติไว้มากมาย 
ว่าเป็นธรรมท่ีทําให้งาม  และเป็นธรรมท่ีทําให้มีอํานาจ 
อยากเจริญในธรรมให้ฝึกอดกลั้นอดทน 
อยากเสื่อมจงปล่อยใจไปตามอารมณ์ 
อบายภูมิเป็นจุดหมายของผู้ไร้ขันติ 

 



๗๖  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๗๔ 
อย่าลงโทษใครเพียงเพื่อให้ได้ความสะใจ 
ถ้าอย่างนั้นการลงโทษจะไม่ก่อเกิดประโยชน์ 
เมื่อลงโทษจงเปิดทางให้เขาแก้ไขและกลับตัวด้วย 
การทําลายคนเลวไปหนึ่งคน 
หรือเปลี่ยนคนเลวเป็นคนดีคนหน่ึง 
อย่างไหนจะมีค่ากว่ากัน 
ก่อนลงโทษใครให้ต้ังเมตตาจิตให้เต็มเป่ียม 
แล้วจะมองเห็นวิธีเกื้อหนุนให้ผู้นั้นแก้ไขและกลับตัว 
การทําลายนั้นง่ายมาก 
การสร้างสรรค์จะยากกว่า 
เมื่อจิตเมตตาจะมองโลกอย่างเข้าใจและให้อภัย 
ปรารถนาจะเกื้อกูลมากกว่าทําลายล้าง 
โลกนี้มีสิ่งโหดร้ายมากอยู่แล้ว 
ถ้าไม่จําเป็นอย่าเพิ่มเข้าไปอีก 

 



  ๗๗ 

บทที่ ๗๕ 
อย่าเพิ่งมองคนบางคนว่าไร้ประโยชน์ 
นอนทับเสื่อทับหมอนไว้ไม่ให้ปลิวก็ถือว่าดีแล้ว 
อยู่บ้านเฉย ๆ ก็ช่วยไม่ให้ปลวกขึ้นบ้านได้ 
จงหัดมองโลกอย่างผู้รู้จักพอ 
อย่าคิดแต่ว่าคนรอบข้างจะต้องสร้างประโยชน์ใหญ่ให้เรา 
ถ้าเขาไม่ได้สร้างประโยชน์อะไรขึ้นมาเลย 
เพียงแต่ไม่ไปทําให้คนอื่นเดือดร้อนก็ถือว่าดีมาก 
ถ้ามีคนด่าเราจงขอบคุณท่ีเขาไม่เอาไม้มาตีหัว 
ใช้สายตาแห่งปัญญามองคุณค่าของทุกสิ่งในโลกให้ได้ 
แล้วทุกสิ่งจะให้คุณแก่เรา 
ท่านผู้ฉลาดสามารถแสวงประโยชน์ทางใจได้แม้กับเรื่อง

เลวร้าย 
สุขภาพจิตของท่านจึงดีตลอดกาล 
มีปัญหาอะไรให้มันโจมตีได้แต่เพียงภายนอก 
อย่าปล่อยให้มันเข้ามาโจมตีถึงจิตใจ 
 



๗๘  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๗๖ 
บัณฑิตแม้มีปัญญามาก 
แต่จะยอมโง่ถ้าจะต้องเอาความฉลาดไปใช้ในการทรยศคดโกง 
เมื่อคนชั่วประณามว่าโง่บัณฑิตรู้สึกว่าเป็นคําชมเชย 
เมื่อคนเลวสรรเสริญบัณฑิตจะรู้สึกสะดุ้งจากหายนะภัย 
คําชมเชยของนักปราชญ์นั้นน่าฟังแต่คําตําหนิยิ่งน่าฟังกว่า 
คําตําหนิของนักปราชญ์คือโอวาทอันประเสริฐ 
คนฉลาดแสวงหาครูอาจารย์เพื่อฟังคําติ 
คนโง่แสวงหาครูอาจารย์เพื่อฟังคําชม 
ผู้มีความละอายและเกรงกลัวต่อบาปจะขวนขวายแก้ไขตน

เสมอ 
พึงเตือนตนด้วยตนเพื่อพัฒนาจิตให้สูงขึ้นอยู่ตลอด 
เห็นคุณในกุศลอย่างยิ่งแม้กุศลนั้นจะเพียงเล็กน้อย 
เห็นโทษในบาปอย่างยิ่งแม้บาปน้ันจะเพียงเล็กน้อย 
ดังนี้จึงชื่อว่าไม่ประมาท 
ยอมแพ้ภายนอกเพื่อเอาชนะใจตน 
ถึงใครจะดูถูกดูแคลนก็ไม่เปลี่ยนจุดยืนในกุศลธรรม 
ยินดีอย่างยิ่งในการละชั่วประพฤติดี 
ธรรมะของพระพุทธเจ้านั้นทันสมัยที่สุดเป็นอกาลิโก 
ไม่มีล้าสมัยที่จะละชั่วประพฤติดี 



  ๗๙ 

บทที่ ๗๗ 
คบคนเช่นใดก็เป็นเช่นนั้น 
อยากเป็นคนชนิดใดจงขวนขวายคบคนชนิดนั้น 
คบลิงจะกลายเป็นลิง 
คบคนจะกลายเป็นคน 
คบเทวดาจะกลายเป็นเทวดา 
คบคนชั่วจะกลายเป็นคนชั่ว 
คบคนดีจะกลายเป็นคนดี 
คบพระอริยบุคคลจะกลายเป็นพระอริยบุคคล 
จงหลีกหนีมิตรเลวเพื่อนเลวเหมือนเลี่ยงสัตว์ร้าย 
จงเข้าหามิตรดีเพื่อนดีเหมือนแสวงหาอัญมณี 
คนชั่วถ้าเข้าใกล้จะพาเราไปทางต่ํา 
คนดีถ้าเข้าใกล้จะพาเราไปทางเจริญ 
จงเชื่อมั่นในกัลยาณมิตร 
จงแสวงหาท่านผู้เป็นสัมมาทิฏฐิ  มีศีล มีธรรม 
เมื่อพบแล้วจงเคารพนับถือ  ไม่ดื้อต่อท่าน 
เมื่อรับโอวาทจากท่านแล้วจงขวนขวายปฏิบัติตามด้วยเคารพ 
การเคารพนับถือผู้ใดก็คือเรากําลังดําเนินตามผู้นั้น 
จงแสวงหากัลยาณมิตรแล้วปฏิบัติต่อท่านผู้นั้นด้วยความ

เคารพ 



๘๐  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๗๘ 
ถ้าปล่อยความหิวโหยกระหายทํางานโดยปราศจากการ

ควบคุม 
จะทําให้บุคคลผู้นั้นเดือดร้อนอย่างแสนสาหัส 
เวลาอยากได้อะไรต้องแสวงหามาให้ได้ 
เวลาเบื่ออะไรก็ต้องรีบถีบหัวส่งมันไปให้เร็วที่สุด 
ถ้าเป็นอย่างนี้ก็แสดงว่าใกล้จะบ้าแล้ว 
ถ้าอยากจะเป็นคนปกติก็จงฝึกการอดทนข่มกลั้น 
อยา่ทําอะไรตามใจอยาก 
การตอบสนองความหิวโหยกระหายนั้นเหมือนดับกระหายด้วย

น้ําทะเล 
จงรู้จักหยุดรู้จักพอบ้างชีวิตจึงเจอตัวสมดุลได้ 
การได้อะไรตามใจอยากทุกอย่างนั้นไม่ใช่ของดี 
จะเป็นพิษร้ายในภายหลัง 
ชีวิตท่ีเรียบง่ายจึงจะพบสุข 
ดับความหิวโหยกระหายด้วยการข่มกลั้นจะช่วยแก้โรค

ประสาท 
คนบ้านั้นจะทําอะไรตามอารมณ์ 
จะตอบสนองความหิวโหยกระหายโดยไม่รู้จักขอบเขต 
 



  ๘๑ 

บทที่ ๗๙ 
มีสมบัติภายนอกมากมายก็ไม่มีค่าเท่าคุณธรรมในใจ 
มีฐานันดรสูงส่งก็ไม่มีค่าเท่ากับการเข้าถึงธรรม 
สมบัติในโลกเป็นของที่ตายแล้วไม่ได้เอาไป 
บัณฑิตจะขวนขวายประพฤติธรรม 
ไม่ให้เสียทีที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์และพบพระพุทธศาสนา 
การอุบัติของพระพุทธเจ้ามีได้โดยยาก 
ท่านท้ังหลายอย่าแชเชือนอย่าประมาท 
รื่นเริงอะไรกันนักในเมื่อไฟคือความแก่เจ็บตายลุกท่วมอยู่ 
สังขารท้ังหลายไม่เท่ียงความตายเป็นของเที่ยง 
อันเราจะพึงตายเป็นแท ้
เมื่อเราตายจะเอาอะไรไปได้บ้างจงคิดให้มาก 
จงขวนขวายประพฤติธรรมปฏิบัติธรรม 
ขวนขวายสร้างบารมีสร้างทานศีลสมาธิปัญญา 
อย่าเชือนแชปล่อยเวลาผ่านไปเปล่า 
เวลาผ่านไปแต่ละวันเราก็เข้าใกล้ความตายไปอีกหนึ่งวัน 
สังขารไม่ยั่งยืนความตายเป็นของยั่งยืน 
คุณได้ทําท่ีพึ่งให้แก่ตัวเองแล้วหรือ? 
 



๘๒  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๘๐ 
โลกนี้ไม่มีท่ีลับในการทําชั่ว 
จะทําชั่วในท่ีที่ไม่มีใครรู้นั้นไม่ม ี
ผีสางเทวดาเห็นอยู ่
ตัวเองก็รู้อยู่ 
คนทําชั่วในท่ีลับน้ันไม่เกรงใจตนเอง 
ไม่เกรงใจต่อมโนธรรม 
ผีสางเทวดาพากันโพนทะนาอึงคะนึงอยู่ 
แต่บุคคลผู้นั้นหารู้ไม่ 
บัญชีในนรกก็บันทึกเหตุการณ์อย่างละเอียดลออ 
แต่บุคคลผู้นั้นหารู้ไม่ 
เป็นผู้อุดหูขโมยกระดิ่ง 
มีตัวเองคนเดียวเท่าน้ันท่ีเข้าใจว่ากระดิ่งไม่ดัง 
แต่คนท้ังหลายได้ยินเสียงกระดิ่งกังวานไปทั่ว 
อย่าเสียใจว่าทําดีแล้วไม่มีคนเห็น 
อย่าดีใจว่าทําชั่วแล้วไม่มีคนรู้ 
ตัวเองนั้นไม่ใช่คนหรือ ? 
 



  ๘๓ 

บทที่ ๘๑ 
เมือ่ถึงเวลาควรอ่อนก็ต้องอ่อน 
เมื่อถึงเวลาควรแข็งก็ต้องแข็ง 
ถ้าอ่อนตลอดจะแพ้ 
ถ้าแข็งตลอดจะพ่าย 
เวลาควรสู้ก็ต้องสู ้
เวลาควรยอมก็ต้องยอม 
เวลาควรบุกก็ต้องบุก 
เวลาควรถอยก็ต้องถอย 
ยุทธวิธีที่ดีท่ีสุดคือพลิกแพลงไปตามสถานการณ์ 
กฎทั้งหลายคือของตาย วิจารณญาณคือของเป็น 
เอากฎต่าง ๆ มาใช้ก็จริงอยู่ 
แต่ควรใช้วิจารณญาณปรับให้เข้ากับสภาพความจริง 
เอาระเบียบบวกกับปัญญาประกอบกันจะใช้งานได้ผล 
ถ้าทําอะไรอย่างดันทุรังจะพลาดท่าเสียที 
 
 



๘๔  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๘๒ 
คนรวยหรือคนจนอย่าเพียงดูที่เงิน 
ต้องดูที่ใจ 
ถ้าใจอิ่มก็รวย  ใจยังหิวก็จน 
เมื่อความหิวกระหายทะยานอยากขับดัน 
บุคคลผู้นี้มีเท่าไหร่ได้แค่ไหนก็ไม่พอ 
นี่คือคนท่ีจนแสนจน 
เมื่อความพอบังเกิดขึ้นที่ใจ 
ย่อมรู้จักเพียงพอในสิ่งท่ีมีอยู่ตามอัตภาพ 
นี่คือคนรวย 
คนเราเกิดมาไม่ได้เอาอะไรมา ตายไปไม่ได้เอาอะไรไป 
บัญชีรายรับรายจ่ายตลอดชีวิตของคนทุกคนเหมือนกันคือเท่า

ทุน 
ที่ต่างกันคือที่จิต 
คนโง่เขลาเบาปัญญาย่อมปล่อยให้ความกระหายอยากเป็นเจ้า

หัวใจ 
ย่อมเป็นขี้ข้าเสือหิว มีชีวิตทั้งชีวิตดิ้นรนทุรนทุราย 
แม้ตอนตายเขาก็มิได้ขนวัตถุอันใดไป 
คนโง่ย่อมเป็นขี้ข้าความทะยานอยาก 
เมื่อถึงวันตายความจริงจะเปิดเผย 
ไม่ได้เอาอะไรไปเลยสักอย่างเดียว 



  ๘๕ 

บทที่ ๘๓ 
ทําอะไรต้องดูกาลเทศะ 
ควรจริงจังก็จริงจัง 
ควรผ่อนผันก็ผ่อนผัน 
เหมือนกับพายเรือในน้ําเชี่ยว 
ควรแข็งขืนก็แข็งขืน 
ควรโอนอ่อนก็โอนอ่อน 
แข็งมากไปก็หัก 
อ่อนมากไปใช้งานไม่ได้ 
ศิลปะคือการปรับให้พอดี 
ไม่ว่าอะไรมากไปก็ไม่ดีท้ังนั้น 
จงทําจิตให้หนักแน่นม่ันคง 
ทําหน้าที่ให้ดีท่ีสุดเท่าที่จะทําได้ 
อย่าหวั่นไหวต่อปัญหาและอุปสรรค 
พลิกแพลงแก้ไขไปตามสภาพการณ์ 
แล้วทุกอย่างจะดีไปเอง 
 



๘๖  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๘๔ 
เมื่อเกิดความหลงผิด 
ฟ้าสว่างแค่ไหนแต่ตาใจมืดบอด 
ไม่ยอมมองความจริงมองแต่มายาภาพ 
คิดตามท่ีฝันไว้ไม่ยอมคิดตามท่ีเป็นจริง 
ทําไปตามแรงขับดันของกิเลสไม่สนใจเหตุผล 
ลําเอียงไปกับความชอบความชังหายุติธรรมไม่ได้ 
หลอกคนอื่นด้วยหลอกตนเองอยู่ในความมัวเมาด้วย 
เก็บปัญญาไม่ใช้ ใช้แต่สัญชาตญาณ 
เป็นขี้ข้าตัณหา ไม่สนใจศีลธรรม 
ต้องการถูกใจ ไม่ต้องการถูกต้อง 
คดในข้องอในกระดูก 
ถือความคิดของตนเองเป็นใหญ่กว่ากฎเกณฑ์ของโลก 
ขอให้ได้เฉพาะหน้าก็พอไม่สนใจผลที่ตามมาภายหลัง 
เมื่อเป็นเช่นนี้หายนะก็อยู่ในพกในห่อแล้ว 
ความเจริญนั้นอยู่ไกลสุดขอบฟ้า 
 



  ๘๗ 

บทที่ ๘๕ 
เมตตานั้นนํามาซึ่งความสุข 
สุขท้ังเราสุขทั้งเขา 
โทสะน้ันนํามาซึ่งความทุกข์ 
ทุกข์ทั้งเราทุกข์ทั้งเขา 
ทําอะไรออกไปตัวเองคือผู้รับ 
ให้อะไรออกไปคืนมาทั้งส้ิน 
เกื้อกูลผู้อื่นคือเกื้อกูลตนเอง 
ทําร้ายผู้อื่นคือทําร้ายตนเอง 
โลกนี้คือกระจกเงาบานใหญ่ 
ทําอะไรออกไปจะสะท้อนกลับมาให้ผู้ทํา 
จงเชื่อเรื่องกรรม 
ทําดีได้ดี  ทําชั่วได้ชั่ว 
อย่าคิดว่าทําชั่วแล้วจะเป็นสุขอยู่ได้ 
อย่าคิดว่าทําชั่วแล้วจะได้ดี 
กงกรรมกงเกวียน 
วัวไปทางไหนเกวียนก็ไปทางนั้น 
 



๘๘  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๘๖ 
ผู้เห็นธรรมจะขวนขวายสร้างบุญกุศลเป็นนิจ 
บุญกุศลเป็นสิ่งจําเป็นแก่จิต 
เหมือนเลือดเนื้อจําเป็นต่อร่างกาย 
ยิ่งฉลาดมากก็ยิ่งเห็นคุณค่าของบุญกุศล 
คนโง่จะทําบาปอย่างไม่ยั้งคิด 
เพราะสาเหตุท่ีไร้ปัญญา 
ผู้ไร้ปัญญาย่อมส่ังสมเหตุของความเดือดร้อน 
บาปกรรมคือสาเหตุของความเดือดร้อน 
บุญกุศลคือสาเหตุของความเจริญรุ่งเรือง 
คนฉลาดที่ไหนจะไม่แสวงหาบุญกุศล 
ที่หลงทําบาปกรรมเพราะว่าโง่เขลา 
ที่หลงทําชั่วเพราะว่าไร้ปัญญา 
ที่เห็นแก่ตัวเพราะว่าไร้สมองคิด 
ที่เบียดเบียนผู้อื่นเพราะเห็นผิดเป็นชอบ 

 



  ๘๙ 

บทที่ ๘๗ 
ผู้ที่มีใจคอกว้างขวางย่อมไม่ปฏิเสธอะไรง่าย 
สามารถยอมรับได้แม้แต่สิ่งท่ีตัวเองรังเกียจ 
ทะเลเมื่อรองรับสายน้ําที่หลากหลายจึงยิ่งใหญ่ 
ท่านผู้คิดประกอบกิจการงานใหญ่อย่าเพียงสนใจความรักชัง

ส่วนตน 
อย่าเพียงเอาความคิดของตนเองเป็นใหญ่ 
จงประสานส่ิงดีที่สุดของหมู่ชนมารวมกัน 
ยอมรับได้กับความคิดดีดีที่ออกมาจากคนที่ตนไม่ชอบ 
ยกย่องคนตามผลงานโดยไม่สนใจความชอบชังส่วนตัว 
แม้คนใกล้ชิดทําผิดก็ต้องลงโทษด้วยยุติธรรม 
ผู้ที่ทําตัวให้ผู้อื่นกินแหนงแคลงใจจะทํางานใหญ่ได้หรือ 
จงทําตัวให้มวลชนยอมรับในความเที่ยงธรรม 
จะได้อะไรจากใครให้ได้หัวใจเขามาก่อน 
ถ้าไม่ได้จิตใจของมวลชนงานใหญ่จะดําเนินไปไม่ได้ 
หน้าที่ต้องมาก่อนอย่าทําอะไรตามใจชอบ 
อย่าเห็นแก่ตัวอย่าเอาความต้องการส่วนตัวเป็นใหญ่ 
คนเห็นแก่ตัวจะเล็กลงทุกที 
 



๙๐  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๘๘ 
เมื่อคิดทุจริตฉ้อฉลก็พลาดท่าเสียแล้ว 
ทําร้ายทําลายตัวเองตั้งแต่เร่ิมคิดก็ไม่รู้ตัว 
แค่คิดก็เดือดร้อนแล้วทําออกมาจริงยิ่งเป็นหายนะ 
ความชั่วช้าเลวทรามไม่เป็นที่พ่ึงแก่ใครได้ 
ความชั่วช้าเลวทรามไม่เป็นที่รักของใคร 
มหาโจรท่ีเลวร้ายที่สุดยังต้องการคนซ่ือสัตย์มาอยู่ใกล้ 
คนชั่วที่สุดก็อยากได้ของดี 
ความชั่วไม่เป็นท่ีต้องการของใคร 
นั่นหมายถึงคนชั่วนั้นไม่ต้องการตัวเอง 
คนชั่วทําลายตัวเองด้วยการทําชั่ว 
เรื่องดังนี้ผู้มีปัญญาท่ีไหนจะทําได้ 
ฉะนั้นคนทําชั่วคือคนโง่เขลาเบาปัญญาท้ังสิ้น 
เพราะไร้ปัญญาจึงกระทําความชั่ว 
เพราะโง่เขลาจึงประกอบเรื่องทุจริต 
ผู้มีปัญญาจึงรักษาความดีเหมือนเกลือรักษาความเค็ม 
ไม่ประกอบทุจริตแม้มีสิ่งมาล่อใจ 
 



  ๙๑ 

บทที่ ๘๙ 
กิเลสในใจเราก็คือโจร 
โจรท่ีเตรียมการปล้นชีวิต 
สั่งสมกิเลสคือเลี้ยงเสือไว้ในบ้าน 
ความชั่วในใจคือกับระเบิดในห้องนอน 
อย่าเชือนแชปล่อยความชั่วหมักหมมในใจ 
อุจจาระแม้เล็กน้อยก็มีกลิ่นเหม็น 
ความชั่วแม้เล็กน้อยก็สร้างความเดือดร้อนให้ใจ 
เล็กน้อยวันนี้อาจกลายเป็นยิ่งใหญ่ในวันหน้า 
ผู้มีปัญญาจึงไม่ดูหมิ่นในของเล็กน้อย 
มีศรัทธาในกุศลความดีแม้เล็กน้อย 
เห็นโทษเห็นภัยในความชั่วแม้เล็กน้อย 
นี่คือความไม่ประมาท 
พระพุทธเจ้าตรัสสรรเสริญความไม่ประมาทไว้มาก 
บุคคลผู้ไม่ประมาทย่อมเข้าถึงความเจริญทางธรรม 
ผู้ประมาทคือผู้ตายแล้วแต่ยังหายใจ 
 



๙๒  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๙๐ 
เมื่อประสบโอกาสที่ไม่เป็นใจ 
ยิ่งต้องฝึกความอดทนอดกลั้น 
ยิ่งต้องเสริมความพากเพียร 
ปัญหาในโลกนี้ไม่น่ากลัว 
กลัวแต่คนจะไร้ความเพียร 
ภูเขายังทําลายได้ 
ทะเลกว้างยังข้ามได้ 
บนฟา้ยังไปถึงได้ 
ก้นสมุทรยังดําลงไปได้ 
แล้วเราไฉนจึงท้อแท้ท้อถอย 
มัวงอมืองอเท้าจะให้ประโยชน์แก่ใครได้ 
ความสิ้นกําลังใจเคยช่วยเหลือมนุษย์หน้าไหนบ้าง 
ล้มแล้วก็ลุกได้ 
ตกแล้วก็ขึ้นใหม่ 
อะไรก็ไม่น่ากลัว  กลัวแต่จะไร้ความเพียร 
 



  ๙๓ 

บทที่ ๙๑ 
ผู้ที่หลงระเริงเพลิดเพลินสุขจะไปเจอทุกข์ 
ผู้ที่ขวนขวายกําหนดหยั่งรู้ทุกข์จะไปเจอสุข 
ปากทางของทุกข์คือสุข 
ปากทางของสุขคือทุกข์ 
เวทนาคือสุข  ทุกข์  อุเบกขา  ย่อมไม่เท่ียง 
แปรปรวนไปตามเหตุปัจจัย 
ผู้มีธรรมจักษุจะเห็นความไม่เที่ยงแท้ของเวทนา 
จึงเบื่อหน่ายที่จะเข้าไปกอดรัดเสพเสวยต่อสังขารท้ังหลาย 
เวทนาย่อมเปลี่ยนไป  เดี๋ยวสุข  เดี๋ยวทุกข์  เดี๋ยวเฉย ไม่จบ

สิ้น 
ผู้มีปัญญาเห็นดังนี้ย่อมถอนความยึดมั่นในเวทนา 
เห็นความเป็นจริงว่าทุกสิ่งไม่แน่นอน 
ยึดไว้ก็ทุกข์เข็ญปล่อยวางจึงเบาสบาย 
หมดความหิวโหยกระหายในเวทนา 
อยู่ในอุเบกขาและสติท่ีไม่ติดข้องกับโลก 
รับรู้โลกแล้ววางไปไม่กอดรัดผูกพัน 
เป็นผู้ละตัณหาเสียได้ 
 



๙๔  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๙๒ 
เกียรติประวัติของวีรบุรุษนั้นอยู่ที่ส่ิงที่ตนสร้างเอง 
ยิ่งเหนื่อยยากลําบากตรากตรํานั้นยิ่งเป็นความสูงค่า 
มิใช่ยิ่งใหญ่ตรงที่รับมรดก 
มิใช่ยิ่งใหญ่ตรงโชคดีโชคช่วย 
ความโชคร้ายเหนื่อยยากลําบากนั้นขับเน้นคุณค่าของวีรบุรุษ 
ศัตรูอุปสรรคปัญหาคือบันไดเหยียบขึ้นสู่ท่ีสูง 
หยาดเหงื่อหยาดเลือดหยาดนํ้าตาคือยาบํารุง 
ความอดทนอดกลั้นเพียรพยายามไม่ย่อท้อคืออาวุธ 
ความทุกข์ยากลําบากเข็ญนั้นเป็นโอกาสฝึกตน 
ความใฝ่ดีใฝ่เจริญคือเพื่อนร่วมทาง 
การได้ทําหน้าที่อย่างดีอย่างเต็มทีก่็ภาคภูมิใจแล้ว 
ไม่สนใจรอคอยว่าผลต้องออกมาดีที่สุด 
ยินดีสร้างเหตุมากกว่านอนรอคอยเสวยผล 
ต้องการเป็นผู้เหน็ดเหนื่อยในการสร้างโลก 
ไม่สนใจเป็นผู้เสพเสวยสุขในโลก 
มีชีวิตเพื่อการสร้างประโยชน์แก่มวลชน 
โดยไม่เรียกร้องชื่อเสียงเกียรติยศ 
 



  ๙๕ 

บทที่ ๙๓ 
คนคํานวณมิสู้กรรมลิขิต 
ในโลกนี้แรงกรรมมีน้ําหนักที่สุด 
เมื่อกรรมให้ผลไม่มีสิ่งใดจะขวางได้ 
กรรมดีจะเกื้อหนุนเป็นอัศจรรย์ 
กรรมชั่วจะทําร้ายทําลายจนเสียหาย 
ได้ผลประโยชน์อะไรมาจากการสร้างกรรมชั่วอย่าดีใจ 
สูญเสียอะไรเพราะการสร้างกรรมดีอย่าเสียดาย 
อย่าประมาทหลงเพลินสร้างกรรมชั่ว 
เมือ่รู้สํานึกจงพยายามเลิก 
การส่ังสมกรรมชั่วจะปิดหนทางเจริญของจิตวิญญาณ 
ถึงเวลาเปลี่ยนภพชาติจะต้องไปสู่ที่ตํ่า 
จงแก้ไขสิ่งผิดเสียแต่วันนี้อย่าเชือนแช 
ถ้ารอคอยให้ไปรู้สํานึกในขุมนรกจะสายเกินไปเสียแล้ว 
หากไม่รู้สํานึกจะเดือดร้อนอย่างแสนสาหัส 
จะต้องไปยัดเยียดอยู่ในนรกร้องไห้จนนํ้าตาเป็นสายเลือด 
 



๙๖  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๙๔ 
ธรรมสมบัติจงเสริมสร้าง 
บารมีทั้งหลายจงประพฤติให้เต็มรอบ 
สั่งสมความดีเหมือนปลวกขนดิน 
หมั่นทําทีละเล็กทีละน้อยไม่เลิกก็กลายเป็นจอมปลวกใหญ่ 
อย่าหยุดในการสร้างความดี 
อย่าเลิกในการสร้างกุศล 
ตราบใดยังมีลมหายใจ 
ตราบน้ันเป็นเวลาสร้างบารมี 
ถ้าหายใจแล้วไม่ได้สร้างบารมี 
ชีวิตก็เสียชาติเกิด 
เกิดมาตายเปล่า 
ชีวิตมีค่าที่ได้มาสร้างบารมีเท่านั้น 
มิได้มีค่าตรงกายเปื่อยเน่า 
มิได้มีค่าตรงสมบัติที่กองทิ้งท่วมโลก 
เวลาตายเอาไปได้แต่บุญและบาป 
 



  ๙๗ 

บทที่ ๙๕ 
พึงแสวงหากัลยาณมิตรท่ีตักเตือนเราได้ 
แล้วพึงอ่อนน้อมรับโอวาทท่านโดยเคารพ 
คนฉลาดแสวงหาครูบาอาจารย์เพื่อต้องการคําต ิ
เพราะเชื่อว่าคําติของครบูาอาจารย์มีค่าดั่งทองคํา 
เป็นช่องทางการพัฒนาจิตพัฒนาชีวิตให้เจริญ 
คนโง่แสวงหาครูบาอาจารย์เพื่อต้องการคําชม 
ยิ่งไร้ปัญญายิ่งอวดโอ่สรรพคุณของตนต่อหน้าครูบาอาจารย์ 
มากกว่าน้ันยังยกตนข่มท่านด้วยความไร้สํานึก 
คนโง่เมื่อมองเห็นขี้หมากับทองคําวางคู่กัน 
คนโง่ย่อมเก็บเฉพาะขี้หมาใส่พกใส่ห่อกลับบ้าน 
ย่อมไม่ใส่ใจทองคํา 
เพราะความไร้ปัญญาจึงต้องการอวดโอ่และแข่งดี 
ไม่ต้องการรับโอวาทเพื่อพัฒนาตน 
ย่อมสงวนรักษาความโง่เขลาเบาปัญญาไว้อย่างประคบประ-

หงม 
 



๙๘  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๙๖ 
ในโลกนี้ไม่มีอะไรสมบูรณ์แบบ 
จงใช้ปัญญาแสวงหาส่ิงเป็นประโยชน์จากข้อบกพร่อง 
ถ้ามองดังนี้ได้ข้อบกพร่องจะเสียหายตรงไหน 
จงมองโลกในแง่ดีจะมีความสุข 
อย่าเป็นทุกข์กับปัญหาท่ีมาไม่คาดหมาย 
สิ่งเหล่านี้ให้ถือเป็นหินลับปัญญา 
เปลี่ยนปญัหาให้เป็นปัญญา 
ถ้าเจอแต่สะดวกสบายปัญญาจะฝ่อ 
ปัญญาน้ันมากับปัญหา 
ปัญหานํามาซึ่งปัญญา 
จะกลัวปัญหาไปทําไมเล่า 
เวลาเจอปัญหาอย่าตีโพยตีพาย 
จงตั้งสติให้ดี 
จะเป็นโอกาสให้ปัญญาก่อกําเนิด 

 



  ๙๙ 

บทที่ ๙๗ 
ต้องการส่ิงใดก็ตามทีในโลกนี้ 
เอาความดี  ความเพียร  ความจริงใจไปแลกก็คงจะได้ทั้งสิ้น 
ใจของคนในโลกนี้ลนให้อ่อนลงได้ด้วยความดีงาม 
เอาความชั่วช้าเลวทรามไปลนจะยิ่งแข็งกระด้างตีโต้กลับ 
ก้นบึ้งหัวใจของคนในโลกจะยอมอ่อนข้อให้คนดี 
คนเราจะไม่ยอมลงให้ใครถ้าไม่เคยซึ้งใจกันมา 
คนเรานั้นจะซึ้งใจกันตรงความดีไม่ใช่ความชั่ว 
คนฉลาดในโลกจึงขวนขวายสร้างความด ี
โดยไม่หวั่นไหวต่อสิ่งเร้าที่กระตุ้นให้ลงต่ํา 
ผู้ทุศีลทําลายตัวเองอย่างไม่มีชิ้นดีก่อน 
แล้วจึงค่อยไปทําลายคนอื่น 
ความชั่วที่ต้ังขึ้นในใจใครย่อมทําลายใจดวงนั้นก่อน 
แต่ผู้ไร้ปัญญาไร้ความคิดยังเปิดโอกาสรับความชั่วเข้าสู่ใจ

อย่างยินดี 
บัณฑิตย่อมละอายต่อบาปเกรงกลัวต่อบาป 
เห็นโทษความชั่วในใจตนยิ่งกว่ามารร้ายผีเปรตใดใด 
ผู้รักษาความดีในใจตนมีค่าเท่ากับรักษาทุกสิ่งในโลก 
 



๑๐๐  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๙๘ 
เมื่อสร้างความดียิ่งใหญ่เพียงใดให้แก่โลก 
นั้นก็เพียงเป็นเรื่องที่เราสมควรและจําเป็นต้องทํา 
อย่านําไปอ้างความดีความชอบกับใคร 
สิ่งท่ีควรทําที่สุดเมื่อเกิดมาในโลกคือการสร้างความดี 
สิ่งท่ีต้องทําที่สุดเมื่อเกิดมาในโลกคือการสร้างความดี 
ความดีคือส่ิงที่สมควรทําและจําเป็นต้องทํา 
ฉะนั้นเมื่อสร้างความดีขึ้นมาแล้วจะไปอ้างความดีความชอบ

กับใคร 
ถ้าหากมิได้สร้างความดีน่ันแลชีวิตจะเดือดร้อนเสียหาย 
การได้สร้างความดีน้ันคือส่ิงประเสริฐของชีวิตแล้ว 
แล้วจะต้องไปขอรางวัลอะไรจากการสร้างความดีอีกเล่า 
บัณฑิตย่อมมีศรัทธาในการสร้างความดีอย่างยิ่งยวด 
เป็นผู้สร้างความดีเพื่อความดี 
มิได้ต้องการส่ิงใดตอบแทน 
มิได้สร้างความดีเพื่อต้องการชื่อเสียงลาภยศ 
นําความใฝ่ดีในจิตออกมาสร้างประโยชน์สุขแก่ชาวโลก 
โดยไม่ต้องการส่ิงใดตอบแทน 
มีโอกาสได้สร้างความดีก็พอแล้ว จะต้องการอะไรอีกเล่า 



  ๑๐๑ 

บทที่ ๙๙ 
ร่างกายมนุษย์ 
เมื่อมองด้วยตาเนื้อย่อมเห็นเป็นหญิงชายสูงต่ําดําขาวสวยขี้-

เหร ่
แต่เมื่อมองด้วยตาปัญญาแล้วย่อมเสมอกันโดยธาตุ 
เสมอกันโดยความเป็นธาตดุินนํ้าไฟลม 
เสมอกันโดยความท่ีต้องแตกดับ 
เสมอกันโดยความท่ีต้องทิ้งไว้ในโลก 
เสมอกันโดยขนไปไม่ได้ทั้งส้ิน 
เสมอกันโดยความทุกข์ทนอยู่ได้ยาก 
เสมอกันโดยไม่สามารถเป็นท่ีหลบเร้นจากภัย 
เสมอกันโดยเป็นเป้าของทุกข์ภัยทั้งหลาย 
เสมอกันโดยไม่เป็นท่ีพึ่งถาวร 
เสมอกันโดยความไม่มีแก่นสาร 
เสมอกันโดยบังคับบัญชาไม่ได้ 
เสมอกันโดยไม่ใช่ตัวตนของตน 
ควรเบื่อหน่ายควรคลายกําหนัดควรหลุดพ้น 
ควรถอนความยึดมั่นถือมั่น 
ควรทําให้แจ้งซึ่งพระนิพพานอันพ้นจากสังขารทั้งปวง 



๑๐๒  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๐๐ 
เมื่อเจอความทุกข์ยาก 
อาจได้โอกาสในการทบทวนหวนนึกแก้ไขสิ่งผิด 
เมื่อเจอเหตุการณ์ประสบโชคสมหวัง 
ระวังว่าจะหลงตัวลืมตนประมาทมัวเมา 
เจอของดีอะไรก็ตามอย่าสวาปามจนเกินไป 
เจอเรื่องดีใดใดก็จงหัดเบรกตัวเองไว้บ้าง 
อย่าเสพเสวยจนลืมตน 
เวลาเจอทุกข์นั้นจะได้คิด 
เวลาสมหวังอย่าเพลินจนลืมตัว 
เจอของอร่อยถูกใจระวังท้องจุก 
กินสักครึ่งท้องก็พอแล้ว 
เจอคนถูกใจพึงระวังอกหัก 
รักสักครึ่งใจก็พอแล้ว 
เวลาเจอของดีวิเศษมาล่ออย่าทุ่มไปทั้งตัวทั้งใจ 
จงรู้จักระวังระไวมองหน้ามองหลัง 
รู้จักหยุดรู้จักพอ 
ของอะไรก็ตามถ้ามากเกินไปจะเดือดร้อน 
 



  ๑๐๓ 

บทที่ ๑๐๑ 
จงสร้างเหตุให้ถึงพร้อม 
จงสร้างเหตุให้เต็มที่ 
โดยไม่กังวลผล 
อย่าเสียเวลาไปกับการหิวโหยกระหายลุ้นรอคอยผล 
เอาเวลาไปสร้างและพัฒนาเหตุยังดีกว่า 
ปลูกต้นไม้พึงหม่ันรดน้ําพรวนดินกําจัดศัตรูพืช 
ไม่ต้องไปน่ังที่โคนต้นไม้ลุ้นให้ออกลูก 
รดน้ําพรวนดินเสร็จแล้วก็กลับบ้านไปนอนได้ 
ไม่ต้องมานั่งท่ีโคนต้นไม้คอยลุ้นให้เสียเวลา 
จงใช้เวลาแรงกายแรงใจไปในการสร้างเหตุให้ดี 
ไม่ต้องไปกังวลคอยลุ้นผลด้วยความหิวโหยกระหาย 
ผลเกิดแต่เหตุมิได้เกิดจากความหิวโหยกระหาย 
ผลเกิดแต่เหตุมิได้เกิดจากความอยากของเรา 
ความอยากและความหิวโหยกระหายทําให้เหนื่อยกายเหนื่อย

ใจฟรี 
คนเราสามารถสร้างเหตุแห่งความเจริญได้โดยไม่ต้องหิวโหย

กระหาย 
สามารถสร้างความเจริญได้โดยที่ไร้ตัณหา 
พระอรหันต์ย่อมไร้ตัณหาไร้ทุกข์แต่สามารถสร้างความเจริญ

ได้ 



๑๐๔  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๐๒ 
โลกนี้อายุยาวนานนับไม่ถ้วนล้านปี 
ชีวิตของคนนั้นนิดเดียว 
ชีวิตของคนนั้นเป็นของที่ผ่านมาในโลกแผล็บเดียวแล้วผ่านไป 
อาการที่ผ่านมาแล้วผ่านไปย่อมสะกิดใจและญาณปัญญาของ

บัณฑิต 
การทรงอยู่ของชีวิตนั้นนิดเดียว 
ไม่สามารถเรียกได้ว่าครองโลก 
เพียงเรียกว่าผ่านมาแล้วก็ผ่านไป 
บัดเดี๋ยวใจก็แตกดับเปลี่ยนแปลง 
ความแก่เจ็บตายย่อมปรากฏแก่ญาณปัญญาบัณฑิต 
โลกนี้เป็นเพียงทางผ่านไม่สามารถครอบครองส่ิงใดได้ 
เมื่อเกิดมาก็บ่ายหน้าไปสู่ความตาย 
ชีวิตคือความผ่านมาผ่านไปเกิดแล้วก็แตกดับ 
ไม่มีส่ิงใดควรยึดมั่นถือม่ัน 
ไม่มีส่ิงใดควรเย่อหยิ่งถือดี 
เมื่อมีปัญญาเห็นความเกิดดับก็จงอย่าประมาท 
จงขวนขวายสร้างบารมีเพื่อเป็นปัจจัยแก่พระนิพพาน 
ถ้าประมาทมัวเมาจะเดือดร้อนเสียใจในภายหลัง 
ชีวิตน้ีน้อยนัก 



  ๑๐๕ 

บทที่ ๑๐๓ 
นักปราชญ์จะบอกกล่าวข้อด้อยของตนให้สังคมรู้ 
เพราะว่ายิ่งปกปิดเขาจะยิ่งอยากมาขุดคุ้ย 
เปิดเผยออกมาให้รู้เลยดีกว่า 
พวกชอบขุดคุ้ยจะหมดสนุก 
แล้วจะยอมปล่อยให้ผ่านมือไปได้ 
การบอกกล่าวโทษของตัวเองก็คือการขอขมา 
เป็นการแสดงออกถึงการสํานึกผิด 
ปวงชนจะพร้อมให้อภัยแก่ผู้สํานึกผิด 
ในทางตรงกันข้าม 
คนท้ังหลายจะอยากนําของที่ปกปิดมาโพนทะนา 
กุศลจิตท่ีพระพุทธเจ้าส่ังสอนมีคุณอันประเสริฐยิ่ง 
ท่านท้ังหลายจงแผ่เมตตา  ขอขมา ให้อภัย 
จงสํานึกในความผิดแล้วพร้อมยอมแก้ไข 
ยิ่งจิตใจกว้างขวางยิ่งมีศรัทธาต่อกุศล 
เห็นคุณในกุศลแม้เล็กน้อย เห็นโทษในอกุศลแม้เล็กน้อย 
พร้อมยอมรับผิดแล้วคิดแก้ไขในสถานการณ์ท้ังปวง 
 



๑๐๖  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๐๔ 
แม้ประสบผลสําเร็จที่น่าพอใจ 
ก็ไม่ควรต้ังอยู่ในความประมาท 
จงขวนขวายเสาะหาจุดบกพร่องของตนเองเสมอ 
เพ่งโทษตนเองเพื่อแก้ไขพัฒนา 
อย่านับความผิดของตนเพื่อนําไปกลุ้ม 
ผ้าสกปรกนั้นซักได้ 
เห็นรอยเปื้อนจงขวนขวายขยี้ตรงที่น้ัน 
อย่าเห็นรอยเปื้อนแล้วนั่งร้องไห้ 
เมื่อเจอความผิดของตนแล้วให้แก้ไขทําคืน 
อย่าไปมัวน่ังกลุ้ม 
อย่ามองข้อดีของตนเอง 
จงมองแต่ข้อเสียแล้วแก้ไข 
เวลาซักผ้าอย่าดูที่สะอาด 
มองหารอยเปื้อนแล้วขยี้ให้สะอาด 
แม้ประสบผลสําเร็จก็อย่าเพลิดเพลิน 
จงเพ่งโทษตัวเองแล้วขวนขวายแก้ไขพัฒนาในท่ีนั้น 
อย่าเสียเวลาไปน่ังนับข้อดีตัวเอง 
 



  ๑๐๗ 

บทที่ ๑๐๕ 
ตักน้ําใส่ตุ่มโดยไม่สนใจอุดรูร่ัว 
ระวังจะได้ไม่คุ้มเสีย 
ให้ทานใหญ่โตแต่ไม่สนใจรักษาศีล 
ระวังว่าความเจริญไม่คุ้มความเสื่อม 
สนใจแขกแปลกหน้าแต่ไม่รักษามิตรภาพในญาติพ่ีน้อง 
ระวังว่าความสัมพันธ์ใหม่ท่ีฉาบฉวยไม่คุ้มบ้านแตก 
ชอบสร้างภาพเอาหน้าแต่ไม่สร้างแก่นแท้ในใจตน 
ระวังชื่อเสียงไม่สามารถกลบความไร้สมรรถภาพท่ีเป็นจริง 
ตั้งอุดมการณ์สูงส่งแต่ไม่สนใจแก้นิสัยเสียของตน 
ระวังว่าความชั่วในใจตนจะปิดกลบอุดมการณ์น้ันจนมืดมิด 
ขวนขวายหาของมีค่ามาประดับกายแต่ไม่สร้างความดีประดับ

ใจ 
ระวังว่าสังคมจะรังเกียจความเลวของเราจนไม่สนใจดูการแต่ง

กาย 
หลงรักบํารุงบําเรอลูกเมียแต่ไม่สนใจตอบแทนบุญคุณพ่อแม ่
ระวังว่าตอนเราแก่กรรมจะตามสนอง 
หาแต่เงินทองข้าวของไม่สนใจสร้างบุญกุศลเพื่อเป็นเสบียง

ภายหน้า 
ระวังว่าตายแล้วต้องไปเป็นผีเปรตอดอยากไม่ได้กินข้าวกินนํ้า 
สนใจแต่วัตถุไม่เคยสนใจธรรมะ 
ระวังว่าชาติหน้าภพภูมิจะตกต่ําไปสู่อบายภูมิ 



๑๐๘  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๐๖ 
การยอมละหลักการเพ่ือไปเอาใจผู้อื่น 
ใหม่ ๆ  อาจดูเหมือนดี 
แต่ภายหน้าต่อไปจะประสบปัญหานานับประการ 
ถ้าเรารักษาหลักการให้ม่ันคง 
ใหม่ ๆ  อาจถูกผู้เห็นแก่ตัวด่าประณาม 
แต่ภายหน้าต่อไปจะสร้างคุณค่าสร้างความน่าเชื่อถือแก่เรา

อย่างยิ่ง 
สตรีท่ียอมละความเป็นกุลสตรีเพื่อโอนอ่อนผ่อนตามชาย 
สตรีผู้นั้นจะเป็นที่ดูถูกเหยียดหยามว่าไร้ค่าไร้ราคา 
แม้แต่ชายผู้ได้ประโยชน์ได้ความสนุกจากการน้ันก็ยังดูถูก 
ถ้าเรายืนยันในหลักการจึงจะมีค่า 
ถ้าเรายืนยันในการรักษาสงวนความดีเขาจะมาง้อถึงที่ 
ถ้าเราโอนอ่อนผ่อนตามไปอย่างไร้หลักการจะกลายเป็นคนไร้

ค่า 
เขาจะพาเราไปดูถูกเหยียดหยามอย่างไม่มีชิ้นดี 
ไร้หลักการมีความหมายเท่ากับไร้ค่าไร้ราคา 
ศีลคือหลักการที่ประเสริฐท่ีสุดในหมู่หลักการท้ังหลาย 
จงยืนยันในการรักษาศีลให้บริสุทธิ์แม้จะต้องประสบทุกข์เจียน

ตาย 
ถ้าไร้ศีลจะไร้ค่าไร้ราคา 



  ๑๐๙ 

บทที่ ๑๐๗ 
จะดูคนให้ชัดแจ้งต้องดูที่เรื่องปลีกย่อย 
แม้ตั้งใจมาหลอกลวงเราสิ่งปลีกย่อยจะแสดงธาตุแท้ 
มองที่ส่ิงปลีกย่อยจะรู้ซ้ึงนิสัยคน 
เวลาตกใจจะแสดงออกก้นบึ้ง 
เวลาเผลอจะแสดงนิสัยจริง 
ผู้ตั้งใจสร้างภาพจะกลบเกลื่อนในเรื่องใหญ่ 
เรื่องเล็กน้อยจะถูกละเลย 
ฉะนั้นบุคคลที่ละเลยในเร่ืองเล็กน้อยมักไม่ดีจริง 
คนดีจริงจะจัดการเรียบร้อยแม้เร่ืองปลีกย่อย 
ถ้ามองคนเพียงหน้าฉากจะโดนหลอก 
ถ้ารีบด่วนตัดสินคนอาจผิดพลาดได้ 
จะดูคนต้องดูนานนาน 
อย่ามองข้ามเรื่องปลีกย่อย 
สิ่งปลีกย่อยจะแสดงธาตุแท้ออกมาให้เห็น 
คนดีจริงจะดีเสมอต้นเสมอปลายแม้ในเร่ืองเล็กน้อย 
ถ้ามองแต่เรื่องใหญ่จะโดนหลอก 
 



๑๑๐  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๐๘ 
บุคคลผู้ไม่รู้จริงจะพูดจากลบเกลื่อน 
เมื่อถึงจุดสําคัญจะพูดจาเลี่ยงไป 
ไม่รูท้ําอย่างไรจะแกล้งพูดตลก 
ถ้ายิ่งพูดออกมามากผู้อื่นก็จะยิ่งทราบว่าไม่รู้อะไร 
ถ้าเราไม่เข้าใจเรื่องอะไรจงนิ่งไว้จะดีกว่า 
ยิ่งพูดมากจะยิ่งเสีย 
ยิ่งแสดงออกมากก็ยิ่งบอกคนอื่นว่าเราไม่รู้เรื่อง 
ถ้ายิ่งคุยโม้โอ้อวดก็จะยิ่งเป็นท่ีดูถูกเหยียดหยาม 
ถ้าไม่รู้ในเรื่องใดจงนิ่งและฟังดีกว่า 
ไม่ต้องใช้ปาก เปลี่ยนมาเป็นใช้หูให้มาก 
ถ้าไม่รู้เรื่องใดจงยอมรับว่าไม่รู ้
นั่นแลจะเป็นสาเหตุให้ฉลาดขึ้นได้บ้าง 
คนท่ียอมรับว่าตนเองโง่นั่นแลจะเป็นหนทางฉลาด 
ถ้าโง่แล้วอวดฉลาดจะมีแต่เสียหาย 
ถ้ายิ่งฝืนคุยโม้โอ้อวดก็จะยิ่งประจานตัวเอง 
คนท้ังหลายจะรู้ได้ว่าเราโง่ 
 



  ๑๑๑ 

บทที่ ๑๐๙ 
สิ่งท้ังหลายในโลกไม่เที่ยงแท้แน่นอน 
ถ้าเข้าใจว่าอะไรเท่ียงสักอย่างเดียวจะเดือดร้อน 
สิ่งท่ียังไม่แตกนั่นแลกําลังแตก 
สิ่งท่ียังไม่ดับน่ันแลกําลังดับ 
สังขารน้ันหมายถึงยึดถือไว้ไม่ได้ 
ยึดไว้มากยิ่งก่อให้เกิดความทุกข์เข็ญใหญ่ 
จะตอ้งคร่ําครวญหวนไห้เมื่อสิ่งน้ันแปรปรวนเปลี่ยนแปลง 
ทุกข์ยากใด ๆ  ล้วนเกิดจากความยึดมั่นถือม่ัน 
ยึดมั่นในสังขารท่ีต้องแตกดับ 
ยึดมั่นในของรักที่ต้องพลัดพรากจากกันไป 
ยึดมั่นในชีวิตที่ต้องสิ้นสูญ 
ยึดมั่นในสมบัติท่ีต้องทิ้งไว้ในโลก 
การยึดมั่นเป็นการกระทําที่ฝืนสัจธรรมความจริง 
บัณฑิตซึ่งรู้แจ้งในสัจธรรมย่อมขวนขวายปล่อยวาง 
ยึดมากก็ทุกข์มาก ปล่อยวางได้นั้นดีกว่า 
แบกหนัก วางเบา ไม่ยึดมั่นสบาย 
 



๑๑๒  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๑๐ 
ปัญญาไม่ใช่บารมีตัวสุดท้าย 
ต่อจากปัญญาจะมีวิริยะความเพียรและขันติความอดทน 
รู้ดีแค่ไหนถ้าไม่มีความเพียรงานก็ไม่ก่อเกิด 
ถ้ามีความเพียรแต่ไม่อดทนงานก็ไม่สําเร็จ 
ความเพียรและความอดทนนั้นสําคัญมาก 
เพราะเป็นแรงผลักดันให้ปัญญาออกมาเป็นผลงาน 
ปัญญาน้ันเหมือนการรู้ทิศทาง 
ความเพียรน้ันเป็นแรงขับเคลื่อน 
ความอดทนนั้นคือการบํารุงรักษาเคร่ืองยนต์ 
ผู้ที่มีปัญญาอย่างเดียวคือคนอาภัพ 
ถึงรอบรูแ้ต่ก็ทําอะไรไม่สําเร็จ 
ท่านผู้ใฝ่เจริญจงสร้างวิริยะขันติให้เกิดในใจ 
จะเป็นกําลังยิ่งใหญ่ให้การงานสําเร็จผล 
อย่าขี้เกียจ อย่าเปราะบางไม่รู้จักอดทนอดกลั้น 
มิเช่นน้ันจะกลายเป็นผู้อาภัพอับวาสนา 
 



  ๑๑๓ 

บทที่ ๑๑๑ 
บุคคลผู้จิตใจกว้างขวางจะมองต่างจากคนทั่วไป 
จะมองคนท้ังหลายด้วยจิตเมตตาเสมอกัน 
มองในแง่ดีไม่คอยจับผิดผู้อื่น 
พร้อมในการให้อภัยมากกว่าคนธรรมดา 
ยอมรับว่าโลกนี้บกพร่อง 
ไม่กะเกณฑ์ให้สิ่งท้ังปวงสมบูรณ์แบบเพ่ือตน 
ไม่โกรธเวลาถูกขัดใจขัดแย้ง 
ถูกหักหลังทรยศก็ถือว่าเป็นการเรียนรู้ 
ไม่เศร้าเสียใจในส่ิงที่ผิดคาดหมาย 
ยอมรับได้กับการลบหลู่ดูหมิ่นดูถูกเหยียดหยาม 
แม้รู้ทันในกลมายาของผู้อื่นก็ไม่กล่าวเปิดโปงให้อาย 
ยอมรับได้กับถ้อยคําวิจารณ์เสียดสี 
ไม่ถือว่าตัวเองสําคัญที่สุด 
ยอมให้คนอื่นเด่นกว่าได้อย่างพลอยยินดี 
เมื่อมองโลกด้วยจิตใจกว้างขวางความทุกข์จะน้อย 
สุขภาพจิตจะดีมีความสุขใจอิ่มเอิบเบิกบาน 
 



๑๑๔  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๑๒ 
ความคิดร้ายต่อผู้อื่นนั้นจะทําร้ายตัวเราเองเป็นอันดับแรก 
ของเลวร้ายนั้นตั้งอยู่ท่ีใดที่น้ันจะเดือดร้อน 
ถ้าหากความคิดเลวร้ายตั้งขึ้นมาที่ใจเรา 
ใจจะถึงความเจริญสุขได้อย่างไรเล่า 
ของเหม็นตั้งอยู่ท่ีใดที่น้ันจะเหม็นคลุ้ง 
ถ้าความคิดที่เหม็นคลุ้งตั้งขึ้นในใจเรา 
ใจเราย่อมเหม็นคละคลุ้ง 
อย่าให้ของสกปรกโสโครกตั้งขึ้นในใจตน 
ถ้าใจมีของโสโครกจะสดชื่นได้หรือ 
ธรรมะของพระพุทธเจ้าน้อมไปในการไม่เบียดเบียน 
นั่นคือการล้างสิ่งโสโครก 
อย่ารักษาแต่ความสะอาดของร่างกาย 
ใจเป็นนาย กายเป็นบ่าว 
ใจนั้นสําคัญมากนัก 

 



  ๑๑๕ 

บทที่ ๑๑๓ 
เมื่อเป็นผู้ให้จงเป็นอย่างมีเกียรติ 
ให้โดยไม่หวังการตอบแทนจากผู้รับ 
ให้โดยไม่คิดทวงบุญคุณ 
เมื่อเป็นผู้รับจงเป็นอย่างมีศักดิ์ศรี 
รับโดยไม่ทําผู้ให้เดือดร้อน 
รับอย่างรู้จักพอ 
รับโดยรู้สํานึกในบุญคุณท่านผู้ให้ 
รับอย่างกตัญํูกตเวทีหาโอกาสตอบแทนบุญคุณผู้ให้ 
จงเป็นผู้ให้ที่ยิ่งใหญ่ 
ปรารถนาช่วยเหลือเกื้อกูลด้วยเมตตาที่ไม่มีประมาณ 
ปรารถนาสละเพื่อยังประโยชน์และสันติสุขแก่มวลชน 
ปรารถนาให้สรรพสัตว์ทั้งปวงเป็นสุข 
เป็นผู้รับเป็นง่ายแต่มีค่าน้อย 
เป็นผู้ให้เป็นยากแต่มีคุณค่าที่ยิ่งใหญ่ 
เมื่อเป็นผู้ให้จงให้อย่างมีเกียรติ 
เมื่อเป็นผู้รับจงรับอย่างมีศักดิ์ศรี 
 



๑๑๖  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๑๔ 
ไม่ว่าความสามารถสูงเพียงใด 
ถ้านิสัยเสียจะไม่มีใครคบ 
ไม่ว่าเก่งกล้าเพียงใด 
ถ้าเป็นคนชั่วจะไม่มีใครนับถือ 
ไม่ว่าจะมีคุณสมบัติเด่นมากมายเพียงใด 
ถ้าไม่มีความดีจะกลายเป็นไร้ค่า 
ความดีนั้นเหมือนเกลือ 
แทรกเข้าไปเพื่อให้ส่ิงนั้นไม่เน่า 
ถ้าไม่มีความดีจะเป็นแหล่งกําเนิดหนอน 
ถ้าไร้ความดีถึงเก่งแค่ไหนจะกลายเป็นไร้ค่า 
จงขวนขวายสร้างความดีเพื่อเพิ่มคุณค่าให้ชีวิต 
ความดีจะเพิ่มค่าให้แก่ตนเอง 
ท้ายที่สุดผู้มีความสามารถในการสร้างความดีจะชนะ 
ความดีมีค่าเหนือความสามารถ 
บุญกุศลมีค่าเหนืออํานาจวาสนา 
 



  ๑๑๗ 

บทที่ ๑๑๕ 
ผู้มีความฉลาดจะตั้งตนอยู่ในจุดที่ไม่พลาดท่า 
พึงรักษาตนเองให้มั่นคง ป้องกันภัยที่ไม่คาดหมาย 
รักษาตนให้ชอบ เว้นช่องทางที่เภทภัยจะเข้ามาได้ 
ผู้มีปัญญาจะรักษาตนให้ปลอดภัยตั้งแต่ภัยยังไม่เกิด 
จงรู้จักรับผิดร่วมกับผู้อื่น 
รับผิดร่วมกับผู้อื่นจะได้พวกพ้องท่ีแนบแน่น 
จงหลีกเลี่ยงการรับความดีความชอบร่วมกับผู้อื่น 
รับความชอบร่วมกับผู้อื่นจะได้ผู้อิจฉาผู้เพ่งโทษและศัตรู 
จงรู้จักร่วมทุกข์กับผู้อื่น 
ร่วมทุกข์ด้วยจะได้พวกพ้องท่ีจริงใจ 
จงหลีกเลี่ยงการร่วมสุขกับผู้อื่น 
ร่วมสุขกับผู้อื่นจะได้ความรังเกียจความกีดกันความดูถูก 
สิ่งใดที่ไม่สมควรเป็นของเราจงอย่ารับเอา 
สิ่งใดที่สมควรเป็นของเราจงอย่ารับเต็มที่ 
เสียสละแจกจ่ายให้แก่ผู้อื่นบ้าง 
ทําเช่นนี้อยู่เสมอจะไร้ศัตร ู
จะมีพวกพ้องช่วยป้องกันภัย 
ชื่อว่ารักษาตนให้ปลอดภัยตั้งแต่ภัยยังไม่เกิด 



๑๑๘  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๑๖ 
เมื่อบุคคลกําลังเดินหลงทาง 
ถ้ามีผู้มาบอกกล่าวชี้แนะทางที่ถูกให้ 
การบอกกล่าวนั้นมีคุณค่าที่ยิ่งใหญ่ 
การกล่าววาจาสุภาษิตน้ันมีค่ามหาศาล 
เป็นการชี้เส้นทางอันประเสริฐ 
วาจาอันประกอบด้วยธรรมท่ีออกมาจากปากผู้ใด 
มีคุณค่าอันยิ่งใหญ่แก่ผู้ได้ฟัง 
เทวดาท้ังหลายย่อมอนุโมทนาในถ้อยคําสุภาษิต 
เพราะถ้อยคําสุภาษิตย่อมชี้นําไปสู่สวรรค์นิพพาน 
ลายแทงที่นําไปสู่ขุมทรัพย์น้ันมีค่ามาก 
ถ้อยคําที่ไร้แก่นสารถึงมีดนตรีประกอบก็ไร้ค่า 
ถึงให้คนเสียงไพเราะท่ีสุดมากล่าวก็ไร้สาระอยู่ดี 
บัณฑิตย่อมขวนขวายกล่าวถ้อยคําสุภาษิต 
ถ้อยคําสุภาษิตนั้นมค่ีายิ่งใหญ่ 
การกล่าว เขียน เผยแพร่ถ้อยคําสุภาษิตนั้นเป็นบุญมหาศาล 
 



  ๑๑๙ 

บทที่ ๑๑๗ 
คนเรานั้นเกิดมาหลายภพชาติ 
สะสมนิสัยเก่าหลายหลากอยู่ก้นบ้ึงของใจ 
เป็นฝ่ายดีบ้างเสียบ้างคละเคล้ากันไป 
ไม่มีใครมีแต่ดีอย่างเดียว 
ไม่มีใครมีแต่ชั่วอย่างเดียว 
สิ่งดีที่เคยมีมาแล้วพยายามรักษาทําให้เจริญขึ้น 
สิ่งชั่วที่เคยมีพยายามแก้ไขตัดรอนรื้อถอนออก 
ถึงทํายากก็ต้องทํา 
คุณค่าที่ได้เกิดมาพบพระพุทธศาสนาคือได้พัฒนาตน 
ถ้าไม่ได้แก้ไขสิ่งผิดจะไร้ค่า 
ถ้าไม่ได้เพิ่มพูนความดีจะไร้ค่า 
ถ้าโง่เท่าเดิมเลวเท่าเดิมจะไร้ค่า 
จะเกิดมาเสียชาติเกิด 
ชีวิตต้องดีขึ้นอย่าเลวลง 
จงละชั่วประพฤติดีสร้างบารมีอย่าย่อท้อ 
ทางเดินร้อยลี้เริ่มจากก้าวก้าวเดียว 
 



๑๒๐  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๑๘ 
ในรถยนต์คันหน่ึงย่อมมีทั้งคันเร่งมีท้ังเบรก 
เมื่อเวลาสมควรเหยียบคันเร่งต้องเหยียบคันเร่ง 
เมื่อเวลาสมควรเหยียบเบรกต้องเหยียบเบรก 
ถ้าเหยียบผิดเวลาจะเดือดร้อน 
ชีวิตคนก็เหมือนกัน 
ควรเร่งก็เร่ง  ควรหยุดก็หยุด 
ถ้าเร่งอย่างเดียวไม่รู้จักหยุดจะเดือดร้อน 
ถ้าหยุดอย่างเดียวไม่รู้จักเร่งจะกลายเป็นท่อนไม้ 
ใช้ปัญญาจัดการให้ถูกต้องในกาลเทศะอันสมควร 
ด่วนในกาลที่ควรด่วน 
ช้าในกาลท่ีควรช้า 
หยุดนิ่งในกาลที่ควรหยุดหนึ่ง 
เมื่อถึงเวลาควรหยุดให้หยุดนิ่งเหมือนก้อนหินท่อนไม้ 
อย่าหวั่นไหวต่อส่ิงเร้าท่ีมากระตุ้น 
ถ้าบุคคลไม่รู้จักหยุดพอในโอกาสท่ีควรหยุดพอ 
จะทําให้กระบวนการในการก้าวไปข้างหน้ามีปัญหา 
ควรหยุดต้องหยุด ควรพอต้องพอ 
วางแผนการงานอะไรก็ตามอย่าท้ิงตัวหยุดตัวพอ 



  ๑๒๑ 

บทที่ ๑๑๙ 
คําพูดนั้นออกจากใจมาสู่ปาก 
คําพูดที่ดีย่อมทําให้ใจหอมปากหอม 
คําพูดไม่ดีย่อมทําให้ใจเหม็นปากเหม็น 
คนเราฝึกอะไรก็เป็นได้ไม่ยาก 
ฝึกหัดอะไรถ้าตั้งใจก็จะเป็นทั้งส้ิน 
ฝึกพูดดีย่อมลิขิตชีวิตของตนให้เจริญรุ่งเรือง 
ฝึกพูดร้ายย่อมลิขิตชีวิตของตนให้เสื่อมตกอับ 
การพูดร้ายคือวจีทุจรติมี ๔ ประการ 
พูดปดมดเท็จหลอกลวงปลิ้นปล้อน 
พูดส่อเสียดยุยงให้คนแตกความสามัคคีทะเลาะวิวาทกัน 
พูดคําหยาบคายด่าว่าให้เจ็บช้ํานํ้าใจ 
พูดเพ้อเจ้อส่งเดชหาแก่นสารใจความไม่ได้ 
วจทุีจริตทั้ง ๔ อย่างนี้บัณฑิตพึงละเสีย 
เคยติดนิสัยมาแต่กาลใดก็ต้องแก้ไขให้ได้ 
คําพูดชั่วจะทําร้ายทําลายตน 
คําพูดดีนั้นมีคุณหาประมาณมิได้ 
 



๑๒๒  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๒๐ 
ฐานรากที่จะรักษาความมั่นคงให้ชีวิตมนุษย์คือความดี 
เพราะว่าความชั่วเป็นเคร่ืองกัดกร่อน 
ความชั่วอยู่ที่ใดย่อมทําร้ายทําลายที่น้ัน 
ที่ใดพอกพูนความชั่วจะเหมือนระเบิดลง 
จะเสียหายถูกทําลายสูญส้ินทุกสิ่ง 
อย่าเพยีงป้องกันภัยจากภายนอก 
ความชั่วนั้นทําร้ายทําลายคนออกมาจากภายใน 
กําแพงใหญ่ก็ไร้ค่าถ้าศัตรูอยู่ในบ้าน 
ความชั่วตั้งขึ้นที่ใจผู้ใดก็จะทําลายผู้นั้นอย่างแสนสาหัส 
ผู้มีปัญญามากในโลกล้วนขวนขวายใฝ่ดี 
ความดีคือเครื่องป้องกันความเสื่อม 
ความดีประดุจเกลือรักษาเนื้อหัวใจ 
รักษาใจไม่ให้เน่าด้วยความดี 
ชีวิตพังไม่มีชิ้นดีเพราะความชั่ว 

 



  ๑๒๓ 

บทที่ ๑๒๑ 
เมื่อมนุษย์เกิดขึ้นมาในโลก 
ความจําเป็นที่จะต้องนําอาหารเข้าสู่กายนั้นเป็นธรรมดา 
มนุษย์ทุกคนจําเป็นต้องรับอาหารเข้าบํารุงเลี้ยงร่างกาย 
ธรรมะนั้นคืออาหารบํารุงใจ 
จิตใจจะสมบูรณ์ได้จําเป็นจะต้องมีอาหารบํารุง 
ผู้ไร้ธรรมะจิตใจจะโหยหิวกระหาย 
จะทุรนทุรายยากแสนเข็ญ 
จะต้องอยู่ในโลกอย่างเดือดร้อน 
มนุษย์ในโลกจํานวนมากไม่เห็นคุณค่าของอาหารใจ 
นั่นเพราะไร้ปัญญา 
คนไม่ฉลาดจึงทําให้ตนเองอดอยากหิวโหย 
คนไร้อาหารกายจะส้ินแรงจนตาย 
คนไร้อาหารใจจะส้ินความดีจนไปสู่อบายภูมิ 
แม้ยังอยู่ในโลกก็หาความสุขไม่ได้ 
ธรรมะนั้นจําเป็นต่อมนุษย์อย่างยิ่งขาดไม่ได้ 
ใครคิดว่าธรรมะไม่สําคัญนั่นเพราะไร้ปัญญา 
ไก่พบพลอยย่อมเห็นว่าไร้ค่า 
 



๑๒๔  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๒๒ 
การทําหน้าที่น้ันให้ถือหน้าที่เป็นใหญ่ 
อย่าเอาความชอบความชังเป็นใหญ่ 
อย่าให้อารมณ์เป็นใหญ่ 
อย่าใหค้วามอยากเป็นใหญ่ 
จงทําหน้าที่เพื่อหน้าที่ผลจึงจะออกมาสมบูรณ์ 
ถ้าอยากทําก็ทํา ไม่อยากทําก็เลิก 
ถ้าอารมณ์ดีก็ทํา อารมณ์ไม่ดีก็เลิก 
อย่างนี้การงานจะสําเร็จด้วยดีได้อย่างไร 
จงทําตามหน้าที่ อย่าทําด้วยความอยาก 
ปล่อยให้ความอยากเป็นใหญ่ในชีวิตจะเดือดร้อน  
จะทําอะไรไม่สําเร็จ 
จะไม่มีใครไว้ใจ 
จงทําหน้าที่ตามหน้าที่ด้วยความเพียรและอดทน 
ผลสําเร็จจะออกมาเอง 
งานใหญ่แค่ไหนสําเร็จได้ด้วยความเพียรและอดทน 
จงถือหน้าที่เป็นสําคัญ 
อย่าถืออารมณ์เป็นสําคัญ 
 



  ๑๒๕ 

บทที่ ๑๒๓ 
ยิ่งคอยน่ังจับผิดผู้อื่นจะยิ่งทําให้กิเลสหนา 
ผู้ปฏิบัติธรรมไม่มีหน้าที่คอยจับผิดผู้อื่น 
แต่มีหน้าที่จับผิดตัวเอง 
จับผิดตัวเองเพื่อแก้ไขให้ดีขึ้น 
การฝึกจิตเหมือนกับการพายเรือทวนนํ้า 
ถ้าเฉื่อยชาเชือนแชจะถอยหลังกลับท่ีเก่า 
หน้าที่ของเราคือการพายเรือของเราเอง 
ไม่ใช่การพายเรือคนอื่น 
จงเข้มงวดต่อตนเองผ่อนปรนต่อผู้อื่น 
ธรรมะจึงจะเจริญก้าวหน้า 
ถ้าปล่อยปละละเลยตนเองคอยแต่จับผิดเพ่งโทษผู้อื่น 
ธรรมะในใจเราจะฝ่อเหี่ยวแห้งตาย 
อย่าคิดว่าเราดีแล้ว 
ความดีอยู่ที่การพัฒนาแก้ไขตนเองอยู่เสมอ 
ไม่ใช่อาบนํ้าครั้งเดียวแล้วหายเหม็นไปตลอดชีวิต 
ต้องทําความดีแก้ไขพัฒนาให้เป็นกิจวัตร 
จึงจะเป็นที่พ่ึงแก่ตนได้ 
จงเพ่งโทษตนเพ่ือแก้ไขพัฒนาอยู่เสมอ 



๑๒๖  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๒๔ 
อย่าคิดแต่จะไปจัดระเบียบโลก 
ความดีทั้งหลายต้องเริ่มต้นที่เราเอง 
จงจัดระเบียบตัวเองก่อนเป็นอันดับแรก 
เขาร้ายมาเราต้องดีไป 
เขาหลอกลวงมาเราต้องซื่อตรงไป 
เขาโหดมาเราต้องเมตตาไป 
เขาเห็นแก่ตัวมาเราต้องโอบอ้อมอารีไป 
ความดีนัน้จงอย่าเกี่ยงให้คนอื่นทําก่อน 
ผู้ที่เกี่ยงให้คนอื่นทําความดีก่อนคือคนชั่ว 
คนดีคือผู้เจาะจงทําเรื่องดี 
ไม่ว่าสถานการณ์เปล่ียนไปอย่างไรก็ไม่ท้อ 
จงชนะคนชั่วด้วยการทําความดี 
จงชนะคนตระหนี่ด้วยการให ้
ถ้ากัดตอบหมาจะกลายเป็นสุนัข 
จงรักษาความดีเหมือนเกลือรักษาความเค็ม 
สถานการณ์เปลี่ยนไปอย่างไรใจก็ไม่เปลี่ยน 
 



  ๑๒๗ 

บทที่ ๑๒๕ 
ในวันแดดร้อน 
บุคคลย่อมแสวงหาร่มเงา 
ในโลกที่แก่งแย่งชิงดีกัน 
บุคคลย่อมแสวงหาความเมตตากรุณา 
ความเมตตากรุณาย่อมแผ่ความร่มเย็นเป็นสุข 
การเบียดเบียนต่อกันนํามาซึ่งทุกข์ร้อน 
การแก่งแย่งชิงดีนํามาซึ่งความกระวนกระวาย 
มนุษย์นั้นมิได้ต้องการเพียงแค่ปัจจัยสี่ 
ย่อมต้องการร่มเงาให้จิตใจได้พักอาศัย 
ความซื่อสัตย์จริงใจย่อมนําความชุ่มเย็นมาให้ 
ความเมตตาอารีต่อกันนํามาซึ่งความสดชื่นร่ืนเริง 
ที่ใดไร้ซึ่งคุณธรรมที่น้ันไม่น่าอยู่ 
จงเผยแพร่คุณธรรมให้บังเกิดบนหัวใจชาวโลก 
การเผยแพร่ธรรมเป็นทานทําให้โลกสงบสุข 
การเผยแพร่ธรรมเป็นส่ิงที่ยิ่งใหญ่น่าภาคภูมิใจ 
เป็นต้นเหตุให้โลกร่มเย็นเป็นสุข 
 



๑๒๘  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๒๖ 
ในการตัดต้นไม้ 
ขวานท่ีจะใช้ตัดต้องคม 
แต่แรงกดกระแทกคมขวานก็สําคัญ 
ถ้าไร้เรี่ยวแรงคมขวานจะไม่เจาะลึกเข้าไป 
ปัญญาเป็นคมของขวาน 
กําลังใจเป็นแรงท่ีใช้ฟันต้นไม้ 
มีปัญญาอย่างเดียวทํางานไม่สําเร็จผล 
จะต้องมีกําลังใจเป็นเร่ียวแรงสําคัญ 
ความพากเพียรไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค 
ความอดทนไม่หวั่นไหวต่อสิ่งกีดขวาง 
กําลังใจมุ่งม่ันท่ีจะก้าวหน้าไปในทางธรรม 
ความมั่นคงไม่ล้มเลิกในจุดมุ่งหมายอันประเสริฐ 
ความจริงจังจริงใจไม่เหลาะแหละ 
ความก้าวหน้าทางธรรมจะเกิดขึ้นได้ 
ต้องมีกําลังใจใฝ่ต่อการฝึกฝนตน 
ล้มลงไปต้องลุกขึ้นใหม่มาสู้ 
พลาดพลั้งหลายหนก็อย่ากลัว 
ความพยายามอยู่ที่ไหนความสําเร็จอยู่ที่น่ัน 



  ๑๒๙ 

บทที่ ๑๒๗ 
ความแข็งกร้าวน้ันใช้เป็นเครื่องมือทําลายล้างได้ 
แต่ไม่สามารถใช้เป็นเครื่องมือก่อสร้าง 
ผู้ที่มีอุปนิสัยแข็งกร้าว 
จะไม่สามารถสืบสานงานได้อย่างราบร่ืน 
ยิ่งไม่สามารถใช้ในการบํารุงรักษาได้ 
ผู้ทํางานใหญ่นั้นจะมีบุคลิกอ่อนน้อมถ่อมตน 
สามารถยืดหยุ่นพร้อมรับฟังความเห็นผู้อื่น 
ผู้นําท่ีดีควรเป็นท่ีรวมความคิดดี ๆ มาจากกลุ่มชน 
ผู้นําท่ีดีไม่จําเป็นต้องฉลาด 
แต่ผู้นําท่ีดีต้องรู้จักใช้งานคนฉลาด 
ถ้าถือความคิดตัวเองเป็นใหญ่จะไม่มีโอกาสใช้ปัญญามวลชน 
มหาสมุทรนั้นอยู่ที่ตํ่า 
จึงเป็นแหล่งรวมของน้ําที่หลากหลาย 
ตาน้ําบนเขานั้นอยู่ที่สูง 
น้ําที่มีอยู่จึงไหลไปที่อ่ืน 
อ่อนน้อมจะมีคุณประโยชน์ใหญ่ 
แข็งกร้าวจะไม่เหลืออะไร 
 



๑๓๐  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๒๘ 
จงทําหน้าที่สมบูรณ์ต่อเบื้องบน  เบื้องกลาง เบื้องล่าง 
เบื้องบนคือผู้ที่เป็นใหญ่กว่าเราต้องให้ความเคารพ 
เบื้องกลางคือผู้ที่เสมอเราต้องให้ความโอบอ้อมอาร ี
เบื้องล่างคือผู้ที่ต่ํากว่าเราจงเมตตาปราณีช่วยเหลือเกื้อหนุน 
ถ้าทําหน้าที่สมบูรณ์ทั้งสามด้านชีวิตจะมั่นคง 
จะมีท่ีหลบเร้นภัย  จะมีท่ีอาศัย จะมีท่ีหยั่งเท้า 
บัณฑิตย่อมทําหน้าที่อย่างสมบูรณ์โดยธรรมต่อผู้เกี่ยวข้อง 
หน้าที่ท่ีสมบูรณ์น่ันแลจะเป็นที่พ่ึงพาอาศัยได้ 
ผู้ปฏิเสธการทําหน้าที่จะทําให้ชีวิตมีปัญหา 
ผู้ทําหน้าที่ด้วยความเบื่อหน่ายจะทําให้ชีวิตไร้ประสิทธิภาพ 
จงตั้งใจทํางานของตนอย่างเต็มเป่ียมด้วยกําลังใจ 
การทํางานอย่างไม่เต็มใจจะกลายเป็นคนไม่เต็มคน 
สิ่งใดที่พูดออกมายิ่งสมควรทําให้ได้ 
คําพูดอย่างเดียวนั้นไม่ศักดิ์สิทธิ์ 
การกระทํานั่นแหละท่ีทําให้คําพูดศักดิ์สิทธิ์ 
จงทําให้จริงแล้วจะได้ของจริง 
ทําหน้าที่ให้สมบูรณ์แล้วชีวิตจะสมบูรณ์ 
 



  ๑๓๑ 

บทที่ ๑๒๙ 
วิ่งมาก็ช่างเหนื่อยนัก 
หยุดพักเสียที 
ความอยากนี้ย่อมขับให้เราวิ่งไม่จบ 
พอได้อะไรมาก็เบื่อแล้ว 
อยากได้อย่างอื่นใหม่อีก 
ถ้าละความอยากเสียได้จะสบายอุรา 
ไม่ต้องโหยหิวกระหาย 
ไม่ต้องเป็นขี้ข้าความอยาก 
รู้จักหยุดพอสันโดษมักน้อยบ้างดีกว่า 
รู้จักขัดเกลาตนบ้างดีกว่า 
แสวงหาแต่พอประมาณใช้เฉพาะเท่าที่จําเป็น 
วิ่งตามความอยากก็เหมือนวิ่งคว้าเงา 
เหน็ดเหนื่อยแต่ไร้ค่า 
ดื่มนํ้าทะเลแก้กระหายก็มีแต่กระหายยิ่งขึ้น 
จงรู้จักชีวิตท่ีหยุดพอเสียบ้างจะเจอความเบาสบาย 
ไม่หิวโหยกระหายเหมือนชีวิตท่ีคอยตอบสนองตัณหา 
 



๑๓๒  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๓๐ 
ความละโมบโลภมากไม่รู้จักพอน่ันแลคือความจน 
ความโลภทําให้หิวกระหายไม่จบส้ิน 
ผู้หิวกระหายจะรวยได้อย่างไร 
คนโลภมีสมบัติเท่าไรก็ยังไม่สมหวังในชีวิต 
ผู้ไม่สมหวังในชีวิตจะรวยได้อย่างไร 
คนโลภได้เท่าไรก็ยังไม่พอ 
ผู้ยังไม่พอจะรวยได้อย่างไร 
คนโลภมีเท่าไรก็ยังต้องการได้อีก 
ผู้ยังต้องการได้อีกจะรวยได้อย่างไร 
ผู้ที่ดูความรวยความจนที่สมบัติภายนอกชื่อว่าดูไม่ลึกซึ้ง 
ดูให้จริงต้องดูไปถึงจิตใจ 
ใจอิ่มก็รวย ใจหิวก็จน 
อย่าวัดความรวยความจนท่ีวัตถุข้าวของ 
คนจนที่สุดคือคนใจแคบ 
คนอดอยากที่สุดคือคนไม่รู้จักความพอ 
คนส้ินไรไ้ม้ตอกคือคนทรยศคดโกง 
 



  ๑๓๓ 

บทที่ ๑๓๑ 
ธรรมแท้จริงนั้นคือภาษาใจ 
ไม่ใช่ภาษาหนังสือ 
รสชาติของธรรมคือการนําไปปฏิบัติ 
เมื่อนําไปปฏิบัติแล้วจะสัมผัสผลขึ้นท่ีใจ 
ความสุขสบายจากผลการปฏิบัติธรรมน้ันสุขสงบเย็น 
เป็นสุขท่ีมีรสชาติประเสริฐ 
ผู้นําธรรมไปปฏิบัติให้เข้าถึงเท่านั้นที่จะได้เสพรสชาติน้ี 
ผู้เรียนธรรมเพียงการอ่านเขียนท่องจําย่อมไม่รู้รส 
การเรียนธรรมต้องนํามาฝึกฝนให้ลงสู่ใจ 
ต้องนํามาปฏิบัติด้วยความเคารพในโอวาทศาสดา 
ธรรมแท้จริงนําไปสู่การสละ 
ไม่นําไปสู่การยึดมั่นถือมั่น 
รสชาติของธรรมคือรสชาติของการสละ 
ย่อมปลอดโปร่งว่างเบาร่มเย็นเป็นสันติสุข 

 



๑๓๔  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๓๒ 
เมื่อจิตใจโหดร้าย 
โลกทั้งโลกจะปรากฏเป็นดังศัตรูคู่แค้น 
ต้องหวาดระแวงกับทุกสิ่งรอบตัว 
แม้นอนหลับพักผ่อนยังต้องหวาดสะดุ้ง 
นอนอยู่ในปราสาทก็เหมือนนรก 
กรรมสนองให้ผลชัดเจนตั้งแต่ชาติปัจจุบัน 
ผู้คิดร้ายย่อมเปลี่ยนสภาพจิตใจตนเอง 
เปลี่ยนจิตตัวเองให้ย่ําแย่ลงเรื่อย 
คิดปรารถนาจะทําร้ายผู้อื่นความคิดนี้ก็มาทําร้ายใจตัวเอง 
คิดให้ร้ายผู้อื่นน่ันคือให้ร้ายตัวเอง 
คิดทําลายผู้อื่นน่ันคือทําลายตัวเอง 
เมื่อจิตใจโหดร้ายก็หาความสุขใจไม่ได้ 
จงแก้จิตโหดร้ายคิดเบียดเบียนผู้อื่นให้ได้ 
จงรู้จักการอโหสิ เมตตา อภัย 
เวรย่อมระงับด้วยการไม่จองเวร 
อดกลั้นดีกว่าอาละวาดออกมา 
 



  ๑๓๕ 

บทที่ ๑๓๓ 
แม่น้ําใดเสมอตัณหาความอยากย่อมไม่ม ี
แม่น้ําสายใหญ่ยามน้ําหลากมายังรู้จักเต็ม 
แม่น้ําคือความอยากในใจถมเท่าไหร่ไม่เคยเต็ม 
ผู้คิดถมความอยากด้วยการตอบสนองความอยากนั้นไม่ได้ 
ยิ่งตอบสนอง ความอยากก็ยิ่งเพิ่มพูน 
จงรู้จักลดละขัดเกลาจิต 
จงมีขอบเขตในการบํารุงบําเรอตน 
บําเรอตนเกินประมาณจะมีปัญหาใหญ่ 
ตามใจตัวเองเกินไปจะกลายเป็นความเดือดร้อน 
จงรู้จักประมาณ 
จงเสพแต่พอดี 
ลดละบ้างจะเจอสมดุลชีวิต 
ทะยานอยากมาพร้อมกับปัญหานานับประการ 
จงมีขอบเขต จะช่วยคล่ีคลายปัญหาได ้
ฝึกสละความอยากอยู่เสมอ จะพบชีวิตปลอดโปร่ง 
อย่าคิดแต่ตอบสนองตัณหา เพราะมันไม่รู้จักพอ 
 



๑๓๖  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๓๔ 
ทะเลรองรับแม่นํ้าร้อยสายจึงยิ่งใหญ่ 
จงรู้จักถ่อมตนลงน้อมรับโอวาทจากนักปราชญ์ทั้งหลาย 
รู้จักถ่อมตนน้อมรับจึงมีญาณปัญญากว้างขวางยิ่งใหญ่ 
เย่อหยิ่งถือดีดื้อด้านคือการสงวนรักษาความโง่ 
อยากเจริญต้องน้อมรับการขัดเกลาด้วยความเคารพ 
อยากได้ดีต้องน้อมรับการฝึกฝนด้วยความอดทน 
อยากรุ่งเรืองต้องยินดีรับคํากระหนาบจากครูบาอาจารย์ 
ไม่มีใครดีมาตั้งแต่ท้องพ่อท้องแม่ 
จะได้ดีเฉลียวฉลาดได้ด้วยการศึกษาเรียนรู้ฝึกฝน 
รับโอวาทใดก็ไม่สู้รับโอวาทธรรม 
ไม่มีอะไรขัดเกลาจิตมนุษย์ได้ดียิ่งกว่าธรรม 
ฝึกฝนอะไรก็ไม่สู้การฝึกฝนปฏิบัติธรรม 
รับคํากระหนาบจากใครก็ไม่สู้รับจากครูบาอาจารย์ทางธรรม 
โอกาสที่ได้มาประสบพบธรรมของพระพุทธเจ้าเป็นโอกาส

ประเสริฐ 
พระธรรมจะสามารถเป็นท่ีพึ่งท่ีแท้จริงแก่ชีวิต 
ผู้ใดไร้ธรรมจะเป็นทุกข์แสนเข็ญหาความสุขไม่ได้ 
มีชีวิตอันประเสริฐต้องดํารงชีวิตโดยธรรม 
พระธรรมเป็นท่ีพึ่งอันประเสริฐยิ่ง 



  ๑๓๗ 

บทที่ ๑๓๕ 
ทําอะไรต้องรู้จักพอเพียง 
มากมายเกินไปจะกลับเป็นพิษ 
การแสวงหาความเหมาะควรภาษาธรรมเรียกว่าที่สัปปายะ 
ที่สัปปายะคือไม่มากเกินไปไม่น้อยเกินไป 
สามารถนํามาใช้เพื่อแก้ไขจุดอ่อนของตนได้ 
คนแต่ละคนน้ันมีจุดอ่อนกันคนละเรื่อง 
สิ่งสัปปายะคือส่ิงที่มาช่วยแก้ไขจุดอ่อนให้เรา 
เพื่อมาช่วยเหลือให้เราแก้นิสัยเสียของตัวเอง 
ถ้าอยู่ที่ไหนใช้ของสิ่งใดหรือคบคนชนิดใดแล้วนิสัยเสียยิ่งขึ้น 
ที่น้ันของนั้นคนน้ันควรเว้น 
ถ้าเกี่ยวข้องกับที่ใดของใดคนใดแล้วนิสัยเสียเราลดลง 
ควรเข้าใกล้ที่น้ันของนั้นคนน้ันให้มาก 
แม้ถูกไล่หนีก็ควรหน้าด้านอยู่ไม่ควรรีบด่วนจากไป 
สิ่งท่ีสําคัญที่สุดก็คือกัลยาณมิตรมิตรดีเพื่อนดี 
บุคคลใดที่สามารถสอนธรรมเป็นตัวอย่างแนะนําเราได้ 
ควรเข้าไปหาท่านบ่อย ๆ  แสดงความเคารพท่านประดุจบิดา

มารดา 
แม้ถูกไล่ตะเพิดก็ควรหน้าด้านอยู่ไม่ควรรีบด่วนจากไป 
กัลยาณมิตรน้ันหายาก จงเคารพเทิดทูนบูชาท่าน 



๑๓๘  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๓๖ 
รสชาติของกามน้ันท่านเปรียบเหมือนสุนัขแทะกระดูก 
เข้าใจว่าได้รับรสชาติอันน่าเคลิบเคลิ้ม 
แท้ที่จริงเป็นรสชาติของนํ้าลายตนเอง 
คนเรานั้นจะมีความรู้สึกที่กายตนเท่านั้น 
จะไม่มีความรู้สึกที่กายผู้อื่น 
เข้าใจว่าได้รับสัมผัสที่น่าเร้าใจจากผู้อื่น 
แท้ที่จริงเป็นความรู้สึกที่กายตนเอง 
ฉะนั้นผู้ใฝ่หากามจึงถูกหลอกโดยธรรมชาติ 
สําหรับผู้ใฝ่ธรรมน้ันย่อมตั้งใจจะแสวงหาตนเอง 
ตั้งสมาธิและสตอิยู่ในกายและใจตนเอง 
ผู้ใฝ่หาธรรมจึงเจอสัจจะไม่ถูกหลอกโดยธรรมชาติ 
ผู้ใฝ่หากามจะไปสู่เส้นทางทุกข์เดือดร้อน 
ผู้ใฝ่หาธรรมจะไปสู่เส้นทางสุขสงบเย็น 

 



  ๑๓๙ 

บทที่ ๑๓๗ 
ชีวิตท่ีไร้สมบัติก็ไร้ความห่วงกังวล 
ไร้ชื่อเสียงก็ไร้เรื่องวุ่นวาย 
ไร้ยศศักดิ์ก็ไร้คนตีหน้าประจบสอพลอ 
ไร้ความสามารถพิเศษก็ไร้เรื่องยุ่งยาก 
ต่อให้มีอะไรมากมาย ในท่ีสุดก็หมดไปอยู่ดี 
ไม่หมดตอนเป็น ตายแล้วก็หมด 
ถ้าติดอะไรมาก ๆ  เวลาจากจะทุกข์แสนเข็ญ 
เราต้องพลัดพรากจากของรักของชอบใจเป็นธรรมดา 
คนไม่รู้จักความไม่เที่ยงคือไร้ปัญญา 
ความเป็นอนิจจังนั้นต้องเรียนรู้ไว้บ้าง 
ถ้าหลงคิดว่าทุกสิ่งคงทนจะเดือดร้อนภายหลัง 
สิ่งท้ังปวงเกิดขึ้นตั้งอยู่ดับไป 
อยู่กับความไม่เที่ยงน้ันคือเรื่องธรรมดาของสังขาร 
ใครไม่รู้เรื่องนี้จะพลาดท่า 
จะทุกข์เดือดร้อนอย่างแสนสาหัสเวลาความจริงปรากฏ 
 



๑๔๐  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๓๘ 
โรคมะเร็งเกิดขึ้นที่กายว่าร้ายแล้ว 
ยังไม่ร้ายเท่ามิจฉาทิฏฐิคือความเห็นผิด 
ความเห็นผิดย่อมนําชีวิตตกต่ําไปท้ังชีวิต 
เห็นผิดว่าบุญไม่มีบาปไม่มี 
เห็นผิดว่าตายแล้วสูญ 
เห็นผิดว่าไม่มีนรก ไม่มีสวรรค์ 
เห็นผิดดังนี้ย่อมไม่เกิดจิตศรัทธาในกุศลผลบุญ 
ย่อมหลงผิดสร้างแต่บาปกรรม 
ย่อมคิดชั่วไม่กลัวเกรงส่ิงใด 
นีเ่ป็นภัยอย่างมหันต ์
นําไปสู่เภทภัยนานับประการ 
ทําให้ภพชาติตกต่ํา 
เป็นการดําเนินไปสู่อบายภูม ิ
มิจฉาทิฏฐิความเห็นผิดนั้นร้ายยิ่งกว่ามะเร็งร้าย 
ผู้ใดตั้งอยู่ในมิจฉาทิฏฐิย่อมเป็นโทษอย่างใหญ่หลวง 
กําลังเดินตกเหวโดยเข้าใจว่าเป็นทางไปสู่ที่ร่ืนรมย์ 
ท่านท้ังหลายจงศรทัธาในพระรัตนตรัย 
จงเห็นโทษในบาปอกุศล จงใฝ่ในบุญกุศล 
บุญบาปมีแน่ นรกสวรรค์มีแน่ 



  ๑๔๑ 

บทที่ ๑๓๙ 
คําตําหนิติเตียนของบัณฑิตเหมือนพรจากฟ้า 
คําด่าว่ากระหนาบของครบูาอาจารย์นั้นฟังไพเราะยิ่ง 
ไม้เรียวของบุพการีช่วยให้ลูกได้ดี 
อยากได้ดีต้องขวนขวายเข้าหาบัณฑิต 
อ่อนน้อมถ่อมตัวเข้าหาท่าน 
รอคอยรับคํากระหนาบอย่างเต็มใจ 
คนเรานั้นเดิมทีเหมือนไม้ออกจากป่า 
ถ้าไม่ถูกถากถูกขัดถูกไสจะสวยงามได้อย่างไร 
ผู้เย่อหยิ่งถือดีต่อบัณฑิตกําลังขุดหลุมฝังตัวเอง 
ผู้ไม่ยอมรับการขัดเกลาจะมีภัยอยู่ข้างหน้า 
ในหมู่มนุษย์น้ันผู้ฝึกตนแล้วเป็นผู้ประเสริฐ 
จงยินดีให้บัณฑิตด่าว่า 
อย่ายินดีกับถ้อยคําชมเชยของคนพาล 
คนโง่มาหาครูบาอาจารย์เพื่อต้องการคําชม 
คนฉลาดแสวงหาครูบาอาจารย์เพื่อรับฟังคําตําหนิ 
การชี้โทษของครูบาอาจารย์คือการชี้ขุมทรัพย ์
พึงแสวงหาเข้าใกล้บัณฑิตแล้วรับโอวาทท่านโดยเคารพ 
 



๑๔๒  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๔๐ 
งานแรกของผู้ปฏิบัติธรรมคือการขัดเกลาตนเอง 
ถ้าไม่ทํางานแรกให้ลุล่วงก่อนงานอย่างอื่นจะเสียหายหมด 
จะคิดขัดเกลาตนเองต้องรู้ข้อเสียของตนเองให้ชัด 
ไม่มีความจําเป็นที่ผู้ขัดเกลาตนต้องไปรู้ข้อเสียของผู้อื่น 
จงเลิกจับผิดคนอื่นให้ได้ 
จงให้อภัยในความผิดของผู้อื่นทุกเมื่อ 
อย่าไปนั่งนับความผิดของผู้อื่น 
ต่อผู้อื่นจงอภัย ต่อตัวเองให้เข้มงวด 
ดูโทษตัวเอง อย่ามองโทษผู้อื่น 
ดูโทษตัวเองเพื่อแก้ไขพัฒนาให้ดีขึ้นทุกเมื่อ 
อย่าไปดูโทษตัวเองเพื่อกลัดกลุ้มเศร้าหมองเสียใจ 
จงฝึกฝนขัดเกลาตัวเองให้สําเร็จเป็นอันดับแรก 
จึงจะสามารถไปฝึกฝนขัดเกลาผู้อื่นได้ 
ปอกมะพร้าวเป็นสักลูกหนึ่งลูกอื่นก็เหมือนกัน 
ลูกแรกยังปอกไม่สําเร็จ อย่าเที่ยวแส่ไปปอกลูกอื่น 
สอนตนเองยังไม่สําเร็จ อย่าเที่ยวแส่ไปสอนคนอื่น 
ตัวเองยังว่ายน้ําไม่เป็นจะไปสอนคนอื่นว่ายนํ้าได้อย่างไร 
อย่าทํางานที่สองก่อนงานแรก 



  ๑๔๓ 

บทที่ ๑๔๑ 
สถานการณ์ในโลกดําเนินไปตามธรรมชาติธรรมดา 
คนใจร้อนจะกระวนกระวายและตําหนิว่าช้าไป 
สถานการณ์ในโลกดําเนินไปอย่างราบร่ืน 
คนจิตใจคับแคบจะหวาดระแวงว่ามีผู้มาเอาเปรียบ 
สถานการณ์ในโลกดําเนินไปอย่างปกติ 
คนโหดร้ายจะขัดหูขัดตาน่าออกไปทําลายล้างผลาญ 
โลกนี้ขึ้นลงไปมาสูงตํ่าตามวิถีทางท่ีเคยเป็น 
จิตท่ีต่างกันจะมองโลกออกมาในภาพต่างกัน 
เจตนามุ่งหมายต่างกันก็จะมองโลกในมุมต่างกันไปอีก 
โลกนี้เป็นอย่างเดียวกันจะต่างกันก็ที่จิตใจผู้มอง 
ฉะนั้นมิจฉาทิฏฐิคือความเห็นผิดจึงเป็นโทษอย่างยิ่ง 
สัมมาทิฏฐิคือความเห็นชอบจึงเป็นคุณเหลือประมาณ 
จงสร้างใจให้ดีโลกนี้จึงจะสดใส 
จงรบัธรรมะของพระพุทธเจ้าเข้าสู่จิตใจ 
จงดํารงตนอยู่ในศีลธรรมอันชอบ 
โลกนี้จะกลายเป็นสถานที่โล่งเบาแก่ผู้มีจิตใจผ่องใส 
 



๑๔๔  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๔๒ 
ถ้าจิตใจไม่ดีปราสาทท่ีอยู่ก็เหมือนขุมนรก 
ถ้าจิตใจดีงามกระท่อมปลายนาก็ประดุจดังวิมาน 
อยู่ที่ไหนก็ไม่สุขถ้าจิตใจไม่มีความสุข 
หนีไปแห่งใดก็นําจิตใจที่มีปัญหาไปด้วย 
บุคคลทั้งหลายหาท่ีอยู่สวยงามไม่เคยหาจิตใจดีงาม 
ถ้าจิตใจไม่ดี ต่อไปทุกอย่างจะมีปัญหา 
ถ้าจิตใจไร้ปัญหา เรื่องอื่นจะพลอยคลี่คลายไปด้วย 
อย่าแสวงหาแต่ส่ิงภายนอกปล่อยให้ใจหิวโซ 
ถ้าจิตใจมีปัญหา ผู้นั้นจะทําลายทุกสิ่งท่ีมีอยู่ 
แม้แต่ชีวิตของตนเองยังทําลายได้ไม่ต้องพูดถึงสิ่งนอกกาย 
เลี้ยงลูกอย่าเลี้ยงแต่เพียงร่างกาย 
จงสั่งสอนธรรมะให้แก่เขาเหล่านั้นด้วย 
ลูกหลานมีธรรม พ่อแม่จะพลอยสุขใจ 
ลูกหลานไร้ธรรม ต่อไปจะนําเภทภัยมาให้ 
ปราสาทท่ีสร้างไว้ก็จะกลับกลายเป็นขุมนรกได้ 
 



  ๑๔๕ 

บทที่ ๑๔๓ 
มีคนรักใคร่ชอบพอก็อย่าไปดีใจ 
มีคนรังเกียจอิจฉาริษยาก็อย่าไปเสียใจ 
คนเราอยู่ได้ด้วยการต้ังตนไว้ชอบ 
ไม่ได้อยู่ด้วยการให้คะแนนของใคร 
คนรักคนชังย่อมมีอยู่เสมอทุกกาลสถานท่ี 
คนคิดช่วยเหลือเกื้อหนุนหรือทําร้ายทําลายก็มีตลอด 
บัณฑิตย่อมฝึกฝนจิตใจไม่ให้หวั่นไหวทั้งเรื่องดีเรื่องเลว 
ทําหนา้ที่ของตนเองให้ดีที่สุด 
อย่าหวั่นไหวเพราะการขึ้นลงของชีวิต 
อย่าหวั่นไหวเพราะความรักความชัง 
อย่าหวั่นไหวเพราะนินทาสรรเสริญ 
จงตั้งตนไว้ชอบ 
อย่าเกลือกกลั้วต่อปลักโสมมความชั่วร้าย 
สร้างความดีและบุญกุศลอยู่เป็นนิจ 
แล้วทุกอย่างจะราบร่ืน 
อุปสรรคอันใดก็จะพ้นไปได้ 
 



๑๔๖  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๔๔ 
ตัณหาเป็นนายที่โหดร้าย 
อย่าตกเป็นทาสตัณหา 
อย่าเป็นขี้ข้าความอยาก 
อย่าเป็นลาโง่ให้กิเลสขี่ 
เป็นทาสของตัณหา ชีวิตเหมือนอยู่ในกองไฟ 
แมลงเม่าบินเข้ากองไฟเพราะคิดว่าสวย 
หารู้ไม่ว่าร้อนจนตาย 
คนโง่เวลาเห็นอะไรจะรู้เฉพาะว่าสวย 
ส่วนเรื่องมีทุกข์มีโทษนั้นคนโง่หาได้รู้ไม่ 
กามน้ันมีทั้งคุณและมีทั้งโทษ 
เหมือนเลียน้ําผึ้งที่ปลายใบมีดโกน 
คนโง่รู้จักแต่ว่าหวาน 
ไม่รู้จักว่าจะโดนบาด 
บัณฑิตเป็นผู้รู้แจ้งทั้งคุณท้ังโทษ 
อยู่ในโลกอย่างผู้อาศัยโดยไม่ติดข้องด้วยความกระหายอยาก 
ไม่ตกเป็นทาสตัณหา ไม่เป็นขี้ข้าความอยาก 
 



  ๑๔๗ 

บทที่ ๑๔๕ 
เมื่อจิตใจเป็นทุกข์ 
โลกนี้ก็ปรากฏเป็นที่ระทมขมขื่น 
เมื่อจิตใจเป็นสุข 
โลกนี้ก็ปรากฏเป็นที่สว่างสดใส 
จิตใจย่อมมีอิทธิพลยิ่งใหญ่ 
จิตใจเป็นอย่างไรโลกนี้ก็จะปรากฏเป็นอย่างนั้น 
การรักษาจิตจึงสําคัญยิ่งนัก 
จิตน้ันมีอกุศลเป็นของแสลงมีบุญกุศลเป็นเคร่ืองรักษา 
จงละความชั่วจงหมั่นประพฤติดี 
จงขวนขวายให้ทานจงรักษาศีล 
จงสวดมนต์ไหว้พระแผ่เมตตาเจริญกรรมฐาน 
จงเว้นเพื่อนชั่วจงเข้าใกล้ผู้มีศีลมีธรรม 
จงใฝ่สนใจศึกษาในธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
จงฝึกฝนขัดเกลาจิตเห็นโทษในความชั่วที่ต้ังขึ้นในใจตน 
จงศรัทธาในกุศลความดีขวนขวายสร้างบุญไม่ย่อท้อ 
เมื่อจิตใจดีงามก็จะเป็นสุข 
โลกนี้ก็จะปรากฏเป็นรมณียสถาน 
 



๑๔๘  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๔๖ 
ถ้าไม่ผ่านการทดสอบจะถือว่าเรียนจบได้หรือ 
มารร้ายและศัตรูคือครูท่ีมาจัดการสอบไล่ 
อย่ามองแต่ว่าอุปสรรคนั้นคือโทษ 
อย่ามองแต่ว่ามารน้ันคือผู้กีดขวาง 
อย่ามองแต่ว่าศัตรูนั้นคือผู้มาทําร้าย 
สีดํานั้นจะช่วยขับเน้นให้สีขาวโดดเด่น 
คนชั่วจะมาช่วยให้ความดีท่ีเราขวนขวายอบรมปรากฏชัด 
อย่าเสียเวลาไปในการน้อยใจเสียใจโกรธประชด 
มารร้ายและศัตรูคือครูท่ีมาช่วยแจกข้อสอบ 
เมื่อเจอปัญหาให้มองไปในมุมที่เมตตาและเห็นอกเห็นใจกัน 
นั่นเป็นการยกจิตของเราให้สูงเหนือปัญหา 
เมื่อถึงเวลาตัดสินจะสอบผ่าน 
ไม่ว่าอะไรเสียหายก็อย่าให้จิตเราเสียหาย 
รักษาจิตให้ผ่องใสเหมือนรักษาไข่ในหิน 
ถ้าจิตเราดีงามปัญหาท้ังหลายจะแก้ได้หมด 
 



  ๑๔๙ 

บทที่ ๑๔๗ 
เมื่อพลั้งเผลอทําความชั่วขึ้นมา 
ให้รีบออกมาขอโทษทําคืนและยอมรับผิด 
พึงบอกกล่าวการสํานึกผิด 
พึงประกาศโทษตน ปวารณาตัวเพื่อการแก้ไขสิ่งผิด 
ความผิดที่ใหญ่ก็จะได้บรรเทาให้เล็กลง 
ถ้าทําความชั่วแล้วปกปิดกลบเกลื่อนหมกเม็ดไว้จะมีโทษมาก 
เพราะว่าปัญหาจะไม่ได้รับการแก้ไข 
เรื่องเล็กน้อยจะกลายเป็นเร่ืองใหญ่ 
ยิ่งปกปิดความชั่วจะยิ่งเป็นโทษเป็นภัย 
ความชั่วนั้นจะมีโทษเล็กลงเมื่อเปิดเผย 
ความชั่วจะมีโทษใหญ่ขึ้นเมื่อปกปิด 
เมื่อสร้างความดีอย่าเที่ยวไปโอ้อวดโม้โฆษณา 
อวดโม้มากคุณค่าของความดีน้ันจะเล็กลง 
ถ้าทําความดีเพื่อโอ้อวดบุญกุศลจะน้อยลง 
พึงทําความดีไม่ต้องโอ้อวดทําความดีอย่างปิดทองหลังพระ 
บุญกุศลอันเป็นผลของความดีนั้นจะยิ่งใหญ ่
 



๑๕๐  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๔๘ 
ในขณะที่เจอปัญหา 
ในขณะที่เจอวิกฤตการณ์ 
ถ้าไม่รู้จะแก้ไขอย่างไร 
นิ่งไว้เสียก่อนเป็นดี 
อดทนอดกลั้นให้ม่ันคง 
อาละวาดโวยวายตีโพยตีพายจะยิ่งเสีย 
ประชดประชันทําลายตัวเองจะยิ่งพัง 
จงยอมรับความมีอยู่ของปัญหาแล้วหาสาเหตุ 
พยายามเข้าไปแก้ที่เหตุอย่าแก้ที่ผล 
อย่าหนีปัญหาอย่ากลบเศษแก้วด้วยขี้เถ้า 
ค่อยค่อยแก้ปัญหาไปทีละเล็กทีละน้อย 
ทําหน้าที่ของตัวเองให้ดีที่สุดเสมอต้นเสมอปลาย 
เรื่องไหนที่คุมไม่ได้อย่าเสียสมองไปกลุ้มกับมัน 
จะได้เอาสมองส่วนน้ันมาคิดเรื่องที่เราคุมได้ 
ไม่มีปัญหาใดท่ีแก้ไม่ได้ 
ยกเว้นแตจ่ะไม่ยอมมามองความจริง ไม่ยอมแก้ปัญหา 
คิดตามท่ีเหตุการณ์มันเป็นจริงดีกว่า อย่าคิดตามท่ีฝันไว้ 
 



  ๑๕๑ 

บทที่ ๑๔๙ 
เมื่อล้างมลทินความสะอาดย่อมปรากฏ 
เมื่อละความชั่วความดีย่อมปรากฏ 
จงถือว่าการละความชั่วเป็นการงานสําคัญของชีวิต 
ชีวิตท่ีไม่มีองค์ประกอบการละความชั่วจะเสียชาติเกิด 
ถ้าไม่อาบนํ้าให้ร่างกายสัก ๑ เดือนจะเดือดร้อนแค่ไหน 
เคยขวนขวายอาบนํ้าให้จิตบ้างหรือเปล่า 
ศีลธรรมเป็นเครื่องชําระล้างจิต 
ผู้ไม่สนใจศีลธรรม จิตจะเดือดร้อนทุรนทุราย 
ชีวิตน้ีขาดอะไรก็ได้ แต่อย่าขาดศีลธรรม 
ขาดศีลธรรรมจะหาความสุขแท้จริงในชีวิตไม่ได้ 
จะประสบความเดือดร้อนอย่างแสนสาหัส 
จิตน้ันเป็นนาย กายเป็นบ่าว 
บุคคลในโลกนี้บํารุงบําเรอบ่าวแต่ปล่อยให้นายอดอยาก 
ชีวิตน้ีจึงไม่ประสบผลสําเร็จ 
ไม่สามารถนําชีวิตไปสู่ความสุขท่ีแท้จริงได้ 
น่าสงสารท่ีเกิดมาเสียชาติเกิด 
 



๑๕๒  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๕๐ 
จิตมนุษย์ท่ัวไปน้ันมีธรรมชาติว่าไม่เคยเต็มอิ่ม 
มีความต้องการมากยิ่งขึ้นอยู่เสมอ 
การช่วยเหลือคนต้องช่วยจากน้อยไปสู่มาก 
ถ้าช่วยอย่างมากแต่แรกแล้วเปล่ียนมาน้อยจะถูกต่อต้าน 
การปกครองคนน้ันต้องกระทําด้วยศิลปะ 
การใช้พระเดชเข้มงวดต้องใช้จากมากมาสู่น้อย 
ถ้าใช้จากน้อยไปสู่มากจะเกิดการต่อต้าน 
ถ้าใช้จากมากมาสู่น้อยจะรู้สึกซึ้งถึงน้ําใจ 
อย่าปกครองด้วยการให้รางวัลอย่างเดียว 
อย่าปกครองด้วยการลงโทษอย่างเดียว 
การให้รางวัลและการลงโทษต้องกระทําในกาลเวลาท่ีสมควร 
ต้องมีความชอบธรรมเป็นที่ยุติ 
นั่นจึงเรียกว่ายุติธรรม 
ถ้ามีความชอบใจเป็นที่ยุติเรื่องราวจะไม่ยุติ 
พระธรรมน้ันยอ่มครองโลกอยู่หนึ่งเดียวไปตลอดกาล 
ถ้าทําอะไรแล้วตอบไม่ได้โดยธรรมจะเดือดร้อนวุ่นวาย 
ถ้าตอบได้โดยธรรมจะสงบร่มเย็น 
ทําอะไรก็ตามจงอย่าฝืนความชอบธรรม 
อย่าทําอะไรตามความชอบใจ 



  ๑๕๓ 

บทที่ ๑๕๑ 
ไม่จําเป็นเลยที่ต้องไปเป็นศัตรูกับคนชั่ว 
คนชั่วย่อมสร้างศัตรูเพื่อตัวเองอยู่เสมอแล้ว 
ไม่จําเป็นต้องเอาตัวเราไปเพิ่มจํานวนอีก 
อย่าอนุญาตให้ความชั่วร้ายในโลกมาขัดข้องใจเราได้ 
บัณฑิตพึงต้ังจิตให้ม่ันคงในการแผ่เมตตา กรุณา อภัย 
จงขจัดจิตดวงที่อาฆาตเคียดแค้น 
เรื่องเลวร้ายในโลกนี้มีมากเป็นธรรมดา 
อย่าปล่อยให้ลามมาสู่ใจเรา 
เมื่อประสบคนชั่ว คนเลว จงตั้งจิตเป็นอุเบกขา 
ทําจิตให้เป็นกลาง วางเฉย นิ่งอยู่ 
บางทีคนท่ีเลวที่สุดอาจมาสอนธรรมขั้นสูงให้แก่เรา 
จงตั้งจิตให้เสมือนดังแผ่นดิน 
บุคคลทั้งหลายย่อมเทของดีบ้างชั่วบ้างลงบนแผ่นดิน 
แผ่นดินย่อมไม่หวั่นไหว 
จงทําจิตให้ม่ันคง 
โลกนี้แปดเปื้อนเป็นธรรมดาอยู่แล้ว 
อยา่ปล่อยให้จิตเราแปดเปื้อนไปด้วย 
 



๑๕๔  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๕๒ 
อย่าหมกมุ่นกับอารมณ์อดีตอนาคตให้มาก 
เพราะว่าจะทําให้จิตมีปัญหา 
เรื่องในอดีตแก้ไขไม่ได้แล้ว 
เรื่องในอนาคตยังทําไม่ได้ 
เรื่องในปัจจุบันทําได้เลย 
นึกถึงอดีตแต่ละครั้งก่อให้เกิดความเครียด 
นึกถึงอนาคตแต่ละครั้งก่อให้เกิดความกังวล 
ระลึกถึงปัจจุบันไม่เครียดไม่กังวล 
การเจริญสติพึงกําหนดอารมณ์ปัจจุบันให้มาก 
รู้เรื่องราวมากมายก็ไม่สู้รู้ปัจจุบัน 
รู้ปัจจุบันจะหมดทุกข์ 
รู้ปัจจุบันจะอิ่มเอิบ 
รู้ปัจจุบันจะเบิกบาน 
รู้ปัจจุบันจะผ่องใส 
 



  ๑๕๕ 

บทที่ ๑๕๓ 
ให้สมบัติใหญ่แก่ผู้ที่ไม่รู้จักพอ 
ให้เหมืองทองคําสักเหมืองก็ไม่อ่ิม 
ให้มากเท่าไหร่คนเช่นน้ีก็ไม่รู้จักบุญคุณ 
ยังโกรธเกลียดเคียดแค้นว่าเราให้น้อยไป 
เมื่อจิตของบุคคลน้ันไร้ธรรมะ 
ให้เท่าไหร่ก็มิอาจเต็มได้ 
เพราะเหตุท่ีไร้ธรรม 
ราธะพราหมณ์ถวายข้าวทัพพีเดียวแก่พระสารีบุตร 
พระสารีบุตรมีความกตัญํูสํานึกบุญคุณอย่างยิ่ง 
เพราะว่าท่านรู้จักพอ 
เมื่อรู้จักพอย่อมรู้สึกว่าของที่เขาเมตตาให้มาเป็นของใหญ่ 
เมื่อเห็นดังนี้จึงสํานึกบุญคุณอย่างยิ่ง 
เมื่อจิตมีธรรมะย่อมทําให้รู้จักพอ 
ธรรมะเป็นเหตุให้กลมเกลียวรักใคร่ปรองดองกัน 
อธรรมเป็นเหตุให้ขัดเคืองอาฆาตเคียดแค้นตอบโต้ 
อธรรมจะนําโลกไปสู่กลียุค 
ธรรมะจะนําโลกไปสู่ความร่มเย็นเป็นสุข 
จงแพร่ขยายออกไปซ่ึงธรรมะอันจะทําให้โลกร่มเย็นเป็นสุข 



๑๕๖  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๕๔ 
สุขและทุกข์เป็นแรงสะท้อนซ่ึงกันและกัน 
ที่ใดมีสุขมากที่นั้นจะมีทุกข์มาก 
ที่ใดมีสุขน้อยที่น้ันจะมีทุกข์น้อย 
บัณฑิตย่อมเห็นแจ้งสภาวะของธรรมชาต ิ
เห็นแจ้งความแปรปรวนเปลี่ยนแปลงของสรรพส่ิง 
จึงแสวงหาท่ีไร้สุขไร้ทุกข์ 
ตราบใดที่ยังข้องในการเสวยเวทนาย่อมติดสุขติดทุกข์ 
สรรพสิ่งเป็นอนัตตาบังคับบัญชาไม่ได้ 
ปรากฏแก่ญาณปัญญาท่านผู้ปฏิบัติธรรมว่าเป็นมายา 
สิ่งท้ังปวงเป็นเพียงความเกิดดับไร้ตัวไร้ตนไร้เราไร้เขา 
เมื่อเห็นดังนี้ย่อมสละความยึดมั่นถือมั่นด้วยอุปาทาน 
เมื่อเห็นแจ้งสภาวธรรมย่อมถอนอุปาทานในการเสพเสวย

เวทนา 
เมื่อไร้ตัวไร้ตนไร้เราไร้เขาจึงไร้สุขไร้ทุกข์ 
นั่นจึงเป็นความดับเย็นเป็นสันติธรรม 
พระนิพพานย่อมพ้นจากทุกข์ทั้งปวง 
 



  ๑๕๗ 

บทที่ ๑๕๕ 
หนทางยินดีต้อนรับคนหกล้ม 
ความผิดพลาดเป็นครูมิใช่ตราบาป 
เอาความผิดพลาดมาเป็นตราบาปจะไม่เกิดการแก้ไขพัฒนา 
คนดีคือผู้แก้ไข 
ได้มีโอกาสแก้ไขก็ดีที่สุดแล้ว 
อย่าหวังว่าจะไม่ให้แปดเปื้อนเลย 
อยู่ในโลกก็มีผิดพลาดเป็นธรรมดา 
ความผิดพลาดไม่ใช่ความชั่ว 
ไม่รู้จักคิดแก้ไขนั่นแลจึงชั่ว 
ผ้าที่ไม่เคยเปื้อนเลยจะมีหรือ 
เมื่อเปื้อนก็ซักให้สะอาดเปื้อนท่ีไหนขยี้ตรงน้ัน 
ทุกสิ่งในโลกแก้ไขได้ 
ยกเว้นแต่จะไม่คิดแก้ไข 
เมื่อเลิกละความชั่วก็จะกลายเป็นคนประเสริฐขึ้นมาได้ 
คนดีจะคิดแก้ไข คนไม่ดีจะคิดแต่แก้ตัว 
 



๑๕๘  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๕๖ 
การเสแสร้งน้ันหลอกได้แต่คนอื่น 
ไม่สามารถหลอกตัวเอง 
มโนธรรมของทุกคนน้ันมีอยู่ 
ทําชั่วทําเลวนั้นฝืนมโนธรรม 
เดือดร้อนอยู่ในใจของผู้ทําชั่ว 
มโนธรรมของตัวเองจะลงโทษ 
จะกระวนกระวายไม่สบายใจ 
เวลาทําชั่วขึ้นมาไม่จําเป็นต้องมีใครรู้ 
มโนธรรมของตัวเองจะลงโทษเอง 
ผู้ทําบาปจะหาความสุขใจไม่ได้ 
ถึงหน้าตาชื่นบานแต่อกตรม 
บัณฑิตจึงมีความละอายต่อบาปเกรงกลัวต่อบาป 
ไม่ยอมทําชั่วแม้ลับตาคนอื่น 
เพราะให้เกียรติตัวเองที่ก็เป็นคน 

 



  ๑๕๙ 

บทที่ ๑๕๗ 
เมื่อขึ้นสูงสุดจะคืนสู่สามัญ 
เพราะปัญญาสูงสุดจึงแสดงออกซึ่งความกลมกลืน 
เพราะรู้แจ้งสรรพส่ิงจึงเห็นว่าสิ่งท้ังปวงมีค่าเสมอกัน 
เพราะรู้แจ้งโลกธาตุจึงไม่แบ่งแยกสิ่งทั้งปวง 
ไร้เขา ไร้เรา ไร้เกิด ไร้ดับ 
เมื่อมีเขาก็มีเรา เมื่อมีเราก็มีเขา 
เมื่อมีเกิดก็มีดับ เมื่อมีดับก็มีเกิด 
เมื่อไร้อุปาทานจึงไร้ความยึดมั่นถือม่ัน 
ไม่มีตัวตนสําหรับเป็นเราเป็นเขา 
ไม่มีตัวตนสําหรับเกิดดับ 
เมื่อไร้อุปาทานก็ไม่แสวงหาส่ิงใด 
ไม่ต้องการบรรลุเป็นอะไร 
เมื่อจิตไม่รอคอยสิ่งใด ปัจจุบันขณะจึงเป็นคําตอบ 
ไม่ปรารถนาสิ่งใดอีก 
รู้สึกถึงความสม่ําเสมอของโลกธาตุ 
เมื่อขึ้นสูงสุดจะคืนสู่สามัญ 
 



๑๖๐  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๕๘ 
ความดีที่เราทําไว้นั้นมีค่าทั้งส้ิน 
แม้แต่ความดีเล็กน้อย 
ความดีเล็กน้อยท่ีเราสร้างอาจช่วยแก้ปัญหาใหญ่ได้ 
อย่าประมาทในคุณค่าของสิ่งเล็กน้อย 
กระเบื้องแตกรูเดียวอาจทําให้นํ้าเจิ่งนองท้ังห้อง 
ของเล็กน้อยนิดเดียวอาจเป็นสิ่งจําเป็น 
ข้อดีบางอย่างของตัวเราอาจเล็กนิดเดียว 
แต่อาจเป็นเล็กนิดเดียวที่ขาดไม่ได้ 
ความดีและความชั่วนั้นเป็นของที่ไม่ควรประมาทว่านิดเดียว 
ดีนิดเดียวก็คือดี 
ชั่วนิดเดียวก็คือชั่ว 
ดอกมะลิดอกเดียวก็หอม 
อุจจาระนิดเดียวก็เหม็นคลุ้ง 
ดอกมะลิดอกเดียวกับอุจจาระนิดเดียวให้ความรู้สึกต่างกันไกล 
ความดีและความชั่วนั้นไม่ควรถือว่านิดเดียว 
 



  ๑๖๑ 

บทที่ ๑๕๙ 
บัณฑิตเกิดมาสร้างความดีและประโยชน์สุขไว้ในโลก 
โดยไม่เรียกร้องชื่อเสียงและผลประโยชน์ 
ท่านผู้ใฝ่ในการสร้างบารมีจะมีจิตน้อมไปในการให้ 
รื่นเริงในการสละมากกว่าครอบครอง 
สมหวังในความไร้มากกว่าความมั่งค่ัง 
ยินดีในการให้มากกว่าการรับ 
ทําความดีโดยไม่คิดครอบครอง 
ให้โดยไม่หวงห่วงอาลัย 
เพลิดเพลินกับรอยยิ้มของคนอื่นมากกว่ารอยยิ้มของตนเอง 
สร้างผลงานโดยไม่คิดถึงผลตอบแทนเข้าสู่ตน 
ให้ได้แม้ของหวง 
สละได้แม้คนท่ีรักมาก 
จิตโปร่งเบาสบายหลังจากการให้น้ันคุ้มค่ากับของที่เสียไป 
ลงความเห็นว่าใจนั้นสําคัญกว่าวัตถุธาตุทั้งปวง 
เมื่อใจดีจะได้ที่พึ่งท่ีคนท้ังหลายหาพ่ึงได้ยาก 
กุศลที่เกิดขึ้นในใจจะเป็นท่ีพึ่งท่ีถาวรม่ันคงมาก 
ยิ่งศรัทธาก็ยิ่งปีติ  ยิ่งปีติก็ยิ่งศรัทธา 
 



๑๖๒  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๖๐ 
เวลาเกิดมาเราก็ไม่ได้เอาอะไรมาเลย 
เวลาตายไปเราก็ไม่ได้เอาอะไรไปเลย 
สมบัติทั้งหลายคือส่ิงที่ผ่านมาเพื่อจะผ่านไปทั้งส้ิน 
แล้วจะหวงอะไรไว้เล่า 
แล้วจะเสียดายอะไรเล่า 
การให้ทานเพ่ือสละน้ันคือบารมีที่สูงยิ่ง 
ไม่ให้เพื่อทวงบุญคุณ 
ให้แล้วไม่เสียดายภายหลัง 
การสละเป็นรสชาติอันประเสริฐของการให้ทาน 
ผู้ยินดีในการให้ทานย่อมยินดีในรสชาติของการสละ 
ยินดีในการให้ยินดีในการสละก็เต็มอ่ิมบริบูรณ์แล้ว 
ไม่ต้องการสิ่งตอบแทนอย่างอื่นอีก 
ท่านผู้มีปัญญาย่อมพยายามฝึกตนให้แกล้วกล้าในทาน 
ได้ให้ก็พอแล้วไม่ต้องการส่ิงใดอีก 
ไม่ต้องการแม้แต่คําขอบคุณ 
ปรารถนายิ่งที่จะสร้างทานบารมีให้เต็มรอบ 
 



  ๑๖๓ 

บทที่ ๑๖๑ 
ผีสางเทวดาย่อมนับถือคนที่คุณธรรมในจิต 
ย่อมไม่สนใจยศเกียรติตําแหน่ง 
ตําแหน่งยศเกียรติสูงเพียงใด 
เมื่อน่ังอยู่หน้ายมบาลส่ิงนี้ไม่มีค่า 
ยศสูงแค่ไหนถ้ามีความชั่วก็ถูกถีบลงนรก 
ในปรโลกวัดกันท่ีความดีความชั่วเท่านั้น 
จงหมั่นสร้างบุญกุศลทุกวันเดี๋ยวนี้ 
อย่ารอให้ตายไปเสียก่อนค่อยได้สํานึก 
แล้วจะเสียใจว่าตอนมีชีวิตอยู่ทําบุญเอาไว้น้อย 
มีชีวิตมีลมหายใจอยู่อย่าประมาทเชือนแช 
เวลาน้ีทําบุญได้ให้รีบทํา 
จงหมั่นให้ทานรักษาศีลเจริญภาวนา 
จงหมั่นสวดมนต์ไหว้พระแผ่กุศลแผ่เมตตา 
อย่าต้องไปเศร้าโศกเสียใจในเมืองผี 
ยามมีชีวิตไม่ทําความดีตายไปจะเดือดร้อน 
 



๑๖๔  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๖๒ 
อย่ารับปากใครพล่อย ๆ  
อย่าสัญญาใครไปส่งเดช 
อย่ารับคําใครอย่างชุ่ย ๆ  
อย่าบอกกล่าวคําหวานที่ไม่คิดทําจริง 
คนเรานั้นจะโกรธแค้นท่ีสุดเวลาถูกหลอกลวง 
จะบันดาลโทสะอย่างแรงเวลาถูกโกหก 
ฉะนั้นการชอบหลอกลวงคือการสร้างศัตรู 
การชอบโกหกคือการสร้างคู่อาฆาต 
ซื่อสัตย์ซ่ือตรงดีกว่า 
ถึงแม้ถูกด่าแต่เขาจะไม่รังเกียจ 
พูดความจริงออกไปดีกว่า 
ถึงเขาโกรธแต่จะไม่เป็นคู่อาฆาต 
คําหลอกลวงจะถูกเผยออกมาจนได้ 
คําพูดจริงจะประกาศความดีงามของผู้พูด 
จงรักความจริงจงพูดคําสัจ 
 



  ๑๖๕ 

บทที่ ๑๖๓ 
สตินั้นจําเป็นต้องฝึก 
เพราะสติเปรียบเหมือนผู้กุมบังเหียนม้า 
เมื่อจิตออกนอกลู่นอกทางจะไปสู่อารมณ์อกุศล 
จงใช้สติกํากับจิต 
แล้วน้อมจิตไปสู่อารมณ์กุศลท่ีเราชํานาญ 
การน้อมจิตไปสู่กุศลท่านสาธุชนควรรู้จักอนุสติสิบ 
ระลึกถึงคุณพระพุทธเจ้า  คุณพระธรรม  คุณพระสงฆ์ 
ระลึกถึงคุณของศีล  คุณของทาน  คุณของธรรมะที่ทําให้เป็น

เทวดา 
ระลึกถึงความตาย  พิจารณากายแยกกายออกเป็นส่วน ๆ  
ระลึกถึงลมหายใจเข้าออก  ระลึกถึงคุณของพระนิพพาน 
อนุสติท้ังสิบน้ีคืออารมณ์ท่ีระลึกเพื่อให้จิตเป็นกุศล 
พึงน้อมจิตไปสู่อารมณ์กุศลหลีกเว้นจากอารมณ์อกุศล 
กุศลนํามาซึ่งความสุขความเจริญ 
อกุศลนํามาซึ่งความทุกข์เดือดร้อน 
พึงฝึกสติเพื่อใช้เป็นเคร่ืองมือในการนําจิตไปสู่อารมณ์กุศล 
 



๑๖๖  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๖๔ 
ผู้นําท่ีมีผู้ตําหนิติติงมากนั้นไม่น่าเป็นห่วง 
ถ้าหากไม่มีใครกล้าตําหนิติติงเลยนั้นแลน่าเป็นห่วง 
ถ้าเราเผลอใส่กางเกงตูดขาด 
มีคนบอกให้รู้ต้ังแต่อยู่ในบ้านย่อมดีกว่า 
ดีกว่ารอคอยให้เดินรอบตลาดแล้วค่อยมีคนบอก 
รู้ตอนอยู่ในบ้านถึงอายบ้างก็นิดหน่อย 
ถ้ารู้ตอนอยู่กลางตลาดจะอายคนมาก 
คนฉลาดย่อมต้ังคนรอบข้างไว้คอยบอกข้อบกพร่องของตน 
มีความดีใจทุกครั้งท่ีรู้ข้อบกพร่องของตนเอง 
โชคดีที่รู้เร็ว ถ้ารู้ปีหน้าจะซวยมากกว่าน้ี 
ใครบอกข้อบกพร่องของเราให้ฟังจงขอบคุณเขาด้วยใจจริง 
อย่ากลัวที่จะรู้ความจริง 
จงกลัวว่าจะไม่รู้ความจริง 
ความจริงแม้โหดร้ายแต่เมื่อรู้จะได้จัดการแก้ไข 
รู้ต้ังแต่บัดนี้ความเดือดร้อนอาจจะไม่มาก 
ถ้าหมกเม็ดเอาไว้จะกลายเป็นปัญหาใหญ่หลวง 
 



  ๑๖๗ 

บทที่ ๑๖๕ 
ถ้าหากถนนตรง 
ย่อมสามารถมองเห็นทิวทัศน์ได้ไกล 
ถ้าถนนคดเคี้ยวเลี้ยวลด 
ย่อมไม่สามารถมองไปได้ไกล 
ถ้าจิตใจซื่อตรง 
จะสามารถมองสัจธรรมได้ลึกซึ้ง 
ถ้าจิตไม่ซ่ือตรง 
จะถูกบังไม่อาจเห็นสัจธรรมได้ 
ความซื่อตรงย่อมเกื้อหนุนความเจริญของญาณปัญญา 
คิดจะบํารุงปัญญาต้องฝึกความซื่อตรง 
อย่าคิดคดเพราะจะทําให้ปัญญาแคระแกร็น 
สัจจบารมีย่อมเกื้อหนุนแก่ปัญญาบารมี 
คุณความดีทั้งหลายย่อมเสริมเกื้อหนุนซ่ึงกันและกัน 

 



๑๖๘  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๖๖ 
ผู้มีจิตใจใสสะอาดจะสามารถเมตตาได้แม้กระทั่งคนชั่ว 
แต่คนชั่วจะไม่ยอมรับแม้กระทั่งคนดี 
อิจฉาริษยาได้แม้กระทั่งผู้ที่มีพระคุณแก่ตน 
หักหลังทรยศได้แม้กระทั่งผู้กําลังช่วยเหลือตน 
ผู้ใฝ่ธรรมเห็นดังนี้เป็นอุทาหรณ์ 
จึงรักษาจิตตัวเองให้บริสุทธิ์อยู่เสมอ 
ไม่โกรธเกลียดคนชั่ว 
ไม่อาฆาตพยาบาทผู้ให้ร้าย 
ความชั่วในโลกนี้มีอยู่มากแล้ว 
อย่าปล่อยให้ลามเข้ามาสู่ใจเรา 
รักษาจิตให้ดีงามไว้ดีกว่า 
ถ้าจิตเราเสีย เราจะเดือดร้อนเป็นคนแรก 
เราโกรธเกลียดใคร เราจะทุกข์เป็นคนแรก 
รักษาจิตให้บริสุทธิ์นั้นมีค่ายิ่ง 
จิตท่ีดีงามน้ันมีค่ากว่าเพชรพลอยท้ังปวง 
 



  ๑๖๙ 

บทที่ ๑๖๗ 
ท่านผู้สั่งสมจิตด้วยเมตตา 
ย่อมมีความปรารถนาดีต่อสรรพสัตว์ทั้งปวงเสมอกัน 
ไม่แบ่งชั้นวรรณะไม่เลือกที่รักที่ชังไม่แยกมิตรศัตรู 
สิ่งท่ีทําให้คนใจกว้างที่สุดคือการแผ่เมตตาอัปปมัญญา 
แผ่เมตตาโดยไม่เลือกเขตแดน 
เมตตาอัปปมัญญานํามาซึ่งความสงบสันติแก่ชาวโลก 
ถ้ายังแบ่งเขาแบ่งเราจะนําโลกไปสู่สันติไม่ได้ 
อุดมการณ์ใดที่ถือว่าพวกของตัวเองถูกเท่านั้น 
อุดมการณ์น้ีไม่สามารถนําโลกไปสู่ความสงบสันติได้ 
พระพุทธศาสนาสอนเมตตาที่ไม่เลือกเขตแดน 
ไม่แบ่งแยกพวกเราพวกเขา 
เมตตาเสมอกันในสรรพสัตว์ทั้งปวง 
ไม่แบ่งแยกเพื่อลําเอียง 
พระพุทธศาสนาจึงเป็นอุดมการณ์ที่นําความสงบสันติมาสู่โลก

ได้ 
จงมีเมตตาต่อกัน 
สัตว์ทั้งหลายทั้งปวงล้วนเป็นเพ่ือนร่วมทุกข์เกิดแก่เจ็บตาย 
จงอย่าเบียดเบียนกัน 



๑๗๐  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๖๘ 
สิ่งใดใดในโลก 
ถ้ารังเกียจจะติว่ามากไป 
ถ้าชมชอบจะติว่าน้อยไป 
ถ้าอยากหยุดจะติว่าเร็วไป 
ถ้าอยากเคลื่อนจะติว่าช้าไป 
คําพูดที่ประกอบด้วยความรักความเกลียดไม่ถือเป็นสัจจะได้ 
เมื่อมีความต้องการเพื่อผลประโยชน์ตนจิตจะลําเอียง 
ขณะท่ีจิตเกิดการลําเอียงจะไม่เห็นสัจจะได้ชัดเจน 
ผู้ปฏิบัติธรรมพึงละความเห็นแก่ประโยชน์ตน 
จงอย่าถือว่าความเห็นของตนเท่านั้นที่ถูกต้อง 
อย่าให้คะแนนว่าเรื่องของตัวเองสําคัญที่สุด 
ทําความรู้สึกว่าตนเองเสมอกับสัตว์ทั้งปวงจึงจะเห็นสัจจะได้ 
การแผ่ เมตตาเป็นอัปปมัญญาโดยไม่ เลือกบุคคลนั้นมี

ประโยชน์มาก 
ทําให้จิตเป็นกลางเสมอในสัตว์ทั้งปวงไม่ลําเอียงเข้าข้างใคร 
เมื่อวางจิตดังนี้จะช่วยให้รู้แจ้งสัจจะได้ง่ายดาย 
การเจริญอัปปมัญญาน้ันช่วยให้บรรลุธรรมได้รวดเร็ว 
 



  ๑๗๑ 

บทที่ ๑๖๙ 
ถ้าหากยังมีความต้องการเพียงลาภยศชื่อเสียงในโลกมนุษย์ 
ชื่อว่ายังติดกับดักในโลกนี้อยู่ 
กับดักย่อมมีเหยื่อล่อที่น่าพอใจ 
หย่อนเบ็ดเปล่าลงมาปลาไม่สนใจ 
เมื่อมีเหยื่อลงมาในเบ็ดด้วยปลาจึงฮุบ 
เหยื่อนั้นมีเพ่ือให้ปลาเดือดร้อนมิใช่เพ่ือผลประโยชน์ 
สิ่งท่ีสร้างความพอใจให้เราหลงติดคือเหยื่อในโลก 
เหยื่อในโลกมีเพ่ือความเดือดร้อนของชาวโลก 
เหยื่อนั้นมีเพ่ือให้เดือดร้อน มิใช่เพื่อผลประโยชน์ 
ติดข้องในส่ิงใดสิ่งนั้นจะสร้างความเดือดร้อนอย่างแสนสาหัส 
ต้องเวียนว่ายตายเกิดนับภพนับชาติไม่ถ้วนเพราะหลงเหยื่อ 
ตกนรกหมกไหม้ก็เพราะเหยื่อในโลกอีกเหมือนกัน 
ท่านผู้มีปัญญาตัดใจสละความยินดีในเหยื่อของโลก 
สละสมบัติมากบ้างน้อยบ้างออกบรรพชา 
ขวนขวายปฏิบัติเพื่อทํานิพพานให้แจ้ง 
เมื่อเกิดมาก็มีกิเลสเหมือนคนทั้งหลาย แต่ขวนขวายสละละ

วาง 
 



๑๗๒  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๗๐ 
ก่อนได้ดีต้องผ่านเส้นทางลําเค็ญ 
ไม่มีมหาบุรุษท่านใดประสบผลอย่างง่ายราบร่ืน 
ต้องเจอปัญหาอุปสรรคกันทั้งน้ัน 
ปัญหาอุปสรรคใหญ่มีไว้รอมหาบุรุษใหญ่ 
ผู้มีบารมีสูงจะฝึกตนจากความทุกข์เข็ญ 
ก่อนอรุณรุ่งก็เหมือนกับมืดมิดไปทุกทาง 
แต่ตะวันก็มีกาลเวลาขึ้น 
จงอดทนทําความเพียรอย่าย่อท้อ 
สั่งสมความดีอย่างเสมอต้นเสมอปลาย 
อย่าอ่อนแอท้อถอยเพราะอุปสรรค 
น้ําสูงทําให้ก้านบัวสูง 
คนเรายิ่งใหญ่ได้เพราะพยายามอดทนต่อสิ่งบีบค้ัน 
รักษาความดีให้มั่นคงอย่างเกลือรักษาความเค็ม 
ในช่วงเวลาท่ีสิ้นไร้ไม้ตอกนั้น 
ความดีจะเป็นที่พ่ึง 
 



  ๑๗๓ 

บทที่ ๑๗๑ 
การระเบิดโทสะน้ันเหมือนไฟไหม้ป่า 
มอดไหม้จนสิ้นแล้วก็ทําให้กลับดีดังเดิมได้ยาก 
กว่าจะเกิดป่านั้นยาวนาน 
ไฟเผาผลาญใช้เวลานิดเดียว 
มิตรภาพนั้นอาศัยกาลเวลานานบ่มเพาะขึ้น 
อย่าทําลายลงง่าย ๆ  
ระเบิดโทสะทีเดียวก็พังส้ิน 
จะแก้คืนได้ยาก 
ทําอะไรจงคิดหน้าคิดหลัง 
อดกลั้นดีกว่ามุทะลุ 
จงฝึกตัวเองให้รู้จักอดกลั้นอยู่เสมอ 
อย่าทําตนให้คุ้นเคยกับการระเบิดอารมณ์ 
เสียหายไปแล้วไม่คุ้มค่ากับความสะใจที่ได้นิดเดียว 
ขันติความอดทนข่มกลั้นและโสรัจจะความเสงี่ยม 
นี่เป็นธรรมของบัณฑิต 
 



๑๗๔  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๗๒ 
เมื่อถูกด่าว่าอย่างเจ็บแสบ 
แกล้งทําเป็นโง่ฟังไม่รู้เรื่องยังดีกว่า 
อย่าไปฉลาดทุกเรื่อง 
แกล้งโง่บ้างจะให้คุณ 
สิ่งในโลกนี้ไม่จําเป็นต้องดูทั้งหมด 
แกล้งทําเป็นตาบอดบ้างจะให้คุณ 
สิ่งในโลกนี้ไม่จําเป็นต้องฟังทั้งหมด 
แกล้งทําเป็นหูหนวกบ้างจะให้คุณ 
สิ่งในโลกนี้ไม่จําเป็นต้องพูดทั้งหมด 
แกล้งทําเป็นคนใบ้บ้างจะให้คุณ 
สิ่งในโลกนี้ไม่จําเป็นต้องจําได้ทั้งหมด 
แกล้งทําเป็นลืมไปบ้างจะให้คุณ 
สิ่งในโลกนี้ไม่จําเป็นต้องเข้าใจไปท้ังหมด 
แกล้งทําเป็นโง่เขลาเบาปัญญาบ้างจะให้คุณ 
สิ่งในโลกนี้ไม่จําเป็นต้องชนะไปท้ังหมด 
แกล้งทําเป็นพ่ายแพ้อย่างหมดรูปเสียบ้างจะให้คุณ 
 



  ๑๗๕ 

บทที่ ๑๗๓ 
เมื่อทําความดีแต่ละครั้ง 
จิตใจอิ่มเอิบเบิกบานปีติร่ืนเริง 
เมื่อทําความชั่วแต่ละครั้ง 
จิตใจก็ห่อเหี่ยวเป็นทุกข์กระวนกระวายใจ 
เส้นทางของความดีนั้นสว่างสวยใส 
เส้นทางของความชั่วนั้นอับทึบหม่นหมอง 
ความดีเมื่อทําแล้วผู้ทําย่อมภูมิใจ 
จิตใจเป็นสุขร่มเย็น 
อานิสงส์ของการสร้างความดีน้ันให้ความสุขใจก่อนอื่น 
หลังจากนั้นจะนํามาซึ่งความประเสริฐอีกมากมาย 
ใจย่อมเป็นสิ่งสําคัญที่สุดของมนุษย์ 
ใจดีย่อมเกิดผลดีที่สุด 
ใจเสียย่อมเกิดผลเสียท่ีสุด 
เมื่อทําชั่วนั้นใจย่อมเสีย 
เมื่อใจเสียแล้วจะเหลืออะไรเล่า 
จงอย่าประมาทในชีวิต 
ความตายก็รุกรนเข้ามา  จะเอาอะไรเป็นท่ีพึ่ง 
 



๑๗๖  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๗๔ 
สตินั้นให้ต้ังมั่นในปัจจุบันอารมณ ์
ฐานท่ีตั้งแห่งสติคืออารมณ์ปัจจุบัน 
อารมณ์อดีตอนาคตไม่เป็นที่ต้ังแห่งสติ 
กําหนดความรู้สึกที่กายจะได้ปัจจุบันอารมณ ์
ความรู้สึกที่กายจะเป็นปัจจุบันอารมณ์ตลอด 
จงกําหนดสติที่กาย 
กําหนดสติที่ลมหายใจเรียกว่าอานาปานสติ 
กําหนดสติที่การเคลื่อนไหวของกายเรียกว่าเจริญสติใน

อิริยาบถ 
สติในปัจจุบันอารมณ์มีค่าอย่างยิ่งต่อท่านผู้ปฏิบัติธรรม 
จะเป็นจุดเริ่มต้นแก่กรรมฐานท้ังหลาย 
จะเป็นบ่อเกิดของธรรมทั้งหลายมีโพธิปักขิยธรรม ๓๗ เปน็ต้น 
ถ้าปล่อยใจไปอดีตอนาคตจะเป็นท่ีตั้งแห่งธรรมไม่ได้ 
ปัจจุบันอารมณ์เป็นที่ทํางานของท่านผู้ปฏิบัติธรรม 
ปฏิบัติไปถึงไหนก็อย่าทิ้งปัจจุบันอารมณ ์
ปัจจุบันอารมณ์เป็นตาน้ําแห่งธรรมทั้งปวง 
 



  ๑๗๗ 

บทที่ ๑๗๕ 
เมื่อได้ผลประโยชน์อะไรแล้วหวงแหนเอาไว้เฉพาะตัว 
ไม่รู้จักขวนขวายเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่แบ่งปัน 
ผู้นั้นกําลังสร้างศัตรูแวดล้อมอยู่รอบตัว 
กําลังพัฒนาสาเหตุของความตกอับให้เกิดขึ้น 
เมื่อรู้จักเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่จะมีมิตรอยู่รอบตัว 
สมบัติทั้งหลายเป็นของคู่โลก 
เราเกิดก็ไม่ได้เอามา เราตายก็ไม่ได้เอาไป 
รู้จักใช้สมบัติของโลกเพื่อสร้างมิตรภาพให้เกิดขึ้น 
เป็นการลงทุนน้อยแต่ได้ผลประโยชน์คุ้มค่า 
สมบัติของผู้ตระหน่ีกลายเป็นของไร้ค่า 
หวงแหนเอาไว้ก็ไม่สามารถนําเข้าโลงไปด้วย 
เกื้อกูลผู้อื่นบ้าง ใจจะเกิดสุข 
รู้จักแต่หวงแหนตระหน่ี จะมีแต่ความทุกข์ 

 



๑๗๘  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๗๖ 
คนท้ังหลายชอบลืมคนท่ีสําคัญที่สุดในชีวิต 
ผู้นั้นคอยช่วยเราทุกเรื่องเราจึงไม่ใส่ใจ 
เราคิดแต่จะเอาใจคนอื่นไม่เคยสนใจคนท่ีเป็นห่วงเราตลอด 
เขาช่วยเราด้วยน้ําใจรักอันบริสุทธิ์เราเลยเห็นเขาเป็นของตาย 
ของตายที่เราไม่ต้องสนใจใส่ใจเลยก็ได้ 
บุคคลผู้หนึ่งคิดจะปลูกต้นไม้ 
ขวนขวายแต่การบํารุงกิ่งใบไม่เคยสนใจบํารุงราก 
บุคคลผู้นี้คือคนโง่เขลาเบาปัญญา 
คนโง่จะไม่สนใจบํารุงคนท่ีเป็นต้นเหตุแห่งความเจริญ 
คิดแต่จะเอาอกเอาใจคนอื่นโดยไม่เคยใส่ใจความรู้สึกของ

บุพการ ี
คนอกตัญํูในโลกนี้เป็นคนโง่เขลาเบาปัญญาท้ังสิ้น 
ปลูกต้นไม้แต่ไม่เคยใส่ใจบํารุงราก 
คนกตัญํูย่อมใส่ใจเอื้อเฟื้อบํารุงบุพการ ี
ความกตัญํูนั้นเกิดมาจากความเฉลียวฉลาด 
ความกตัญํูนั้นกลั่นมาจากญาณปัญญาท่ีคมกล้าที่สุด 
เพราะความโง่เขลาเบาปัญญาจึงกลายเป็นคนอกตัญํู 
คนอกตัญํูคือคนโง่  คนกตัญํูคือคนฉลาด 



  ๑๗๙ 

บทที่ ๑๗๗ 
ความเห็นผิดนั้นมีโทษภัยใหญ่หลวงนัก 
ทําให้หลุดคลาดไปจากทางเจริญ 
ทําให้ต้องหลงไปสู่เส้นทางหายนะ 
นําไปสู่ทิศทางลงเหว 
เดินไปเส้นทางทุกข์โดยเข้าใจว่าเป็นสุข 
ทําให้ต้องจับมีดทางคม 
ถูกหลอกให้เอามือจับถ่านไฟ 
ความเห็นผิดนั้นมีโทษภัยใหญ่หลวงนัก 
ท่านผู้เป็นบัณฑิตพึงสมาทานสัมมาทิฏฐิให้ม่ันคง 
พร้อมทั้งเผยแพร่สัมมาทิฏฐิให้ม่ันคงแพร่ขยายในโลก 
ธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นคลังของสัมมาทิฏฐิ 
บัณฑิตย่อมมีศรัทธาในธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าอย่าง

มั่นคง 
พยายามเกื้อหนุนให้พระธรรมแพร่ขยายต้ังมั่นมั่นคงในโลก 
เพื่อประโยชน์อันสูงสุดแก่ตนและผู้อื่น 
เพื่อความร่มเย็นเป็นสุขของโลกธาตุ 
พระธรรมแพร่ไปที่ใดที่น้ันย่อมสุขเย็นเป็นอเนกประการ 
สัมมาทิฏฐิช่วยมิให้โลกเข้าสู่กลียุค 



๑๘๐  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๗๘ 
ชีวิตย่อมมีขึ้นมีลง  ชั่วเจ็ดทีดีเจ็ดหน 
สมบูรณ์พูนสุขอาจไม่อยู่ตลอด ความตกต่ําอาจมาเยือน 
เวลาได้ดีมีสุขอย่าหลงระเริงลืมตน 
อย่าคิดแต่จะตอบสนองความต้องการของตนฝ่ายเดียว 
เมือ่เราได้ดีแล้วจงเปิดทางรอดให้คนอื่นบ้าง 
จะทําให้เราไม่เจอทางตัน 
เมื่อเราเป็นสุขแล้วจงช่วยให้คนอื่นพ้นทุกข์บ้าง 
จะทําให้เราไม่เจอทางตกต่ํา 
เมื่อเราอิ่มแล้วจงช่วยให้คนอื่นพ้นจากความหิวโหยบ้าง 
จะทําให้เราไม่เจอความตกอับ 
คนเรานั้นถ้าทําอะไรออกไป  ก็จะได้กลับคืนมาอย่างนั้น 
ถ้าเราใจดํากับผู้อื่น  เขาก็จะใจดํากับเรา 
ถ้าเราใจดีกับผู้อื่น  เขาก็จะใจดีกับเรา 
จงเมตตาต่อผู้อื่นบ้าง อย่าสนใจแต่ความต้องการของตนเอง 
จงรู้จักอกเขาอกเรา  เอาใจเขามาใส่ใจเรา 
ผู้เห็นแก่ตัวจะไม่สามารถเจริญยั่งยืน 
 



  ๑๘๑ 

บทที่ ๑๗๙ 
อย่าไปกลัวผีที่ไหน 
ผีที่ร้ายที่สุดอยู่ที่ใจเราชั่ว 
เมื่อใจเราชั่วจะกลายเป็นผีร้ายเสียเอง 
ต้องไปสู่อบายภูมิอันเป็นแหล่งรวมจิตวิญญาณชั้นต่ํา 
ไม่มีใครสามารถทําให้เราลงสู่ท่ีต่ําได้เท่ากับใจเราชั่ว 
คนไร้ค่าจะกลัวแต่สิ่งเลวร้ายภายนอกไม่กลัวความชั่วในใจตน 
เหมือนกับกลัวแดดร้อนภายนอกเลยเข้าไปหลบในบ้านที่ไฟ

ไหม้ 
ถ้าบ้านไฟไหม้จะเดือดร้อนยิ่งกว่าโดนแดดเผา 
ถ้าใจเราเลวก็เสียทุกอย่าง 
ถ้าใจเราชั่วก็หาท่ีพึ่งอื่นไม่ได้ 
จงละอายต่อบาปในใจตน จงเกรงกลัวต่อบาปในใจตน 
พึงมีศรัทธายิ่งยวดในการละชั่วประพฤติดี 
ถ้าจิตเราดีชื่อว่าทําลายผีตัวใหญ่ไปเสียได้ 
เมื่อจิตเราดีก็คือการทําลายขุมนรกเสียส้ิน 
อย่ากลัวอะไรให้มากกว่าความชั่วในใจตัวเอง 
อย่าชื่นชมศรัทธาอะไรให้มากกว่าความดีในใจตัวเอง 
 



๑๘๒  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๘๐ 
การสร้างกุศลนั้นให้ต้ังใจกระทําเพื่อพัฒนาจิต 
อย่าทํากุศลเพื่อชื่อเสียงเกียรติยศ 
อย่าทํากุศลเพื่อเอาหน้าเอาตา 
ทําความดีให้บริสุทธิ ์
จงมีศรัทธาในความดีแล้วทําไป 
ทําความดีเพื่อความดี 
เพราะว่าความดีนั้นสูงค่ายิ่งแล้ว 
จะทําความดีเพื่อไปแลกของที่มีราคาต่ํากว่ากระนั้นหรือ 
จงศรัทธาในความดี 
แล้วความดีจะอุ้มชูเราอย่างอัศจรรย์ 
ธรรมะย่อมคุ้มครองรักษาผู้ประพฤติธรรม 
ขอเพียงแต่ว่าทําให้จริง 
ทําจริงได้ของจริง 
ทําเล่นได้ของเล่น 
ธรรมะของพระพุทธเจ้าสามารถท้าพิสูจน์ได้ทุกกาลสมัย 
ขอเพียงให้เรามีศรัทธาจริงแล้วทําให้จริง 
ประพฤติธรรมเพ่ือธรรมอย่าเพ่ืออย่างอื่น 
 



  ๑๘๓ 

บทที่ ๑๘๑ 
วันเวลาท่ีผ่านมาของคนย่อมนํามาซึ่งประสบการณ์ 
จงสร้างสมประสบการณ์ด้วยอุดมการณ์แห่งความซื่อตรง 
ใจคดยอ่มจะนําไปสู่ประสบการณ์คด 
ประสบการณ์คดย่อมนําไปสู่ชีวิตท่ีคด 
มีชีวิตเสพสุขไปวัน ๆ แต่หาความภาคภูมิใจไม่ได้ 
ชีวิตจะมีประโยชน์อะไร? 
ถ้าระลึกถึงชีวิตตนเองแล้วต้องละอายแก่ใจทุกคร้ัง 
สมบัติที่คดโกงมาจะช่วยอะไรได้ 
ความซื่อสัตย์ซ่ือตรงจะสร้างความภาคภูมิใจให้ตนเองได้ 
ถึงไม่มีใครเคารพ ยังสามารถไหว้ตัวเองได้สนิทใจ 

 



๑๘๔  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๘๒ 
ทุกครั้งท่ีเราทรยศคดโกง 
จิตวิญญาณของเราจะซึมซับความเจ็บปวดเดือดร้อน 
เพียงแต่ว่าบุคคลผู้นั้นไม่รู้สึกตัว 
เมื่อบุคคลรับสารก่อมะเร็งเข้าสู่ร่างกาย 
บุคคลผู้นั้นมิได้ทราบเลย 
แต่ร่างกายกําลังดําเนินไปสู่ความเดือดร้อน 
จิตวิญญาณของคนทุกคนโหยหาคุณงามความดี 
แต่คนบางคนไม่มีปัญญาล่วงรู้ 
จึงทําแต่ความชั่วอยู่ทุกเมื่อเชื่อวัน 
จิตวิญญาณของเขาย่อมเส่ือมคุณภาพลงทุกที 
อบายภูมิคือจุดหมายของจิตวิญญาณท่ีเสื่อมคุณภาพ 
จงรู้สํานึกก่อนที่จะสายเกินไป 

 



  ๑๘๕ 

บทที่ ๑๘๓ 
ท่านผู้ใจสูงในโลกนี้จะสร้างประโยชน์ใหญ่แต่ใช้ชีวิตเรียบง่าย 
เมื่อคิดจะช่วยเหลือส่วนรวมก็ยิ่งไม่อยากล่วงเกินผู้อื่น 
เมื่อคิดจะให้ก็ยิ่งไม่อยากเอาเปรียบใคร 
เมื่อคิดจะช่วยเหลือคนก็ยิ่งไม่อยากให้ใครเดือดร้อนเพราะ

ตัวเอง 
เมื่อเมตตายิ่งใหญ่จึงขวนขวายมอบส่ิงที่ตัวเองมีให้แก่โลก 
โดยพยายามเรียกร้องทวงคืนให้น้อยที่สุด 
เมื่อยิ่งให้ก็ยิ่งอยากสละ 
เห็นรอยยิ้มคนอื่นแล้วปลื้มใจยิ่งนัก 
เมื่อได้ช่วยใครก็ไม่คิดทวงบุญคุณ 
ยิ่งใจสูงก็ยิ่งถ่อมตน 
มีอะไรก็อยากจะให้ออกไปอย่างเดียว 
สร้างประโยชน์ยิ่งใหญ่แก่มวลชน 
แต่ใช้ชีวิตเรียบง่าย 

 



๑๘๖  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๘๔ 
ท่านผู้เป็นมหาบุรุษ 
เมื่อกินอิ่มจะเป็นห่วงคนหิวโหย 
ในยามลมหนาวจะเป็นห่วงผู้ไร้ผ้าห่ม 
ท่านผู้เป็นมหาบุรุษย่อมมีจิตเมตตาหาประมาณมิได้ 
เมตตาผู้อื่นเท่ากับเมตตาตนเอง 
เมตตาบุตรผู้อื่นเท่ากับเมตตาบุตรตนเอง 
สามารถสละความสุขของตนได้เพื่อประโยชน์สุขของมวลชน 
สามารถทนทุกข์ยากลําบากเข็ญแต่มิต้องการเบียดเบียนผู้ใด 
ยินดีในการให้มากกว่าการครอบครอง 
ยินดีในการสละมากกว่าการหวงแหน 
ในใจของคนทุกคนก็มีท่านผู้เป็นมหาบุรุษแทรกอยู ่
เพียงรอคอยวันเปิดประตูใจเชิญท่านออกมาเท่านั้น 
คนธรรมดาอย่างเราก็ออกมาทําความดีที่ยิ่งใหญ่ได้ 

 



  ๑๘๗ 

บทที่ ๑๘๕ 
อย่าไปสนใจว่าเดินมาถึงไหนแล้ว 
จงสนใจว่าเดินไปในทิศทางขึ้นหรือทิศทางลง 
มีแต่ความเพียรพยายามอย่างเดียวไม่ได้ 
จะต้องมีสัมมาทิฏฐิคือความเห็นชอบด้วย 
เพราะว่าสัมมาทิฏฐิคือตัวนําส่งไปสู่ทิศทางขึ้น 
จงรักษาตนให้อยู่ในทิศทางขึ้น 
แม้จะต้องฝ่าฝืนสันดานเดิมอย่างยากลําบาก 
เมื่อเดินขึ้นสู่ที่สูงจะต้องลําบากเป็นธรรมดา 
แต่จะให้ผลอย่างคุ้มค่า 
ลงที่ตํ่าง่ายสบายก็จริงอยู่ 
บัณฑิตทั้งหลายหายินดีไม่ 
อดทนอดกลั้นในทางขึ้นดีกว่าเบาสบายในทางลง 
ค่าของคนอยู่ที่การพัฒนาตน 
เหนื่อยนักก็พักหน่อย 
แต่อย่าเลิกล้ม 
 



๑๘๘  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๘๖ 
อย่ามองโลกอย่างสุดโต่งไปข้างใดข้างหน่ึง 
สิ่งท้ังหลายเปลี่ยนแปลง 
เรื่องราวทั้งหลายพลิกแพลงไปได้ 
สิ่งท้ังปวงเมื่อขึ้นสูงสุดจะต้องลง 
เมื่อลงถึงที่สุดจะขึ้น 
ขึ้นไปก็เพื่อจะลง  ลงไปก็เพื่อจะขึ้น 
ร้อนเพื่อจะเย็น  เย็นเพื่อจะร้อน 
ในท่ีเย็นจะมีร้อน  ในท่ีร้อนจะมีเย็น 
ตะวันขึ้นสูงสดุจะต่ําลง 
มืดถึงที่สุดอรุณจะฉายแสง 
สิ่งท้ังปวงเมื่อมองด้วยปัญญาจะเห็นเป็นเพียงมายาภาพ 
อย่าไปยึดสิ่งใดเป็นจริงเป็นจัง 
สิ่งใด ๆ ก็ไม่เท่ียงแท้ 
แปรปรวนเปลี่ยนแปรได้ตลอด 
 



  ๑๘๙ 

บทที่ ๑๘๗ 
อย่าให้คะแนนในส่ิงใดว่าแน่นอนร้อยเปอร์เซ็นต์ 
ประสาทสัมผัสของมนุษย์น้ันอ่อนด้อยนัก 
ความลําเอียงเข้าข้างตัวเองหรือเพราะส่ิงรักสิ่งเกลียดก็มีบ้าง 
กระดาษห่อท่ีทําให้ไม่อาจเห็นเนื้อในก็ด้วย 
สิ่งเหล่านี้ทําให้การรับรู้ยังไม่แน่นอน 
นอกจากนั้นสิ่งท้ังหลายยังไม่แน่นอนเปลี่ยนแปลงได้ 
ที่เคยดีก็เสียได้ 
ที่เคยเสียอาจได้รับการแก้ไขไปแล้ว 
บัณฑิตรู้ความไม่เที่ยงของสิ่งท้ังหลายดังนี้ 
จึงเปิดช่อง "ไม่แน่" ไว้ให้ปัญญาด้วย 
ที่ว่าแน่ ๆ  อาจพลาดได้ 
แม้ตั้งทัพอยู่ในที่ม่ันคงที่สุดแล้วก็จงอย่าปิดทางถอย 
คนฉลาดจะเตรียมช่องทางไว้เผื่อความพลาดพลั้งที่คาดไม่ถึง 
ไม่มีอะไรแน่นอนร้อยเปอร์เซ็นต์ 

 



๑๙๐  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๘๘ 
ทางสายกลางทีพ่ระพุทธเจ้าตรัสสอน 
คือไม่สุดโต่งไปข้างใดข้างหนึ่ง 
เมื่อรักชอบมากจะสุดโต่งไปข้างหน่ึง 
ย่อมหวงแหนหมกมุ่นผูกรัด 
เมื่อเกลียดโกรธมากจะสุดโต่งไปข้างหน่ึง 
ย่อมอาฆาตเคียดแค้นหวังทําลาย 
ขณะท่ีอยู่ในอารมณ์รักมากและโกรธมากย่อมไม่สนใจเหตุผล 
ขณะน้ันปัญญาย่อมดับถูกเก็บไม่ได้ใช้งาน 
สุดโต่งทั้ง ๒ ข้างย่อมเป็นหนทางผิดพลาด 
พระพุทธองค์ตรัสสอนให้หลีกเลี่ยง 
ควรนําจิตเข้าสู่เส้นทางสายกลางอันประกอบด้วยสติและ

ปัญญา 
ไม่โอนเอนไปตามความชอบความชัง 
ทําหน้าที่ให้สมบูรณ์อย่างเต็มท่ีไปตามเหตุและผลอันสมควร 
ทางสายกลางจะนําไปสู่ความสําเร็จ 
จงดําเนินชีวิตไปด้วยสติและปัญญา 
 
 



  ๑๙๑ 

บทที่ ๑๘๙ 
เวลามีปัญหาอะไรอย่าเพิ่งคิดให้ตัวเองกลุ้ม 
เมื่อใจกลัดกลุ้มจะไม่มีแรงไปแก้ปัญหา 
มีเร่ืองราวอะไรขึ้นมาจงแก้ไขใจให้คลายทุกข์ก่อน 
ใจที่ดีคือองค์ประกอบแรกในการแก้ปัญหาทั้งหลาย 
ถ้ามีเครื่องมืออุปกรณ์ครบแต่ใจเสียหายจะทําให้ปัญหาใหญ่ขึ้น 
จงมองโลกในแง่ดีไว้ก่อนจะคลายกลุ้ม 
ปัญหาทั้งปวงมีทางออกเสมอ 
เดิมทีเวลาเกิดมาเราไม่ได้เอาอะไรมาเลย 
เมื่อสูญเสียอะไรไปบ้างจงอย่าเห็นเป็นเรื่องใหญ่ 
เมื่อยามใกล้ตายขาสองแขนสองยังบังคับบัญชาไม่ได้ 
ฉะนั้นถ้าควบคุมบงการอะไรไม่ได้จงอย่ากลุ้มให้มาก 
มีโอกาสได้สัมผัสสายลมแสงแดดก็ดีแล้ว 
จะไปเอาอะไรให้มาก 
จงทําจิตให้ผ่องใสแล้วทําหน้าที่ของตนเองให้ดีที่สุด 
นี่คือเคล็ดลับของการแก้ปัญหาใหญ่ 
 



๑๙๒  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๙๐ 
ต้องมีเมตตาประกอบกับอุเบกขาจึงช่วยคนสําเร็จ 
ถ้ามีแต่เมตตาจะตะบี้ตะบันช่วย 
เขาจะระแวงถึงจุดประสงค์การช่วยของเราว่าต้องการอะไร 
หรือมิเช่นนั้นก็เกินเลยกาลเทศะทําให้การช่วยไม่เป็นผล 
จงรู้จักนิ่งวางเฉยเพื่อดูตาม้าตาเรือดูกาลเทศะ 
จงรู้จักสงบน่ิงรอคอยโอกาสอันสมควรท่ีจะเข้าไปช่วย 
คิดแต่จะตะบี้ตะบันช่วยจะเกิดผลเสียมากกว่าผลดี 
เขาไม่ต้องการกินข้าวเราไปเคี้ยวข้าวบ้วนใส่ปาก 
เขาไม่ตอ้งการกลืนอาหารเราเอาไม้ไปกระทุ้งคอ 
ทําอย่างนี้ก็ได้แต่เขาจะไปอ้วกทิ้ง 
คิดช่วยใครต้องรู้จักนิ่งเฉยสงบรอคอยโอกาสอันเหมาะด้วย 
จะปล่อยให้เมตตาออกไปทํางานส่งเดชไม่ได้ 
ต้องใช้อุเบกขาความวางเฉยไปกํากับมีปัญญาไปควบคุม 
ต้องยอมรับด้วยว่าสัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรม 
แม้เราปรารถนาดีต้องการช่วยใครแต่ถ้าเกินวิสัยก็ต้องวางเฉย 
อย่าเอาเมตตาไปฝืนกฎแห่งกรรมท่ีว่าทําดีได้ดีทําชั่วได้ชั่ว 
จะไม่สามารถฝืนได้สําเร็จ แล้วเราจะต้องเดือดร้อนด้วย 
 



  ๑๙๓ 

บทที่ ๑๙๑ 
ตื่นเต้นอย่างมาก 
เมื่อเรื่องตื่นเต้นผ่านไปจะรู้สึกเศร้าสร้อยอย่างแรง 
ลิงโลดอย่างมาก 
เมือ่เรื่องลิงโลดผ่านไปจะรู้สึกเหงาหงอยอย่างแรง 
เป็นสุขอย่างมาก 
เมื่อเรื่องเป็นสุขผ่านไปจะรู้สึกเป็นทุกข์อย่างแรง 
ผู้ที่อยู่ในวิถีชีวิตท่ีบํารุงบําเรอตนอย่างยิ่งมิใช่จะดี 
ธรรมชาติชีวิตของมนุษย์นั้นเหมือนสปริง 
ยิ่งดึงออกไปยาวจะยิ่งหดเข้ามาอย่างแรง 
ผู้มีชีวิตทีฟุ่้งเฟ้อเห่อเหิมจึงเป็นโรคประสาทกันท่ัวหน้า 
อยู่อย่างพอเพียงมักน้อยสันโดษดีกว่า 
เรียบง่ายจึงจะพบสุขเบาสบาย 
ตื่นเต้นลิงโลดจะพบสุกเร่าร้อนแผดเผา 
ชีวิตท่ีเรียบง่ายอย่างธรรมชาติธรรมดาเป็นที่พอใจของบัณฑิต 
มีมากก็รู้จักให้ทานออกไปบ้าง 
เสพเสวยมากมิใช่ของดี 
ปรนเปรอบํารุงบําเรอจะเป็นพิษร้ายแก่จิตใจในภายหลัง 
 



๑๙๔  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๙๒ 
ความสดชื่นร่ืนเริงและความเศร้าโศกเสียใจนั้นเป็นมายา 
บัณฑิตย่อมต้ังจิตเป็นกลาง 
ไม่หวั่นไหวขึ้นลงต่อสถานการณ์ใด ๆ  
เป็นผู้ทําหน้าที่ของตนอย่างสมบูรณ์อย่างซื่อสัตย ์
มีความภาคภูมิใจที่ได้สร้างประโยชน์สุขแก่มวลชน 
ไม่สนใจความมากน้อยของผลประโยชน์ตอบแทนส่วนตน 
เป็นผู้มีสายตายาวไกลจึงคิดให้มากกว่ารอคอยรับผล 
ผู้สร้างโลกจะเข้มแข็งขึ้นทุกวัน 
ผู้เสพเสวยโลกจะอ่อนแอลงทุกวัน 
อยู่ที่ใดก็ตามจึงคิดแต่จะให้ คิดแต่จะช่วยเหลือเกื้อกูล 
สิ่งท่ีเราให้ออกไปน่ันแลมีอานิสงส์ยิ่งใหญ่ในใจของผู้มีศรัทธา 
จงศรัทธาในความดีแล้วกระทําอย่าย่อท้อ 
การได้สร้างประโยชน์ต่อผู้อื่นจะเติมเต็มใจของบัณฑิต 
ชีวิตท่ีได้มีโอกาสให้จะอิ่มเอิบเบิกบานใจด้วยปีติ 
คนท่ีร่ํารวยบุญกุศลน้ันจิตใจจะเป็นสุขยิ่ง 
คนท่ีร่ํารวยเงินทองนั้นไม่แน่ว่าจิตใจจะมีความสุข 
อย่าท้อแท้ท้อถอยในการสร้างความดี 
 



  ๑๙๕ 

บทที่ ๑๙๓ 
ผู้โลภมากในทรัพย์สินคือพวกบ้าหอบฟาง 
ผู้โลภในชื่อเสียงเกียรติยศคือพวกติดใจเสียงกบเขียด 
ผู้ไม่รู้อนิจจังเข้าใจว่าสมบัติในโลกมีอยู่จริง 
ทั้งท่ีสิ่งท้ังปวงเป็นมายา 
ล้วนผ่านมาผ่านไปไม่มีใครเอาไปเมืองผี 
ล้วนแต่เป็นมายาภาพฉาบฉวย 
หลงติดไปก็เพราะไร้ปัญญา 
จะนําพาทุกข์เข็ญมาให้ 
มีอะไรมากมายไม่สู้อยู่อย่างมักน้อยสันโดษ 
มีสมบัติกองท่วมหัวไม่สู้การประพฤติขัดเกลา 
พวกมีสมบัติมากก็ยิ่งโหยหิว 
อะไรก็เต็มได้แต่ตัณหาความอยากไม่มีเต็ม 
โหยหิวกระหายอยากได้ไม่รู้จบไปจนตาย 
ถ้าไม่รู้จักพอยิ่งมีมากก็ยิ่งเครียด 
อยู่อย่างไร้  จะรู้สึกว่าเจอแก่นแท้ของชีวิต 
รู้จักพอเพียง  จะพบสุขอยู่แค่เอื้อม 
อย่าเป็นพวกวิ่งไล่จับเงาตนเอง 
 



๑๙๖  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๙๔ 
กายนี้เวลาเกิดมาก็ไม่ได้เอามาเวลาตายไปก็ไม่ได้เอาไป 
เป็นดินนํ้าไฟลมของโลกมาประกอบเพื่ออาศัยใช้ชั่วคราว 
ตั้งแต่ศีรษะจรดเท้าไม่มีตวัเราของเราเป็นเพียงธาตุของโลก 
เมื่อจิตวิญญาณมาเกิดในโลกมนุษย์ย่อมนําธาตุของโลกมา

ประกอบ 
จิตวิญญาณมาอาศัยเพื่อเป็นเคร่ืองมือใช้งานในโลกมนุษย์ 
เมื่อใดที่หมดเวลาในโลกมนุษย์ก็ทิ้งร่างกายซึ่งเป็นเคร่ืองมือไว้ 
ย่อมสมมุติกันว่าตาย แท้จริงไม่มีใครตายเป็นเพียงทิ้ ง

เครื่องมือไว้ 
เมื่อบุคคลกินข้าวย่อมหยิบเอาช้อนมาใช้งานเมื่อเลิกกินก็ทิ้ง

ช้อนเอาไว้ 
ช้อนเป็นเครื่องมือสําหรับใช้งานเมื่อเลิกใช้งานก็ทิ้งเอาไว้ตรง

นั้น 
เช่นเดียวกับจิตวิญญาณที่ทิ้งกายเอาไว้แล้วไปเกิดในภพภูมิ

อื่น 
เมื่อบุคคลกินข้าวเสร็จทิ้งช้อนเอาไว้เราจะร้องไห้กับช้อน

หรือไม ่
กายนี้เป็นเพียงเครื่องมือเพื่อใช้งานในเมืองมนุษย์เมื่อหมด

เวลาก็ทิ้งไป 
กายนี้เป็นธาตุของโลกไม่มีตัวเราของเราไม่มีคนสัตว์หญิงชาย 
ผู้มีวิปัสสนาปัญญาย่อมถอนอุปาทานความยึดมั่นออกจากกาย 



  ๑๙๗ 
กายนี้ไม่ใช่ของเราเป็นเพียงเครื่องมือมาอาศัยใช้ในเมือง

มนุษย์ 
เมือ่จิตวิญญาณหมดเวลาที่จะเสวยภพภูมิของมนุษย์ก็ทอดทิ้ง

ร่างกายไว้ 
ธาตุสี่ดินน้ําไฟลมย่อมสลายคืนไปสู่โลก 
ไม่ได้เอามาไม่ได้เอาไปไม่ใช่ตัวเราไม่ใช่ของเรา 
จงพิจารณาให้เห็นซ้ึงถึงความจริงอย่าหลงมัวเมาอยู่ 
จงถอนความยึดมั่นถือมั่นออกจากกายให้ได้ 
จะนําจิตไปสู่วิมุตติหลุดพ้นจากทุกข์ทั้งปวง 

 



๑๙๘  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๙๕ 
จะเกณฑ์ให้สภาพแวดล้อมบริสุทธิ์เพื่อเรานั้นเป็นไปไม่ได้ 
ธรรมชาติของโลกนี้คือความบกพร่อง 
ความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา คือข้อบกพร่อง 
อย่าแสวงหาส่ิงสมบูรณ์แบบเพราะว่าจะผิดหวัง 
การแสวงหาสถานปฏิบัติธรรมท่ีได้อย่างใจเราทุกอย่างนั้น 
ถ้ามัวแต่หาจะไม่มีโอกาสได้ปฏิบัติธรรม 
ในท่ีบกพร่องนั่นแหละจงฝึกฝนตนเองไปก่อน 
ความสมบูรณ์แบบจะไม่กระตุ้นให้เกิดกลไกของการปฏิบัติ

ธรรม 
ในความบกพร่องจะทําให้ได้พบทุกข์ 
ผู้ใดเห็นทุกข์ผู้นั้นเห็นธรรม 
ปัญญาจะมากับสถานการณ์ขัดข้องขัดแย้ง 
ชีวิตท่ีราบร่ืนไม่นําพาให้เกิดปัญญา 
ความราบร่ืนทําให้กลายเป็นคนอ่อนแอ 
จงฝึกฝนการกําหนดสติในปัจจุบัน 
ราบร่ืนหรือขัดข้องก็จงกําหนดสติลงในปัจจุบัน 
อย่าแสวงหาสถานการณ์ จงเรียนรู้ด้วยการหยั่งรู้ในปัจจุบัน 
การปฏิบัติธรรมนั้นมิใช่เพ่ือครอบครองโลก 
จึงไม่ต้องไปจัดระเบียบโลก 
การปฏิบัติธรรมน้ันหยั่งรู้โลกเพื่อรู้แจ้งโลกและไม่ทุกข์กับโลก 



  ๑๙๙ 

บทที่ ๑๙๖ 
ที่ใดมีสิ่งดีจะมีส่ิงชั่วไปแอบแฝง 
นี่เป็นเร่ืองธรรมดา 
ที่ใดมีคนดีมากที่นั้นย่อมเป็นท่ียอมรับนับถือ 
มวลชนย่อมเห็นดีเห็นงามเคารพศรัทธา 
สถานที่น้ันย่อมสมบูรณ์ด้วยลาภผล 
เมื่อมีลาภผลคนชั่วย่อมอาศัยแอบแฝงมาหากิน 
คนชั่วย่อมเข้ามาเพื่อแอบคนดีใช้บังหน้า 
เมื่อใช้คนดีบังหน้าย่อมช่วยให้หากินคล่อง 
ฉะนั้นที่ใดมีคนดีจะมีคนชั่วมาแอบแฝงเป็นธรรมดา 
อย่าปล่อยให้เรื่องคนชั่วที่มาแอบแฝงทําให้เราหมดกําลังใจ 
สังคมจะเสียหายถ้าคนดีท้อแท้ 
ยิ่งมีคนชั่วแทรกเข้ามาคนดียิ่งต้องสร้างความดีให้หนัก 
อย่าท้อแท้ท้อถอยถอดใจเลิกสร้างความดี 
มิเช่นน้ันสังคมจะยิ่งพัง 
คนชั่วย่อมมีหน้าที่ทําลายนั่นเป็นเรื่องธรรมดา 
เราจงสมาทานการเป็นผู้สร้างต่อไปอย่าท้อแท้ 
เมื่อมีโรคอย่าหมดกําลังใจที่จะกินยา 
ถ้าไม่กินยาจะเดือดร้อนหนักยิ่งขึ้นไปอีก 



๒๐๐  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๙๗ 
กฎธรรมดาของโลก 
มีเหตุต้องมีผล 
การเชื่อว่ามีเหตุต้องมีผลนั่นคือสัมมาทิฏฐิ 
การเชื่อดังนี้นํามาสู่ปัญญาญาณอันยิ่งใหญ่ 
เป็นปัญญาอันเห็นชอบ 
เมื่อสร้างเหตุแล้วผลย่อมเกิดแน่ 
เมื่อสร้างเหตุชั่วแล้วผลชั่วย่อมเกิดแน่ 
เมื่อสร้างเหตุดีแล้วผลดีย่อมเกิดแน่ 
ไม่ต้องสงสัยลงัเล 
เมื่อไม่สงสัยลังเลย่อมสร้างเหตุดีอย่างม่ันใจ 
ย่อมมีความศรัทธาในการละชั่วทําดีอย่างแรงกล้า 
สร้างเหตุดีอยู่เสมอชีวิตย่อมดีขึ้นแน่ 
ไม่สร้างเหตุชั่วชีวิตย่อมไม่ตกต่ํา 
สร้างเหตุเช่นไรผลย่อมตามมาเช่นนั้น 
อย่าลังเลสงสัยในกฎแห่งสัจธรรม 
ทําดีได้ดีทําชั่วได้ชั่วไม่อาจหลีกพ้นไปได้ 
 



  ๒๐๑ 

บทที่ ๑๙๘ 
ที่ใดมีผลประโยชน์มากที่นั่นจะมีอันตรายมาก 
ที่มีค่ามากก็จะมีอันตรายมาก 
นี่คือโทษของสมบัติในเมืองมนุษย์ 
สมบัติในโลกมนุษย์ไม่ใช่สมบัติชนิดที่ไร้ปัญหา 
ที่ใดมีสมบัติที่น้ันจะมีปัญหา 
ที่ใดมีสมบัติที่น้ันจะวุ่นวาย 
ที่ใดมีสมบัติที่น้ันจะอันตราย 
บางทีคนไม่ผิดแต่ผิดที่ครอบครองสมบัติ 
เพราะครอบครองสมบัติจึงเป็นเป้าให้ถูกทําร้ายทําลาย 
สมบัติจะนํามาซึ่งภัย 
สมบัติในเมืองมนุษย์มากับความหวาดหวั่นพร่ันพรึง 
มากับความเป็นห่วงเป็นใยทุกข์กังวลไม่เป็นอันกินอันนอน 
บัณฑิตทั้งหลายมีพระพุทธเจ้าเป็นต้นย่อมเห็นโทษในมนุษย์-

สมบัติ 
ย่อมพยายามตัดอาลัยในมนุษย์สมบัติ 
เพราะสมบัติในเมืองมนุษย์มีโทษมาก 
ท่านผู้มีปัญญาจึงขวนขวายสร้างบารมีเพื่อเป็นปัจจัยแก่

นิพพานสมบัติ 



๒๐๒  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๙๙ 
เมื่อลําบากอย่าหมดกําลังใจ 
อย่าคิดว่าชะตาชีวิตกลั่นแกล้ง 
อย่าน้อยใจเสียใจโกรธประชดชีวิต 
คนเราทนได้ทุกอย่าง 
เว้นเสียแต่ว่าจะไม่ยอมทน 
คนเราทําได้ทุกอย่าง 
เว้นเสียแต่ว่าจะไม่ยอมทํา 
ฝึกตนเองให้ขี้บ่นจะกลายเป็นคนน่ารําคาญ 
ฝึกตนเองให้อดกลั้นจะกลายเป็นคนน่านับถือ 
ชาวโลกจะนับถือคนอดได้ทนได้ 
สายตาชาวโลกจะมองดูว่ามีค่า 
ทําอะไรไปตามอารมณ์ตีโพยตีพายนั้นง่ายนิดเดียว 
แต่จะไม่เกิดประโยชน์อะไรแก่ชีวิต 
เกิดมาฝึกตนดีกว่าปล่อยตัวเองส่งเดชเหมือนสวะลอยนํ้า 
ถ้าไม่อดทน สักวันจะกลายเป็นเศษสวะ 
 



  ๒๐๓ 

บทที่ ๒๐๐ 
ความดีและความชั่วที่คนทํา 
จะประกาศตัวต่อโลกธาตุ 
เราทําความดีที่ใดทําชั่วที่ใด 
มันจะประกาศตัวเองให้ได้ยินกระเทือนโลกธาตุ 
ไม่มีประโยชน์ในการพยายามปกปิดความชั่ว 
ความชั่วที่เราทําย่อมล่วงรู้ไปตลอดโลกธาตุ 
ในบัญชีที่เมืองนรกก็จดไว้อย่างละเอียดลออทุกขั้นตอน 
ไม่มีความจําเป็นที่จะต้องประกาศอวดอ้างความดี 
ความดีที่เราทําย่อมล่วงรู้ไปตลอดโลกธาตุ 
ในบัญชีที่แดนสวรรค์ก็จดไว้อย่างละเอียดลออทุกขั้นตอน 
ความชั่วไม่ทําเสียเลยดีกว่า 
จงหลีกเลี่ยงการทําชั่วเหมือนหลีกเลี่ยงเสือร้าย 
จงมีความละอายต่อบาปเกรงกลัวต่อบาป 
ความดีจงทําให้มาก 
จงศรัทธาในความดีและบุญกุศล 
จงพยายามละความชั่วทําความดีให้ถึงพร้อม 
จะเกิดมาไม่เสียชาติเกิด 
 



๒๐๔  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๒๐๑ 
ความมีค่าชักนํามาซึ่งศัตรู 
ความสวยงามชักนํามาซึ่งผู้ข่มเหง 
ชื่อเสียงดีงามชักนําคนชั่วมาอาศัยบังหน้าหากิน 
ต้นไม้มีค่าจะถูกตัดโค่น 
สมบัติในโลกมนุษย์นํามาซึ่งปัญหานานับประการ 
บัณฑิตสละสมบัติในโลกออกบรรพชา 
ความขาดแคลนภายนอกสร้างจิตอิ่มเอิบภายใน 
อยู่อย่างไร้สร้างความม่ังค่ังในจิต 
มักน้อยสันโดษสร้างจิตที่รํ่ารวย 
ความรู้จักพอสร้างความเต็มอ่ิมให้จิต 
การสละนํามาซึ่งจิตใจที่กว้างขวางใหญ่โต 
การแผ่เมตตาส่งความปรารถนาดีไปตลอดโลกธาตุ 
มิใช่ปรารถนาความสุขเฉพาะตนแต่เพื่อสรรพสัตว์ทั้งปวง 
วางจิตเสมอในตนและผู้อื่น 
รักตนเองเช่นไรก็รักบุคคลอื่นเพียงนั้น 
พระพุทธเจ้าอัศจรรย์จริง พระธรรมอัศจรรย์จริง พระสงฆ์

อัศจรรย์จริง 
การรับพระรัตนตรัยเป็นที่พึ่งอันสูงสุดเป็นความชาญฉลาด

ที่สุด 



  ๒๐๕ 

บทที่ ๒๐๒ 
อย่าดีแต่ปาก 
ต้องทําให้จริง 
คนเรานั้นศักดิ์สิทธิ์อยู่ที่การกระทํา 
ไม่ใช่ศักดิ์สิทธิ์อยู่ที่คําพูด 
เมื่อพูดจริงทําจริง 
คําพูดจึงจะพลอยศักดิ์สิทธิ์ขึ้นมา 
คําพูดของคนพูดจริงทําจริงมีสัจจะเท่าน้ันท่ีศักดิ์สิทธิ์ 
อย่าพูดอะไรส่งเดช 
บุคคลผู้ที่พูดแล้วไม่ทําคือการประกาศลดราคาคําพูดตนเอง 
ถ้ามีสัจจะคําพูดจะกระเทือนฟ้าดินได้ 
ผู้มีสัจจะอธิษฐานในสิ่งใดก็ศักดิ์สิทธิ์ 
สัจจบารมีและอธิษฐานบารมีนั้นเกื้อกูลต่อการบรรลุธรรม 
จําเป็นที่ผู้ปฏิบัติธรรมต้องสร้างสมอบรม 
บารมีทั้งสองนี้จะช่วยให้ตัดกิเลสได้เด็ดขาด 
คนกลับกลอกจะทําอะไรเด็ดขาดได้หรือ 
 



๒๐๖  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๒๐๓ 
ของบางอย่างในโลกแม้ว่าเป็นของดี 
แต่คนเลวก็สามารถเอาไปใช้เพื่อการทําความชั่วได้ 
ของบางอย่างในโลกแม้ว่าเป็นของเลว 
แต่คนดีก็สามารถเอาไปใช้เพื่อการทํากุศลได้ 
เมื่อปัญญาเกิดก็สามารถทําประโยชน์ได้ในทุกสภาวการณ์ 
ไม่มีส่ิงใดที่ดีถาวร  ไม่มีส่ิงใดที่ชั่วถาวร 
ไม่มีคนใดท่ีดีถาวร  ไม่มีคนใดท่ีชั่วถาวร 
สิ่งท้ังหลายทั้งปวงในโลกนี้เป็นไปตามเหตุปัจจัย 
บัณฑิตย่อมเป็นผู้ไม่ประมาท 
ย่อมขวนขวายสร้างเหตุดีปัจจัยดีอยู่เสมอ 
ไม่นอนใจกับความดีที่สร้างไว้แล้ว 
ไม่นอนใจกับความชั่วที่ละไปแล้ว 
ถ้าหากประมาทเม่ือใดก็สามารถพลาดท่าได้เสมอ 
บัณฑิตย่อมรักษาจิตเหมือนควบคุมพวงมาลัยรถ 
ไม่ประมาทเชือนแชแม้ส่ิงเล็กน้อย 
ประมาทเพียงเสี้ยววินาทีอาจนําหายนะใหญ่มาได้ 
 



  ๒๐๗ 

บทที่ ๒๐๔ 
ศีลและทานย่อมเกื้อหนุนซ่ึงกันและกัน 
ศีลย่อมควบคุมจิตให้อยู่ในขอบเขต 
ทานย่อมช่วยให้จิตมีตัวสละละวาง 
เมื่อรู้จักสละละวางก็ไม่ต้องการสิ่งเกินพอดี 
การให้ทานทําให้รักษาศีลได้ง่ายขึ้น 
การรักษาศีลก็ช่วยให้บําเพ็ญทานได้ง่ายขึ้น 
ท่านจึงกล่าวว่าการให้ทานน้ันถ้าผู้ให้มีศีลด้วยอานิสงส์ยิ่งมาก 
เพราะว่าทานและศีลย่อมเสริมฤทธิ์ซ่ึงกันและกัน 
ผู้ยินดีในศีลควรยินดีในทานด้วย 
ผู้ยินดีในทานควรยินดีในศีลด้วย 
จะช่วยเกื้อหนุนความเจริญทางธรรมอย่างใหญ่หลวง 
การสละน้ันช่วยให้รอดพ้นจากภัยทั้งปวง 
การรักษาศีลช่วยให้สงบสันติร่มเย็นอย่างถาวรม่ันคง 
ทานและศีลน้ันย่อมเป็นรากฐานแก่คุณธรรมทั้งปวง 
ท่านผู้บําเพ็ญทานและศีลจะบรรลุถึงทุกสิ่งที่พึงประสงค์ 
แม้ปรารถนานิพพานก็จะเข้าถึงในไม่ช้า 
 



๒๐๘  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๒๐๕ 
เมื่อเราหวังดีคิดจะสั่งสอนให้ผู้อื่นได้ดี 
จงให้พอประมาณท่ีเขาจะรับได้ด้วย 
ถ้าให้มากเกินขนาดเขาจะรับไม่ได้ 
เกิดผลร้ายมากกว่าผลดี 
เวลาเดินจูงเด็กจําเป็นต้องก้าวเท่ากับก้าวของเด็ก 
ถ้าเราจูงเดินตามอําเภอใจเด็กจะล้มหัวแตก 
ป้อนอาหารเด็กต้องได้ขนาดปากเด็ก 
คําใหญ่เกินไปจะมีปัญหา 
หวังดีกับใครก็จริงต้องดูวาสนาเขาด้วย 
ถ้าช่วยหรือให้เกินวาสนาที่เขาจะรับได้ปัญหาจะเกิด 
หาตัวพอเหมาะพอดีให้เจอแล้วช่วย 
ทําจิตเป็นกลาง ๆ  ไม่ยินดียินร้ายแล้วช่วย 
อย่าช่วยใครอย่างตะบ้ีตะบันช่วย 
เพราะว่าจะพังมากกว่าสําเร็จผล 
เมื่อปรารถนาดีกับใครต้องเอาปัญญามากํากับด้วย 
 



  ๒๐๙ 

บทที่ ๒๐๖ 
คนท่ีขอขอขอจนพอนั้นไม่มี 
เพราะว่ายิ่งขอก็ยิ่งหิว 
เมื่อจิตหิวจะพอได้ที่ไหน 
ยิ่งตั้งหน้าตั้งตาที่จะขอก็ยิ่งจน 
เมื่อกระหายหิวอยู่จะไม่จนได้อย่างไร 
รู้จักพอเมื่อไหร่ก็รวยเมื่อน้ัน 
คิดให้บ้างเถิดตัวพอจะเกิดขึ้นท่ีใจ 
ตัวพออยู่ท่ีใดที่น้ันจึงจะมีความรวย 
รวยหรือจนให้ดูที่ใจอย่าดูที่เงิน 
มีเงินมากเท่าไหร่ถ้ายังหิวกระหายก็ยังจนอยู่ 

 



๒๑๐  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๒๐๗ 
เมื่อเราทําความชั่วขึ้นมา 
แม้แต่ตัวเราเองก็ไม่สามารถพึ่งพาอาศัยความชั่วนั้นได้ 
แล้วจะเป็นท่ีพึ่งแก่คนอื่นได้อย่างไร 
เมื่อเราสร้างความดีขึ้นมา 
ความดีนั้นเราจะพึ่งได้ 
แล้วยังจะเป็นที่พ่ึงแก่คนอื่นได้ด้วย 
ความดีงามเท่านั้นที่จะอุ้มชูโลกอยู่ได้ 
ความชั่วช้าเลวทรามไม่สามารถจะอุ้มชูส่ิงใดได้ 
ท่านท้ังหลายจงศรัทธาในความดีศรัทธาในบุญกุศล 
จงสร้างความดีขึ้นมาในใจตน 
แล้วเผยแพร่ความดีออกไปให้กว้างขวาง 
โลกนี้จึงจะร่มเย็นเป็นสุข 
อยากให้โลกนี้ดีงามให้เริ่มต้นที่ใจตนเป็นอันดับแรก 

 



  ๒๑๑ 

บทที่ ๒๐๘ 
บัณฑิตผู้ฝักใฝ่อยู่ในการสร้างบารมี 
เป็นผู้ยินดีในการให้มากกว่าเรียกร้องขอ 
สนใจในการสละมากกว่าการยึดครอง 
ปรารถนาความเป็นสุขของผู้อื่นมากกว่าตนเอง 
เบิกบานอย่างยิ่งในการเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ 
ชื่นชมในทานการสละเป็นยิ่งนัก 
เมื่อให้ส่ิงใดไปย่อมไม่เสียดายภายหลัง 
ไม่ให้เพื่อเอาหน้า 
ไม่ให้เพื่อเรียกร้องผลประโยชน์ 
ศรัทธาในกุศลจิตมากกว่าวัตถุข้าวของ 
แม้ประสบทุกข์ยากเพราะการให้แต่ใจยังปีติซาบซ้ึงในทาน 
เจตนาในการจาคะของท่านผู้รู้แจ้งธรรมเป็นเช่นนี้ 
ท่านจะติดข้องโลกในท่ีใด? 

 



๒๑๒  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๒๐๙ 
ขุนพลที่กล้าหาญที่สุดจะออกมายอมรับผิดเป็นคนแรก 
จะซื้อใจคนได้ก็ตอนที่ออกมารับผิดมิใช่ตอนรับความดี

ความชอบ 
แม้ความดีความชอบที่สร้างขึ้นมาเอง 
ก็หัดยกให้คนอื่นไปบ้าง 
ให้ได้หัวใจคนมาก่อนอย่างอื่นจะตามมาเอง 
คนท่ีใจกว้างกว่าผู้อื่น 
ฝูงชนจะปล่อยให้ขึ้นสู่ที่สูงอย่างเต็มใจ 
ไม่มีใครยอมใครถ้าหากไม่เคยซึ้งใจกันมา 
คนท่ีคิดแต่เอาผลประโยชน์เข้าตัวเองใครจะยอมรับ 
ตัวเองยังภูมิใจตัวเองได้ยาก 
คนอื่นจะไม่ชังนํ้าหน้าคนเห็นแก่ตัวได้อย่างไร 
ยังไม่รู้จะทําอะไรก็จงฝึกการเป็นผู้ให้เอาไว้ก่อน 
เพราะว่าบารมีทั้งหลายเริ่มต้นด้วยทาน 
ฝึกตนเป็นผู้ให้จนเป็นนิสัย 
แล้วความประเสริฐอย่างอื่นจะทยอยตามมาเอง 
 



  ๒๑๓ 

บทที่ ๒๑๐ 
ความแพ้พ่ายและชัยชนะล้วนเป็นเรื่องมายา 
การได้และการสูญเสียล้วนเป็นเรื่องมายา 
ถ้าตั้งเงื่อนไขในใจตนว่าต้องชนะเท่านั้นแพ้ไม่ได้ 
นั่นคือการนําจิตไปใส่กรงที่คับแคบ 
เมื่อชนะก็ตื่นเต้นลิงโลดดีอกดีใจ 
เมื่อแพ้ก็เป็นทุกข์เศร้าโศกเสียใจ 
ถ้าไม่ตั้งเงื่อนไขในใจตนว่าต้องชนะเท่านั้นแพ้ไม่ได้ 
จิตใจย่อมเปิดกว้างเป็นอิสระยิ่งนัก 
ถ้าชนะขึ้นมาก็อย่างนั้นอย่างนั้นแหละ 
ถ้าพ่ายแพ้ก็จะเป็นอะไรไป 
แม้การได้และการสูญเสียก็เป็นเช่นเดียวกัน 
ถ้าเราไม่ตั้งเงื่อนไขในใจตนว่าต้องได้เท่าน้ันสูญเสียไม่ได้ 
จิตใจย่อมเปิดกว้างเป็นอิสระยิ่งนัก 
ไม่เป็นการนําจิตไปใส่กรงที่คับแคบ 
โลกนี้เป็นมายาไม่จีรังยั่งยืน 
เกิดเพื่อดับ  พบเพื่อจาก  มีเพ่ือหมด  มาเพื่อไป  ชนะเพ่ือแพ้ 
จงขวนขวายสร้างกุศลสร้างความดีสร้างบุญบารมีให้มาก ๆ  
เรื่องราว แพ้-ชนะ ได้-เสีย ในโลกอย่าไปยึดเป็นจริงเป็นจัง 



๒๑๔  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๒๑๑ 
ความดีนั้นจงทําให้สูงยิ่ง 
แต่ให้แสดงออกต่อสังคมด้วยความอ่อนน้อมถ่อมตัว 
เราทําดีกับใครให้ลืมไปเสีย 
ใครทําดีกับเราจงจําให้แม่น 
ใครทําร้ายกับเราให้ลืมไปเสีย 
เราเคยร้ายกับใครให้ขวนขวายชดเชยแก้ไข 
อย่าดูความดีของตัวเอง 
อย่าดูความชั่วของคนอื่น 
จงดูความชั่วของตัวเองเสมอเพื่อแก้ไข 
อย่าดูความชั่วของตัวเองเพื่อเอามาเศร้าใจ 
ผ้าเปื้อนซักได้ เคยผิดพลาดมาก็แก้ไขได้ 
ทุกวันต้องขวนขวายละชั่วประพฤติดี 
ชีวิตต้องดีขึ้นอย่าเลวลง 
แต่จงอย่าทําความดีเพื่อไปข่มขี่ผู้อื่นว่ากูดีกว่ามึง 
จงอย่าอวดโม้สรรพคุณความดีของตนเอง 
จงประกาศความผิดพลาดบกพร่องของตนเองเสมอ 
อยากพัฒนาตนต้องทําให้จริงอย่าดีแต่โม้โอ้อวด 
 



  ๒๑๕ 

บทที่ ๒๑๒ 
เมื่อความประมาทต้ังขึ้นที่ใจ 
ก็ประดุจห่างไกลเป็นร้อยโยชน์ 
ธรรมะนั้นเมื่อขวนขวายก็ประสบพบเจอ 
เมื่อเชือนแชประมาทก็เหมือนเหินห่างจนยาวไกล 
ธรรมะเกิดได้ทุกขณะจิต 
กิเลสก็เกิดได้ทุกขณะจิต 
ไม่เลือกโอกาสกาลสถานท่ี 
จงเจริญสติทุกเมื่อ 
อย่าประมาทในธรรม 
มีสติเม่ือใดธรรมะก็ตั้งขึ้นได้เมื่อน้ัน 
ประมาทเม่ือใดก็พังได้เมื่อนั้น 
ธรรมะย่อมเกื้อหนุนธรรมะด้วยกัน 
กิเลสก็ย่อมเสริมกิเลสด้วยกัน 
อย่าดูหมิ่นในของเล็ก ของเล็กอาจชักจูงของใหญ่มา 
อย่าประมาทในบุญเล็กน้อยแล้วละเลย 
อย่าประมาทในบาปเล็กน้อยแล้วฝืนกระทํา 
อย่าปล่อยให้ความประมาทต้ังขึ้นที่ใจ 
 



๒๑๖  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๒๑๓ 
พื้นฐานของนิพพานคือบุญกุศล 
ส่วนบาปอกุศลนั้นอยู่ห่างไกลนิพพานยิ่งนัก 
บุญกุศลนั้นเป็นเหตุปัจจัยให้เข้าสู่นิพพาน 
ผู้ที่ไม่มีบุญกุศลเป็นกําลังใหญ่จะไหลเข้าสู่นิพพานไม่ได้ 
บุญกุศลนั้นเปรียบเหมือนเรือข้ามฝั่งไปสู่นิพพาน 
เมื่อถึงฝั่งก็ต้องทิ้งเรือ 
แต่ถ้ายังไม่ถึงฝั่งจะทิ้งเรือไม่ได้เด็ดขาด 
เรือเป็นอุปกรณ์สําคัญที่สุดที่จะนําพาข้ามฝั่ง 
ฉะนั้นจงบํารุงรักษาเรือให้แข็งแรง 
สร้างเรือให้ม่ันคงเพื่อต่อสู้กับคลื่นและอุปสรรค 
จงสร้างบุญกุศลให้มากเพื่อเป็นเสบียงไปสู่นิพพาน 
เพื่อจะเป็นองค์ประกอบในการผ่านมารและอุปสรรค 
อย่าปล่อยให้เรือร่ัวเรือผุโดยไม่บํารุงรักษา 
ความดีและบุญกุศลต้องสร้างให้เกิดอยู่เสมอ 
อย่าเชือนแชท้อแท้ผ่านเวลาไปเปล่า 
อุปสรรคขวากหนามและมารย่อมจะมีอยู่เสมอ 
จงเตรียมบุญบารมไีว้ให้พร้อมเพื่อเป็นเคร่ืองมือผ่านด่าน 
บุญกุศลจะช่วยฝ่าด่านไปนิพพาน 



  ๒๑๗ 

บทที่ ๒๑๔ 
ชาวโลกบ่นเพ้อว่าโลกนี้ช่างมีแต่ความทุกข์ 
โน่นก็ทุกข์นี่ก็ทุกข์ 
แต่ถ้าหากรู้ว่ากายน้ีเป็นเพียงดินน้ําไฟลมผสมกัน 
ไม่มีตัวเราไม่มีของเรา 
ทุกคนเกิดมาก็มาตายกันหมด 
สมบัติทั้งหลายก็ไม่มีใครขนไปเมืองผี 
ร่างกายก็เน่าเปื่อยผุพังสลายกลับคืนไปสู่ธาตุดิน 
ไม่มีส่ิงใดที่ครอบครองเป็นของเราจริง 
ล้วนแต่เป็นมายาภาพฉาบฉวย 
คนเราเกิดผ่านมาในโลกนี้แล้วก็ผ่านไป 
ไม่มีใครเอาอะไรมาเกิด ตายไปก็ไม่ได้ขนอะไรไป 
เอาไปได้ก็เพียงแต่บุญและบาป 
ของรักหวงแหนแค่ไหนตายไปก็ไม่มีใครขนไปสักชิ้น 
ญาติสนิทมิตรสหายก็ต่างมาต่างไปตามกรรมของตน 
ไม่มีใครเป็นอะไรของใคร ไม่มีใครมีอะไรอย่างแท้จริง 
โลกนี้ล้วนเกิดขึ้นต้ังอยู่แล้วก็ดับไปส้ิน 
แล้วจะหวงห่วงอาลัยทุกข์ลําเค็ญใจไปทําไมเล่า 
 



๒๑๘  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๒๑๕ 
สูงสุดต้องคืนสู่สามัญ 
การสูงโดดเด่นอยู่อย่างเดียวจะเสียสมดุลธรรมชาติ 
ยิ่งสูงส่งยิ่งต้องอ่อนน้อม 
ยิ่งโดดเด่นยิ่งต้องถ่อมตัว 
เย่อหยิ่งถือดีเป็นพิษภัย 
กระด้างจองหองเป็นความเสียหาย 
เจริญแล้วเย่อหยิ่งจะไปไม่รอด 
รุ่งเรืองแล้วถือดีจะอยู่ไม่ทน 
มีอํานาจแล้วกระด้างฝูงชนจะไม่ยอมรับ 
ร่ํารวยแล้วจองหองจะถูกก่นด่าประณาม 
คนเรานั้นเวลาธรรมดาจะดูกันยาก 
เมื่อมีอํานาจวาสนาจะแสดงธาตุแท ้
เมื่อเจอเหตุการณ์คับขันจะแสดงนิสัยเดิม 
การฝึกฝนจิตให้ต้ังอยู่ในธรรมจะเป็นคุณค่าแท้จริงของชีวิต 
ลาภยศสรรเสริญเป็นคุณค่าชั่วคราว 
อํานาจวาสนาเป็นคุณค่าฉาบฉวย 
ผู้มีปัญญาเห็นแจ้งในความไม่เที่ยงของสังขาร 
จึงแสดงออกต่อโลกอย่างอ่อนน้อมถ่อมตัว 
วาสนาใดก็ไม่สู้วาสนาทางธรรม 
สิ่งท้ังปวงไม่เท่ียง อย่าเย่อหยิ่งถือดี 



  ๒๑๙ 

บทที่ ๒๑๖ 
ลาภยศสรรเสริญคือสมบัติในโลกนี้ 
สมบัติในโลกนี้มีกายเป็นผู้เสวย 
โลกนี้ไม่เที่ยง  กายนี้ไม่เที่ยง 
สิ่งท้ังปวงเป็นอนิจจังคือไม่เที่ยง 
ผู้เห็นแจ้งในสัจจะจึงไม่ติดในลาภยศสรรเสริญ 
ผู้มีปัญญาญาณย่อมไม่ติดกับสมบัติในโลกนี้ 
เป็นผู้สักแต่ว่าอาศัยเพื่อสร้างบารมีสร้างคุณความดี 
มีสมบัติเพ่ือทําประโยชน์แก่ชาวโลก 
มีสมบัติเพ่ือประดิษฐานสัจธรรมให้ยั่งยืน 
ลาภยศอาศัยได้แต่อย่าไปยึดมั่น 
การยึดมั่นถือม่ันส่ิงใด ๆ เพราะไม่เข้าใจสัจจะของสิ่งท้ังปวง 
ความจริงคือความเกิดดับ 
ยึดไว้ก็ทุกข์เปล่า 
หวงเอาไว้ในท่ีสุดก็ไม่ใช่ของเราอยู่ดี 
จงปล่อยวางความยึดมั่นออกจากใจ 
ก่อนที่มันจะจากเราไปแล้วท้ิงไว้แต่คราบนํ้าตาของคนโง่เขลา 
 



๒๒๐  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๒๑๗ 
อารมณ์ท้ังหลายย่อมผ่านมาแล้วก็ผ่านไป 
ไม่มีอะไรอยู่คงทน 
ตั้งอยู่เพียงขณะหน่ึงแล้วก็ดับไป 
เหมือนน้ําที่ผ่านสายยาง 
ผ่านมาแล้วก็ผ่านไป 
อารมณ์ท่ีผ่านจิตก็เป็นเช่นนั้น 
ผ่านมาแล้วก็ผ่านไป 
มีแต่ความเกิดดับเปลี่ยนแปร 
สังขารท้ังรูปธรรมนามธรรมล้วนไม่เที่ยงแท ้
ไม่คงทนเปลี่ยนแปรตลอดกาล 
อย่ายึดมั่นกับส่ิงใด 
ยึดไว้ก็ทุกข์เปล่า 
สังขารท้ังหลายย่อมไม่สนใจความยึดของเรา 
ย่อมเป็นไปตามกฎเกณฑ์อย่างซ่ือตรง 
ไปยึดเองก็ทุกข์เอาเอง 
 



  ๒๒๑ 

บทที่ ๒๑๘ 
เมื่อจิตไร้อุปาทาน 
ย่อมมองทุกอย่างตามความเป็นจริง 
ย่อมยอมรับความจริง 
ย่อมไม่ฝืนความจริง 
อย่าเอาอัตตาไปฝืนความจริง 
อย่าเอาความถือดีไปฝืนความจริง 
อย่าเอาความลําเอียงเข้าข้างตัวเองไปฝืนความจริง 
ฝืนความจริงไปก็ไม่ได้อะไรนอกจากทุกข์ตอบแทน 
เมื่อจิตไร้อุปาทานจึงถอนความยึดมั่นถือมั่น 
ย่อมยอมรับความจริงว่าส่ิงทั้งปวงไม่เที่ยงเป็นทุกข์เป็นอนัตตา 
เมื่อยอมรับความจริงจึงสิ้นทุกข์ 
ไม่มีความกลัว  ไม่มีความโศกเศร้าพิร้ีพิไรรําพัน 
จิตไร้อุปาทานย่อมสิ้นทุกข์ทั้งปวง 
จงขวนขวายเจริญศีลสมาธิปัญญาเพ่ือละอุปาทานในขันธ์ ๕ 
ความพากเพียรนี้จะนําไปสู่ความสิ้นสุดการเวียนว่ายตายเกิด 
นําไปสู่นิพพานอันเป็นบรมสันติสุข 
 



๒๒๒  ทิศที่ ๑๑ 

จบ  "ทิศที่ ๑๑" 
 
เขียนเม่ือ  ๕  กุมภาพันธ์  ๒๕๕๑  ถึง  ๘  มิถุนายน  ๒๕๕๑ 
บุญกุศลที่เกิดจากการน้ีขอถวายบูชาพระคุณ 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุกพระองค์ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งพระสมณโคดมบรมคร ู
ซึ่งเป็นดวงประทีปแก้วส่องโลกอยู่ในปัจจุบัน 
พระปัจเจกพุทธเจ้าทุกพระองค์  พระอริยสาวกทุกองค ์
พระโพธิสัตว์ทุกองค์  พรหมทุกองค์  เทวดาทุกองค์ 
บิดามารดาครบูาอาจารย์และผู้มีพระคุณของข้าพเจ้าทุกภพทุก

ชาติ 
ขอให้มีส่วนในบุญกุศลนี้ด้วยเทอญ 
ธรรมะที่ข้าพเจ้าบันทึก  ไม่สงวนลิขสิทธิ์ 
ขอให้สัตว์ทั้งหลายจงมีส่วนแห่งการดื่มธรรมรส 
แล้วพ้นจากทุกข์ทั้งปวงด้วยเทอญ 
 

พระชมุพล  พลปญฺโ  
๙  มถิุนายน  ๒๕๕๑ 



๒๒๓ 

อุปปาตะสันติ 



๒๒๔  อุปปาตะสันติ 
 



  ๒๒๕ 

เชิญชวนสวด 
พระคาถาอุปปาตะสันติ 

 

พระคาถาอุปปาตะสันตินั้นเป็นพระคาถาเก่าแก่ของล้านนา 
เป็นพระคาถาที่ศักดิ์สิทธิ์และเนื้อหาไพเราะมาก เป็นบทสวดเพื่อ
สงบเคราะห์กรรม สวดเพื่อสงบเหตุร้าย และสวดเพื่อสงบสิ่งที่
กระทบกระเทือนให้เดือดรอ้นต่าง ๆ นา ๆ  

พระคาถาอุปปาตะสันติเป็นพระคาถาที่น่าสวดเป็นอย่างยิ่ง ผู้
ที่สวดนอกจากจะได้บุญมากแล้ว ยังมีคุณประโยชน์และอานิสงส์
เป็นอเนกประการเพราะสาเหตุท่ีว่า 

๑.  ได้กล่าวถ้อยคําสรรเสริญคุณของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
มากมายหลายพระองค์ 

๒. ได้กล่าวถ้อยคําสรรเสริญคุณของพระธรรมเจ้า 
๓. ได้กล่าวถ้อยคําสรรเสริญคุณของพระปัจ เจกพุทธเจ้า 

(พระปัจเจกพุทธเจ้าหมายถึง พระพุทธเจ้าที่ตรัสรู้ด้วย
พระองค์เอง แต่ไม่ได้สั่งสอนใคร ไม่ได้วางหลักศาสนาไว้ 
พระปัจเจกพุทธเจ้าจะอุบัติขึ้นมาในโลก ก็ต้องเป็นยุคที่พระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าและพระพุทธศาสนาไม่ดํารงอยู่ในโลกแล้ว 
ในทางพระพุทธศาสนาถือว่าพระปัจเจกพุทธเจ้ามีบารมี
น้อยกว่าพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แต่มีบารมีมากกว่าพระ
อรหันต์สาวกทั้งหลาย)  

๔.  ได้กล่าวถ้อยคําสรรเสริญคุณของพระอรหันต์สาวกสงฆ์ 



๒๒๖  อุปปาตะสันติ 

๕.  ได้กล่าวถ้อยคําสรรเสริญคุณของพระสาวิกาภิกษุณีอรหันต์ 
๖. ได้ระลึกถึงเทวดาทั้งหลาย เป็นเทวตานุสติกรรมฐาน อัน

เป็นกรรมฐานกองหนึ่งที่จะทําให้เป็นที่รักที่ชอบใจของ
เทวดา 

ส่วนอานุภาพพระคาถาอุปปาตะสันติมีนานับประการ จากที่
ท่านนํามากล่าวไว้ตอนท้ายตรงส่วนอานิสงส์ของพระคาถามีดังนี้ 

๑. ผู้ที่สวดหรือฟังพระคาถาอุปปาตะสันติ จะหนีไกลจากบาป
ทุกประการ มีความเจริญด้วยอายุ วรรณะ สุขะ พละ และ
ปฏิภาณ 

๒. ผู้ใดปรารถนาความสวัสดี ก็ได้ความสวัสดี ผู้ปรารถนา
ความสุข ก็ได้ความสุข ผู้ปรารถนาให้อายุยืน ก็จะได้อายุ
ยืน ผู้ต้องการมีบุตร ก็จะได้บุตร 

๓. โรคต่าง ๆ จะไม่เบียดเบียน ไม่ตายก่อนอายุ (ตายโหง) 
เทวดาฝ่ายมารจะไม่รังแก 

๔. จะปราศจากเคราะห์ร้ายและโพยภัย นิมิตร้ายและสิ่งที่
ตั้งขึ้นจากบาปกรรมย่อมพินาศไป ย่อมถึงความมีอายุยืน 
ความสวัสดีอันยิ่ง และความไม่มีโรค ในกาลทุกเมื่อ 

๕. ผู้ที่ฟังพระคาถาอุปปาตะสันติ ถ้าเข้าไปสู่สมรภูมิ ศาสตรา-
วุธจะไม่กล้ํากราย สามารถเอาชนะข้าศึกได้ 

๖. ย่อมมีความอิ่มอกอิ่มใจในกาลทุกเมื่อ ความวิบัติไม่กล้ํา
กราย ไร้โรคาพยาธิ เจริญด้วยทรัพย์ศฤงคาร 

๗. สัตว์ร้ายน้อยใหญ่ ภูติผีปีศาจ ย่อมสงบลงได้ เมื่อมีการสวด
พระคาถาอุปปาตะสันต ิ



  ๒๒๗ 
๘.  บุคคลผู้ใดสวดพระคาถาอุปปาตะสันติ แล้วอุทิศให้ผู้ใด ที่มี

ชีวิตอยู่หรือเสียชีวิตไปแล้วก็ตาม ย่อมบังเกิดผลมงคลใหญ่
แก่ผู้ที่เราอุทิศให้น้ัน 

๙. เมื่อมีการสวดพระคาถาอุปปาตะสันติในที่ใด อารักขเทวดา
ในที่นั้นย่อมได้ประโยชน์จากการสวด แล้วจะรักษาสถานที่
นั้นให้เจริญปลอดภัยยิ่งขึ้น 

๑๐. เหตุร้ายอันเกิดจากแผ่นดินไหวและนํ้าท่วมเป็นต้น เหตุร้าย
อันเกิดจากฟากฟ้า เหตุร้ายอันเกิดจากดวงดาว เหตุร้ายที่
เกิดจากบาปกรรม ย่อมพินาศไปด้วยเดชของพระคาถาอุป-
ปาตะสันต ิ

เนื่องจากพระคาถาอุปปาตะสันติมีความยาว ผู้ที่มีความศรัทธา
ต้องการสวดพระคาถาอุปปาตะสันติ อาจมีวิธีสวดได้หลายแบบ 
เช่นสวดไม่ต้องจบในวันเดียว วันน้ีสวดถึงไหนก็ค่ันเอาไว้ วันต่อไป
ค่อยมาสวดต่อ ส่วนใครจะสวดทั้งคําบาลีและคําแปลไทย หรือใคร
จะสวดคําบาลีอย่างเดียว หรือว่าสวดเฉพาะคําแปลไทยอย่างเดียว
ก็ได้ เลือกกันเอาเอง ตามความสมัครใจและความศรัทธา การสวด
จะเป็นบ่อเกิดแห่งบุญและกุศลบารมีอันยิ่งใหญ่มาก ขออนุโมทนา 
สาธุการ ในบุญกุศลของท่านท่ีมีศรัทธาในการสวดพระคาถาอุปปา-
ตะสันติเป็นอย่างยิ่ง 



๒๒๘  อุปปาตะสันติ 

 



  ๒๒๙ 

อุปปาตะสันต ิ
 

 

บทสวดสงบเหตุร้าย 
นะโม  ตัสสะ  ภะคะวะโต  อะระหะโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ. 
ขอความนอบน้อมของข้าพเจ้าจงมีแด่พระผู้มีพระภาค 
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์นั้น 
 

คันถารัมภะ 
(ค าเริ่มต้นคมัภีร)์ 

 (ก) สุทุททะโส  อะยัง  ธัมโม โลกัตถัง  ชินะเทสิโต 
มะหาสันติกะโร  โลเก สัพพะสมัปัตติทายะโก. 

ธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้  เพื่อประโยชน์ของสัตว์โลก  
เป็นธรรมที่เห็นได้ยากยิ่ง  สําหรับธรรมที่จะกล่าวต่อไปนี้  เป็น
ธรรมท่ีสามารถกระทําความสงบอันประเสริฐ  และสามารถประทาน
ซึ่งสมบัติท้ังปวง 



๒๓๐  อุปปาตะสันติ 

 (ข) สัพพุปปาตูปะสะมะโณ ภูตะยักขะนิวาระโณ 
อะกาละมัจจุสะมะโณ โสกะโรคะวินาสะโน. 

เป็นเคร่ืองสงบเหตุร้ายทั้งปวง  เป็นเครื่องป้องกันอมนุษย์และ
ยักษ์  เป็นเครื่องระงับความตายก่อนกําหนดเวลา  เป็นเครื่องขจัด
ความเศร้าโศกและโรค 

 (ค) ปะระจักกะปะมัททะโน รัญโญ  วิชะยะวฑัฒะโน 
สัพพานิฏฐะหะโร  สันโต ธัมมัง  วักขามิ  ภูตะโต. 

เป็นเครื่องย่ํายีกําลังของข้าศึก  เป็นเครื่องจําเริญชัยชนะแด่
พระราชา  เป็นเครื่องนําสิ่งที่ไม่น่าปรารถนาทั้งปวงออกไป  เป็น
ธรรมอันประเสริฐ  ข้าพเจ้า (พระสีละวังสะมหาเถระ) จักแสดง
คุณธรรมเช่นนั้น ตามสภาพท่ีเป็นจริง 

 (ฆ) วัตถุตตะยัสสะ  โย  ยัตถะ สังวัณเณติ  คุณุตตะเม 
ตัสสะ  ตัตถะ  สุขาโรค๎ยะ- โสตถโิย  โหนติ  สัพพะทา. 

ณ ที่ใด มีผู้กล่าววาจาสรรเสริญพระคุณอันประเสริฐของพระ
รัตนตรัย  ด้วยจิตที่เลื่อมใส  ณ ที่นั้น ความสุข ความสบาย และ
ความสวัสดี ย่อมมีแก่ผู้นั้นตลอดกาลทุกเมื่อ 

 



  ๒๓๑ 
(พระพุทธเจ้าในอดีต  ๒๘  พระองค์) 

(ในสารมัณฑกัป  ๔  พระองค์) 
 ๑. ตัณหังกะโร  มะหาวีโร สัพพะโลกานุกัมปะโก 

วันตะสังสาระคะมะโน สัพพะกามะทะโท  สะทา. 

พระตัณหังกร   สัมมาสัมพุทธเจ้า  ผู้แกล้วกล้ามาก  ผู้
อนุเคราะห์สัตว์โลกทั้งปวง  ผู้คลายตัณหาอันเป็นเหตุท่องเที่ยวไป
ในสังสารวัฏได้แล้ว  ผู้ประทานสิ่งที่น่าปรารถนาทั้งปวงให้ ในกาล
ทุกเมื่อ 

 ๒. สัพพาภภิู  สัพพะวิทู สัพพะเทวะคะรุตตะโม 
สัพพาสะวะปะริกขีโณ สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

ผู้ทรงครอบงําธรรมทั้งปวง  ทรงรู้แจ้งธรรมทั้งปวง  ทรงเป็น
ครูผู้ยอดเยี่ยมของมนุษย์และเทวดาทั้งปวง  ทรงสิ้นอาสวะทั้งปวง
แล้ว  โปรดประทานความสวัสดี แก่พวกข้าพระองค์ ในกาลทุกเมื่อ
เถิด 

 ๓. วะระลักขะณะสมัปันโน เมธังกะโร  มะหามุน ิ
ชุตินธะโร  มะหาสริ ี สุวัณณะคิรสิันนิโภ. 

พระจอมมุนีพระนามว่า เมธังกร ผู้ถึงพร้อมแล้วด้วยพระ
ลักษณะอันเลิศ  ผู้ทรงไว้ซึ่งพระรัศมี  ผู้ทรงมีพระสิริยิ่งใหญ่  
รุ่งเรืองดุจสุวรรณคีร ี



๒๓๒  อุปปาตะสันติ 

 ๔. ทิพพะรูโป  มะหากาโย มะหานาโถ  มะหัพพะโล 
มะหาการุณโิก  สัตถา มะหาสันติง  กะโรตุ โน. 

ผู้ทรงมีพระรูปเพียงดังท้าวมหาพรหม  มีพระวรกายอัน
ประกอบด้วยมหาปุริสลักษณะ ทรงเป็นที่พึ่งอันประเสริฐ  มีพระ
กําลังมาก  ทรงประกอบด้วยพระมหากรุณา  ทรงเป็นพระศาสดา  
โปรดประทานความสงบอันยิ่งใหญ่ แก่พวกข้าพระองค์เถิด 

 ๕. มะหาโมหะตะมัง  หันต๎วา โย  นาโถ  สะระณังกะโร 
เทวาเทวะมะนุสสานัง โลกานัญจะ  หิตังกะโร. 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระนามว่า สรณังกร   ทรงเป็นที่พึ่ง  
ทรงกําจัดความมืดมนคืออวิชชาได้แล้ว  ทรงกระทําประโยชน์
เกื้อกูลแก่สัตว์โลก  กล่าวคือเหล่าทวยเทพ  อสูร  และมนุษย์
ทั้งหลาย 

 ๖. พ๎ยามัปปะภาภริุจิโต นิโค๎รธะปะริมัณฑะโล 
นิโค๎รธะปักกะพิมโพฏโฐ สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระนามว่า สรณังกร พระองค์นั้น  ผู้
ทรงรุ่งเรืองด้วยพระรัศมีแผ่ออกไปหนึ่งวาโดยรอบ  ผู้ทรงมีพระ
วรกายเป็นปริมณฑลดุจต้นนิโครธ (ความสูงของกายเท่ากับความ
ยาวของวา)  ผู้ทรงมีพระโอฏฐ์แดงเรื่อดุจผลตําลึงสุก  ที่ต้นนิโครธ  
(นิสสยะฉบับพม่า แปลว่า ดุจผลนิโครธสุก)  โปรดประทานความ
สวัสดี แก่พวกข้าพระองค์ ในกาลทุกเมื่อเถิด 



  ๒๓๓ 
 ๗. อะสีติระตะนุพเพโธ ทีปังกะโร  มะหามุนิ 

ปะภา  นิทธาวะเต  ตัสสะ ฐาเน  ท๎วาทะสะ  โยชะเน. 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระนามว่า ทีปังกร   มีพระวรกายสูง
แปดสิบศอก  ทรงเป็นพระมหามุนี  พระรัศมีของพระองค์แผ่
ออกไปในที่สิบสองโยชน์ 

 ๘. วัสสสัสะตะสะหสัสานิ ฐัต๎วา  โลเก  วินายะโก 
โลกาโลกะกะโร  สัตถา สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระองค์ทรงพระชนม์อยู่ในโลกหนึ่งแสนปี  ทรงนําเวไนยสัตว์
สู่พระนิพพาน  ทรงเป็นพระศาสดาผู้ประทานแสงสว่างแก่โลก  
โปรดประทานความสวัสดี แก่พวกข้าพระองค์ ในกาลทุกเมื่อเถิด 

(ในสารกัป  ๑  พระองค์) 
 ๙. อัฏฐาสีติหัตถุพเพโธ โกณฑัญโญ  นามะ  นายะโก 

สัพพะธัมเมหิ  อะสะโม สัพพะปาระมิตาคะโม. 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระนามว่า โกณฑัญญะ   มีพระวรกาย
สูงแปดสิบแปดศอก  ทรงเป็นผู้นํา  ทรงเป็นผู้ไม่มีบุคคลเสมอด้วย
ธรรมท้ังปวง  ทรงถึงความเป็นผู้มีบารมีทั้งปวง 

 ๑๐. วัสสสัสะตะสะหสัสานิ อายุ  ตัสสะ  มะเหสิโน 
โมเจตุ  โส  สัพพะภะยา สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

ทรงเป็นพระผู้แสวงหาคุณอันยิ่งใหญ่  มีพระชนมายุหนึ่งแสนปี  
ขอพระองค์โปรดเปลื้องพวกข้าพระองค์ ให้พ้นจากภัยทั้งปวง  
โปรดประทานความสวัสดีแก่พวกข้าพระองค์ ในกาลทุกเมื่อเถิด 



๒๓๔  อุปปาตะสันติ 

(ในสารมัณฑกัป  ๔  พระองค์) 
 ๑๑. อัฏฐาสีติระตะนานิ อัจจุคคะโต  ชุตินธะโร 

มังคะโล  นามะ  สัมพุทโธ นะวุติสะหสัสายุโก. 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระนามว่า มังคละ  ทรงมีพระวรกายสูง
แปดสิบแปดศอก ทรงไว้ซึ่งพระรัศมี  ทรงมีพระชนมายุเก้าหมื่นปี 

 ๑๒. ฉัพพัณณะรังสโิย  ทะสะ- สะหสัสะโลกะธาตุโย 
ผะรันตา  ตัสสะ  ฉาเทนติ เอสะ  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระฉัพพรรณรังสีของพระองค์  แผ่ปกคลุมโลกธาตุหนึ่งหมื่น  
ขอพระองค์โปรดประทานความสวัสดี แก่พวกข้าพระองค์เถิด 

 ๑๓. นะวุติระตะนุพเพโธ สุมะโน นามะ  นายะโก 
กัญจะนาจะละสังกาโส นะวุติสะหสัสายุโก. 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระนามว่า สุมนะ  ทรงมีพระวรกายสูง
เก้าสิบศอก  ทรงเป็นผู้นํา  ทรงเป็นผู้เปรียบประดุจสุวรรณคีรี  ทรง
มีพระชนมายุเก้าหมื่นปี 

 ๑๔. อุเปโต  พุทธะคุเณหิ สัพพะสัตตะหิเตสะโก 
กะโรตุ  โน  มะหาสันติง อาโรค๎ยัญจะ  สุขัง  สะทา. 

ทรงประกอบด้วยพระพุทธคุณทั้งหลาย  ทรงแสวงหาความ
เกื้อกูลแก่เหล่าสัตว์โลกทั้งปวง  โปรดประทานความสงบร่มเย็น  
ความไม่มีโรค  และความสุข แก่พวกข้าพระองค์ ในกาลทุกเมื่อเถิด 



  ๒๓๕ 
 ๑๕. อะสีติระตะนุพเพโธ  สัฏฐสีะหัสสะอายโุก 

เรวะโต  นามะ สัมพุทโธ สัพพะโลกุตตะโร  มุนิ. 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระนามว่า เรวตะ  ทรงมีพระวรกายสูง
แปดสิบศอก  ทรงมีพระชนมายุหกหมื่นปี  ทรงประเสริฐกว่าสัตว์
โลกทั้งปวง  ทรงรู้แจ้งโลกทั้งปวง 

 ๑๖. ตัสสะ  สะรีเร  นิพพัตตา ปะภามาลา  อะนุตตะรา 
ผะรันตา  โยชะเน  นิจจัง  สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

แสงแห่งพระรัศมีอันไม่มีที่เปรียบ  อันเกิดแต่พระวรกายของ
พระองค์  แผ่ไปตลอดแนวหนึ่งโยชน์เป็นนิจ  โปรดประทานความ
สวัสดี แก่พวกข้าพระองค์ ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๑๗. โสภิโต  นามะ  สัมพุทโธ นะวุติสะหสัสายุโก 
สังสาระสาคะเร  สัตเต พะหู  โมเจติ  ทุกขะโต. 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระนามว่า โสภิตะ   ทรงมีพระชนมายุ
เก้าหมื่นปี  ทรงเปลื้องสัตว์โลกเป็นจํานวนมาก จากทุกข์ในห้วง
มหาสมุทร คือ สังสารวัฏ 

 ๑๘. อัฏฐะปัญญาสะระตะนัง อัจจุคคะโต  มะหามุน ิ
โอภาเสติ  ทิสา  สัพพา สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระองค์ ทรงมีพระวรกายสูงห้าสิบแปดศอก  ทรงเป็นพระ
มหามุนีผู้ประเสริฐ  ทรงยังทิศทั้งปวงให้สว่างไสว  โปรดประทาน
ความสวัสดี แก่พวกข้าพระองค์ ในกาลทุกเมื่อเถิด 



๒๓๖  อุปปาตะสันติ 

(ในวรกัป  ๓  พระองค์) 
 ๑๙. อะโนมะทัสสี  สัมพุทโธ เตชัสสี  ทุระติกกะโม 

อัฏฐะปัณณาสะระตะโน  โอภาเสนโต  สะเทวะเก. 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระนามว่า อโนมทัสสี   ผู้อันศัตรูไม่
สามารถกล้ํากรายได้  ทรงมีพระวรกายสูงห้าสิบแปดศอก  ทรง
กระทํามนุษย์โลกพร้อมทั้งเทวโลกให้สว่างไสวอยู่  

 ๒๐. นิพพานะปาปะโก  โลเก วัสสสัสะตะสะหสัสาย ุ
กะโรตุ  โน  มะหาสันติง สุขิตา  จะ  มะยัง  สะทา. 

พระองค์ทรงยังสัตว์โลกให้ถึงพระนิพพาน  ทรงมีพระชนมายุ
หนึ่งแสนปี  โปรดประทานความสงบร่มเย็น แก่พวกข้าพระองค์ ใน
กาลทุกเมื่อเถิด  อนึ่งขอให้พวกข้าพระองค์ จงเป็นผู้มีความสุข ใน
กาลทุกเมื่อเถิด 

 ๒๑. ปะทุโม  นามะ  สัมพุทโธ โลกะเชฏโฐ  นะราสะโภ 
อัฏฐะปัญญาสะระตะโน  อาทิจโจวะ  วิโรจะติ. 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระนามว่า ปทุมะ  ทรงเป็นผู้ประเสริฐ
กว่าเหล่าสัตว์โลกทั้งปวง  ทรงมีพระวรกายสูงห้าสิบแปดศอก  ทรง
รุ่งโรจน์ประดุจพระอาทิตย์ 



  ๒๓๗ 
 ๒๒. วัสสสัสะตะสะหสัสานิ  อายุ  ตัสสะ  มะเหสิโน 

โสปิ  พุทโธ  การุณิโก สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระองค์ผู้ทรงแสวงหาคุณอันยิ่งใหญ่  ทรงมีพระชนมายุหนึ่ง
แสนปี  แม้พระพุทธเจ้าพระองค์นั้น  ทรงมีพระมหากรุณา  ขอทรง
โปรดประทานความสวัสดี แก่พวกข้าพระองค์ ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๒๓. อัฏฐาสีติระตะนุพเพโธ  นาระโท  สัพพะกามะโท 
นิรันตะรัง  ทิวารัตติง  โยชะนัง  ผะระเต  ปะภา. 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระนามว่า นารทะ  ทรงมีพระวรกายสูง
แปดสิบแปดศอก  ทรงประทานสิ่งที่น่าชอบใจทั้งปวง  พระรัศมี
ของพระองค์แผ่ไปสู่ท่ีหนึ่งโยชน์  ตลอดวันและคืนเป็นนิจ 

 ๒๔. นะวุติวัสสะสะหัสสานิ  ฐัต๎วา  โลเก  วินายะโก 
โมเจติ  ทุกขะโต  สัตเต  โสปิ  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระองค์ทรงแนะนําสั่งสอนสัตว์โลก  ให้หลุดพ้นจากวัฏฏทุกข์  
ทรงมีพระชนมายุเก้าหมื่นปี  โปรดประทานความสวัสดี แก่พวกข้า
พระองค์เถิด 

(ในสารกัป ๑ พระองค์) 
 ๒๕. อัฏฐะปัณณาสะระตะโน ปะทุมุตตะโร  มะหามุน ิ

ตัสสะ  ปากะติกา  รังสี  ผะรันติ  ท๎วาทะสะ  โยชะเน. 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระนามว่า ปทุมุตตระ  ทรงมีพระ
วรกายสูงห้าสิบแปดศอก  พระรัศมีอันมีอยู่โดยธรรมชาติของ
พระองค์  แผ่ไปถึงสิบสองโยชน์ 



๒๓๘  อุปปาตะสันติ 

 ๒๖. วัสสสัสะตะสะหสัสานิ ฐัต๎วา  โลเกมะตันทะโท 
โมเจติ  พันธะนา  สัตเต  โสปิ  ปาเลต ุ โน  สะทา. 

พระองค์ทรงประทานอมฤตธรรม  คือ พระนิพพาน  ทรงดํารง
พระชนม์อยู่ในโลกตลอดหนึ่งแสนปี  ทรงเปลื้องหมู่สัตว์โลก  ให้
พ้นจากกิเลสเครื่องผูกมัด  ขอพระองค์โปรดคุ้มครองพวกข้า
พระองค์ ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 (ในมณัฑกัป  ๒  พระองค์) 
 ๒๗. อัฏฐาสีติระตะนานิ  อัจจุคคะโต  มะหามุน ิ

สุเมโธ  นามะ  สัมพุทโธ  นะวุติสะหสัสายุโก. 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระนามว่า สุเมธะ  ทรงมีพระวรกายสูง
แปดสิบแปดศอก  ทรงเป็นพระมหามุนีผู้ประเสริฐ  ทรงมีพระชน-
มายุเก้าหมื่นป ี

 ๒๘. ตัสสะ  ปากะติกา  รังสี ผะรันติ  โยชะนัง  สะทา 
ปาเลตุ  โน  สะทา  พุทโธ ภะเยหิ  วิวิเธหิ  จะ. 

พระรัศมีอันมีอยู่โดยปกติของพระองค์  แผ่ไปตลอดหนึ่งโยชน์
ในกาลทุกเมื่อ  ขอพระพุทธเจ้าพระนามว่า สุเมธะ นั้น  โปรด
คุ้มครองพวกข้าพระองค์  ให้พ้นจากภัยต่าง ๆ  



  ๒๓๙ 
 ๒๙. ปัญญาสะระตะนุพเพโธ  สุชาโต  นามะ  นายะโก 

เหมะวัณโณ  มะหาวีโร  มะหาตะมะวิโนทะโน. 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระนามว่า สุชาตะ   ทรงมีพระวรกาย
สูงห้าสิบศอก  ทรงเป็นผู้นํา  ทรงมีพระฉวีประดุจทอง  ทรงเป็นผู้
แกล้วกล้ายิ่ง  ทรงบรรเทาความมืด คือ โมหะ 

 ๓๐. นะวุติวัสสะสะหัสสานิ อายุ ตัสสะ  มะเหสโิน 
โสปิ  พุทโธ  การุณิโก สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระองค์ผู้ทรงแสวงหาคุณอันยิ่งใหญ่  ทรงมีพระชนมายุเก้า
หมื่นปี  ทรงมีพระมหากรุณา  ขอพระพุทธเจ้าพระนามว่า สุชาตะ 
พระองค์นั้น  ทรงโปรดประทานความสวัสดี แก่พวกข้าพระองค์ ใน
กาลทุกเมื่อเถิด 

(ในวรกัป  ๓  พระองค์) 
 ๓๑. อะสีติระตะนุพเพโธ  ปิยะทัสสี  มะหามุน ิ

นะวุติวัสสะสะหัสสานิ   ฐัต๎วา  โลกัคคะนายะโก. 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระนามว่า ปิยทัสสี   ทรงมีพระวรกาย
สูงแปดสิบศอก  ทรงเป็นมุนีผู้ประเสริฐ  ทรงเป็นผู้นําสัตว์โลกสู่พระ
นิพพาน  ทรงดํารงพระชนม์อยู่ตลอดเก้าหมื่นปี 

 ๓๒. โสปิ  สัพพะคุณูเปโต สัพพะโลกะสุขัปปะโท 
สัพพะโทสัง  วินาเสนโต สัพพัง  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

ขอพระพุทธ เจ้ าพระนามว่ า  ปิยทัสสี   แม้นั้ น   ผู้ ทรง
ประกอบด้วยคุณท้ังปวง  ทรงให้ความสุขแก่โลกทั้งปวง  ทรงกําจัด



๒๔๐  อุปปาตะสันติ 

โทษทั้งปวง  โปรดประทานความสวัสดีทั้งปวง แก่พวกข้าพระองค์
เถิด 

 ๓๓. อะสีติระตะนุพเพโธ อัตถะทัสสี  นะราสะโภ 
วัสสสัสะตะสะหสัสานิ  โลเก  อัฏฐาสิ  นายะโก. 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระนามว่า อัตถทัสสี   ทรงมีพระ
วรกายสูงแปดสิบศอก  ทรงเป็นนระผู้ประเสริฐ  ทรงเป็นผู้นํา  ทรง
ดํารงพระชนม์อยู่ในโลกตลอดหนึ่งแสนปี 

 ๓๔. ตัสสะ  ปากะติกา  รังสี ผะรันติ  โยชะนัง  สะทา 
นิรันตะรัง  ทิวารัตติง นาโถ  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระรัศมีอันมีอยู่โดยปกติของพระองค์  แผ่ไปได้หนึ่งโยชน์
ตลอดกลางวันและกลางคืน ในกาลทุกเมื่อเป็นนิจ  พระองค์ผู้เป็นที่
พึ่ง  โปรดประทานความสวัสดี แก่พวกข้าพระองค์เถิด 

 ๓๕. ธัมมะทัสสี  จะ สัมพุทโธ อะสีติหัตถะมุคคะโต 
อะติโรจะติ  เตเชนะ สะเทวาสรุะมานุเส. 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระนามว่า ธัมมทัสสี   ทรงมีพระ
วรกายสูงแปดสิบศอก  ทรงรุ่งโรจน์ด้วยพระเดชานุภาพยิ่งกว่าโลก  
ซึ่งประกอบด้วยเหล่าทวยเทพ  อสูร  และมนุษย์ท้ังหลาย 



  ๒๔๑ 
 ๓๖. วัสสสัสะตะสะหสัสานิ ฐัต๎วา  โลเก  มะหายะโส 

สัพพะสัตเต  ปะโมเจติ  ภะยา  รักขะตุ  โน  สะทา. 

พระองค์ผู้ทรงมีชื่อเสียงและบริวารอันยิ่งใหญ่  ดํารงพระชนม์
อยู่ในโลกตลอดหนึ่งแสนปี  ทรงเปลื้องสัตว์ทั้งปวงจากภัย  โปรด
คุ้มครองพวกข้าพระองค์ให้พ้นจากภัย  ในกาลทั้งปวงเถิด 

(ในสารกัป  ๑  พระองค์) 
 ๓๗. สิทธัตโถ  นามะ  สัมพุทโธ สัฏฐริะตะนะมุคคะโต 

ติภะเว  โสตถิชะนะโก สะตัสสะหัสสะอายโุก. 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระนามว่า สิทธัตถะ  ทรงมีพระวรกาย
สูงหกสิบศอก  ทรงยังความสวัสดีให้เกิดขึ้นในภพทั้งสาม  ทรงมี
พระชนมายุหนึ่งแสนป ี

 ๓๘. สังสาระสาคะรา  โลเก สันตาเรต๎วา  สะเทวะเก 
นิพพาเปสิ  จะ  โส  สัตถา สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

ขอพระศาสดาพระนามว่า สิทธัตถะ นั้น  ผู้ทรงยังหมู่มนุษย์
พร้อมทั้งเหล่าทวยเทพ  ให้ข้ามพ้นจากห้วงมหาสมุทร  คือ
สังสารวัฏ  และให้ถึงพระนิพพาน  โปรดประทานความสวัสดี แก่
พวกข้าพระองค์ ในกาลทุกเมื่อเถิด 



๒๔๒  อุปปาตะสันติ 

 (ในมณัฑกัป  ๒  พระองค์) 
 ๓๙. สัฏฐริะตะนะมุพเพโธ ติสโส  โลกัคคะนายะโก 

อะนูปะโม  อะสะทิโส อะตุโล  อุตตะโม  ชิโน. 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระนามว่า ติสสะ  ทรงมีพระวรกายสูง
หกสิบศอก  ทรงเป็นบุคคลผู้นําชั้นเลิศของโลก  ไม่มีบุคคล
เทียบเท่า  ไม่มีบุคคลเสมอเหมือน  ไม่มีบุคคลเปรียบปาน  ทรง
เป็นผู้สูงสุด  ทรงเป็นผู้ชนะมารท้ังปวง 

 ๔๐. วัสสสัสะตะสะหสัสานิ อายุ  ตัสสะ  มะเหสิโน 
อาโรค๎ยัญจะ  มะหาสุขัง โหตุ  โน  ตัสสะ  เตชะสา. 

พระองค์ผู้ทรงแสวงหาคุณอันยิ่งใหญ่ ทรงมีพระชนมายุหนึ่ง
แสนปี  ด้วยพระเดชานุภาพของพระพุทธเจ้าพระนามว่า ติสสะ 
พระองค์นั้น  ขอความไม่มีโรค  และความสุขอันประเสริฐ  จงมีแก่
พวกข้าพระองค์เถิด 

 ๔๑. อัฏฐะปัณณาสะระตะโน ผุสโส  โลกัคคะนายะโก 
ชะนัมพุชัง  วิโพเธนโต นิพพาเปนโต  สะเทวะเก. 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระนามว่า ผุสสะ  ทรงมีพระวรกายสูง
ห้าสิบแปดศอก  ทรงเป็นบุคคลผู้นําชั้นเลิศของโลก  ทรงยังดอกบัว
คือหมู่ชนให้เบิกบาน  ทรงยังหมู่มนุษย์  พร้อมทั้งเหล่าทวยเทพ  
ให้ถึงพระนิพพาน 



  ๒๔๓ 
 ๔๒. นะวุติวัสสะสะหัสสานิ  ฐัต๎วา  โลเก  มะหายะโส 

อุทธะรันโต  พะหู  สัตเต สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระองค์ทรงมีชื่อเสียงและบริวารอันยิ่งใหญ่  ทรงดํารงพระ
ชนม์อยู่ในโลกตลอดเก้าหมื่นปี  ผู้ทรงนําสัตว์โลกจํานวนมากออก
จากสังสารวัฏ  โปรดประทานความสวัสดี แก่พวกข้าพระองค์ ใน
กาลทุกเมื่อเถิด 

(ในสารกัป  ๑  พระองค์) 
 ๔๓. อะสีติระตะนุพเพโธ วิปัสสี  โลกะนายะโก 

ปะภา  นิทธาวะเต  ตัสสะ สะมันตา  สัตตะ  โยชะเน. 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระนามว่า วิปัสสี  ทรงมีพระวรกายสูง
แปดสิบศอก  ทรงเป็นผู้นําของสัตว์โลก  พระรัศมีของพระองค์แผ่
ไปตลอดเจ็ดโยชน์โดยรอบ 

 ๔๔. โสปิ  เทวะมะนสุสานัง พันธะนา  ปะริโมจะย ิ
อะสีติสะหัสสายโุก นาโถ  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

ขอพระพุทธเจ้าพระนามว่า วิปัสสี แม้นั้น  ผู้ทรงมีพระชนมายุ
แปดหมื่นปี  ทรงเป็นที่พึ่ง  ทรงเปลื้องเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย 
จากเครื่องผูกคือกิเลส  โปรดประทานความสวัสดี แก่พวกข้า
พระองค์เถิด 



๒๔๔  อุปปาตะสันติ 

(ในมณัฑกัป  ๒  พระองค์) 
 ๔๕. สัตตะตีหัตถะมุพเพโธ  สิขี  นาเมสะ  นายะโก 

ปะภา  นิทธาวะเต  ตัสสะ สะมันตา  โยชะนัตตะเย. 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์ใด  ทรงมีพระวรกายสูงเจ็ดสิบ
ศอก  พระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์นั้นพระนามว่า สิขี   ทรงเป็น
ผู้นํา  พระรัศมีของพระองค์แผ่ไปตลอดสามโยชน์โดยรอบ 

 ๔๖. โสปิ  อะตุล๎โย  สัมพุทโธ สัตตะตีสะหัสสายโุก 
กะโรตุ  โน  มะหาสันติง สุขิตา  จะ  มะยัง  สะทา. 

ขอพระพุทธเจ้าพระนามว่า สิขี แม้นั้น  ผู้ทรงไม่มีผู้เปรียบ  
ทรงมีพระชนมายุเจ็ดหมื่นปี  โปรดประทานความสงบอันประเสริฐ 
แก่พวกข้าพระองค์  อนึ่ง  ขอพวกข้าพระองค์  จงเป็นผู้ถึงความสุข 
ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๔๗. เวสสะภู  นามะ  สัมพุทโธ เหมะรูปะสะมูปะโม 
สัฏฐรีะตะนะมุพเพโธ สัฏฐี  จะ  สะหัสสายโุก. 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระนามว่า เวสสภู   ผู้มีพระฉวีประดุจ
ทอง  ทรงมีพระวรกายสูงหกสิบศอก  ทรงมีพระชนมายุหกหมื่นปี 

 ๔๘. พ๎รัห๎มะเทวะมะนุสเสห ิ นาคาสุระทิเชหิ  วา 
ปูชิโตปิ  สะทา  นาโถ สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

ขอพระพุทธเจ้าพระนามว่า เวสสภู  แม้นั้น  ผู้อันหมู่พรหม  
เทวดา  มนุษย์  นาค  อสูร  และครุฑพากันบูชาแล้ว   ทรงเป็นที่



  ๒๔๕ 
พึ่ง  โปรดประทานความสวัสดี แก่พวกข้าพระองค์ ในกาลทุกเมื่อ
เถิด 

ในภัททกัปนี้  ๕  พระองค ์
(ผ่านไปแล้ว  ๓  พระองค์) 

 ๔๙. ตาฬีสะระตะนุพเพโธ กะกุสันโธ  มะหามุน ิ
ตัสสะ  กายา  นิจฉะรันติ ปะภา  ท๎วาทะสะ  โยชะเน. 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระนามว่า กกุสันธะ   ทรงมีพระ
วรกายสูงสี่สิบศอก  ทรงเป็นมุนีผู้ประเสริฐ  พระรัศมีจากพระ
วรกายของพระองค์  แผ่ซ่านไปสิบสองโยชน์ 

 ๕๐. จัตตาฬีสะสะหสัสานิ ตัสสะ  อายุ  อะนุตตะโร 
กะโรตุ  โส  สะทา  นาโถ อายุง  สุขัง  พะลัญจะ  โน. 

ขอพระพุทธเจ้าพระนามว่า กกุสันธะ  แม้นั้น  ผู้ทรงมีพระ
ชนมายุสี่หมื่นปี  ทรงเป็นผู้ไม่มีใครเปรียบ  ทรงเป็นที่พึ่ง  โปรด
ประทานอายุ  ความสุข  และกําลังแก่พวกข้าพระองค์ ในกาลทุก
เมื่อเถิด 

 ๕๑. โกนาคะมะนะสมัพุทโธ ติงสะหัตถะสะมุคคะโต 
ติงสะวัสสะสะหัสสานิ อายุ  ตัสสะ  มะเหสิโน. 

พระโกนาคมนะ  สัมมาสัมพุทธเจ้า  ผู้ทรงมีพระวรกายสูง
สามสิบศอก  ผู้ทรงแสวงหาคุณอันยิ่งใหญ่  ทรงมีพระชนมายุสาม
หมื่นป ี



๒๔๖  อุปปาตะสันติ 

 ๕๒. ธัมมามะเตนะ  ตัปเปตา เทวะสังฆัง  สรุาละเย 
มะหีตะเล  จะ  ชะนะตัง สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

ทรงยังหมู่ทวยเทพบนสวรรค์  และหมู่มนุษย์บนพื้นโลก  ให้
อิ่มเอิบด้วยอมตธรรม  คือพระนิพพาน  โปรดประทานความสวัสดี 
แก่พวกข้าพระองค์ ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๕๓. กัสสะโป  นามะ  สัมพุทโธ ธัมมะราชา  ปะภังกะโร 
วีสะตีหัตถะมุพเพโธ วีสัสสะหสัสะอายุโก. 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระนามว่า กัสสปะ  ผู้ทรงเป็นพระ
ธรรมราชา  ทรงมีพระรัศมี  ทรงมีพระวรกายสูงยี่สิบศอก  ทรงมี
พระชนมายุสองหม่ืนปี 

 ๕๔. อะนูปะโมสะมะสะโม เทวะสัตถา  อะนุตตะโร 
กะโรตุ  โน  มะหาสันติง อาโรค๎ยัญจะ  ชะยัง  สะทา. 

พระองค์ไม่มีผู้เปรียบปานเสมอเหมือน  ทรงเป็นศาสดาของ
เหล่าทวยเทพ  ทรงเป็นผู้ยอดเยี่ยม  โปรดประทานความสงบอัน
ประเสริฐ  ความไม่มีโรค  และชัยชนะ แก่พวกข้าพระองค์ ในกาล
ทุกเมื่อเถิด 

(พระพุทธเจ้าในปัจจุบัน  ๑  พระองค์) 
 ๕๕. อัฏฐาระสะหัตถุพเพโธ โคตะโม  สัก๎ยะวัฑฒะโน 

สัพพัญญู  สัพพะติละโก สัพพะโลกะสุขัปปะโท. 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระนามว่า โคตมะ  ทรงมีพระวรกายสูง
สิบแปดศอก  ทรงเป็นผู้เชิดชูศากยวงศ์  ทรงตรัสรู้ธรรมทั้งปวง  



  ๒๔๗ 
ทรงเป็นผู้โดดเด่นกว่าชนทั้งปวง  ทรงประทานความสุขให้แก่สัตว์
โลก  (ในคัมภีร์พุทธวงศ์แสดงไว้ว่า ทรงมีพระวรกายสูง  ๑๖  ศอก) 

 ๕๖. สัมพุทโธ สัพพะธัมมานัง  ภะเคหิ  ภาค๎ยะวา  ยุโต 
วิชชาจะระณะสัมปันโน โสตถย๎าโรค๎ยัง  ทะทาตุ โน. 

ขอพระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระนามว่า โคตมะ  ผู้ตรัสรู้ธรรมทั้ง
ปวง  ทรงประกอบด้วยบุญ  ทรงมีพระบารมีอันสูงสุด  ทรง
เพียบพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ  โปรดประทานความสวัสดี  และ
ความไม่มีโรค แก่พวกข้าพระองค์เถิด 

 ๕๗. อัพภาตีตา  จะ  สัมพุทธา อะเนกะสะตะโกฏโิย 
สัพพะโลกะมะภิญญายะ สัพพะสัตตานุกัมปิโน. 

อนึ่ง  พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทั้งหลาย  หลายร้อยโกฏิซึ่งเสด็จ
ล่วงลับไปแล้ว  ทรงประจักษ์โลกทั้งปวงด้วยพระญาณแล้ว  จึงทรง
อนุเคราะห์เหล่าสรรพสัตว์ 

 ๕๘. สัพพะเวระภะยาตีตา สัพพะโลกะสุขัปปะทา 
สัพพะโทสัง  วินาเสนตา สัพพะโสตถิง  กะโรนตุ โน. 

ทรงล่วงพ้นเวรและภัยทั้งปวง  ทรงประทานความสุขแก่สรรพ-
สัตว์  ทรงกําจัดโทษทั้งปวง  ขอทรงประทานความสวัสดี แก่พวก
ข้าพระองค์เถิด 



๒๔๘  อุปปาตะสันติ 

(พระพุทธเจ้าในอนาคต  ๑  พระองค์) 
 ๕๙. อะนาคะเต  จะ  สัมพุทโธ เมตเตยโย  เทวะปูชิโต 

มะหิทธิโก  มะหาเทโว มะหาสันติง  กะโรตุ  โน. 

ก็ในอนาคต  พระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระนามว่า เมตเตยยะ  
ทรงเป็นผู้ที่หมู่ทวยเทพบูชาแล้ว  ทรงมีฤทธิ์มาก  ทรงเป็นผู้
ประเสริฐกว่าเทวดาทั้งปวง  โปรดประทานความสงบอันประเสริฐ 
แก่พวกข้าพระองค์เถิด 

(พระปัจเจกพุทธเจ้า) 
 ๖๐. สัพเพ  ปัจเจกะสัมพุทธา นิโรธะฌานะโกวิทา 

นิราละยา  นิราสังกา อัปปะเมยยา  มะเหสะโย. 

พระปัจเจกสัมพุทธเจ้าทั้งปวง  ทรงปรีชาญาณในนิโรธสมาบัติ
และฌานสมาบัติ  ทรงปราศจากความกําหนัดยินดี  หมดความ
รังเกียจ   ทรงคุณอันหาประมาณมิได้  ทรงแสวงหาคุณอัน
ประเสริฐ   

 ๖๑. ทูเรปิ  วิเนยเย  ทิส๎วา สัมปัตตา  ตังขะเณนะ  เต 
สันทิฏฐิกะผะเล  กัต๎วา สะทา  สันติง  กะโรนตุ  โน. 

พระปัจเจกสัมพุทธเจ้าทั้งหลายเหล่านี้  เห็นหมู่เวไนยสัตว์แม้
ในที่ไกล  ก็ทรงเสด็จไปช่วยเหลือสัตว์เหล่านั้น ให้ได้รับประโยชน์
โดยพลัน  โปรดประทานความสงบ แก่พวกข้าพระองค์ ในกาลทุก
เมื่อเถิด 



  ๒๔๙ 
(นวโลกุตตรธรรม ๙  และปริยัติธรรม ๑) 

 ๖๒. ส๎วากขาตะตาทิสัมปันโน ธัมโม  สะปะรยิัตติโก 
สังสาระสาคะรา  โลเก ตาเรติ  ชินะโคจะโร. 

พระธรรม  พร้อมทั้งปริยัติที่สมบูรณ์ด้วยคุณ  มีความเป็น
ธรรม  ที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ดีแล้วเป็นต้น  เป็นอารมณ์ของพระ
พุทธเจ้า  เป็นเหตุยังสัตว์โลกให้ข้ามพ้นสาครคือ  สังสารวัฏ 

 ๖๓. กิเลสะชาละวิทธังสี วิสุทโธ  พุทธะเสวิโต 
นิพพานะคะมะโน  สันโต สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

ขอพระธรรมอันบริสุทธิ์ยิ่ง  อันมีปกติทําลายข่ายคือกิเลส  เป็น
ธรรมที่พระพุทธองค์ทรงเจริญแล้ว  เป็นธรรมอันประเสริฐอันยัง
สัตว์ให้ถึงพระนิพพาน  โปรดประทานความสวัสดี แก่พวกข้า
พระองค์ ในกาลทุกเมื่อเถิด 

(พระสังฆรัตนะ) 
 ๖๔. สีลาทิคุณะสัมปันโน สังโฆ  มัคคะผะเล  ฐิโต 

ชิตินท๎ริโย  ชิตะปาโป ทักขิเณยโย  อะนุตตะโร. 

พระสงฆ์ผู้สมบูรณ์ด้วยคุณมีศีลเป็นต้น  ดํารงอยู่ในมรรคและ
ผล  ชนะอินทรีย์แล้ว  ชนะบาปแล้ว  เป็นทักขิเณยยบุคคลผู้ยอด
เยี่ยม 



๒๕๐  อุปปาตะสันติ 

 ๖๕. อะนาสะโว  ปะรสิุทโธ นิราสาโส  ภะวาภะเว 
นิพพานะโคจะโร  สันโต สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

ขอพระอริยสงฆ์ผู้ ไม่มีอาสวะ  ผู้บริสุทธิ์   ผู้หมดความ
ปรารถนาในภพน้อยภพใหญ่  ผู้มีจิตจดจ่อในพระนิพพาน  เป็น
สัตบุรุษ  ขอจงประทานความสวัสดี แก่พวกข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อ
เถิด 

(พระเถระชั้นผู้ใหญ่ ๑๘๒ องค์) 
 ๖๖. อัญญาตะโกณฑัญญัตเถโร รัตตัญญูนัง  อัคโค  อะหุ 

ธัมมะจักกาภิสะมะโย สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระอัญญาโกณฑัญญะเถระ  เป็นผู้เลิศกว่าเหล่าภิกษุผู้รู้
ราตรี  ผู้บรรลุเป็นพระโสดาบันด้วยพระธัมมจักกัปปวัตตนสูตร  ขอ
จงประทานความสวัสดี แก่พวกข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๖๗. วัปปัตเถโร  มะหาปัญโญ มะหาตะมะวิโนทะโน 
มะหาสันติกะโร  โลเก มะหาสันติง  กะโรตุ  โน. 

พระวัปปะเถระ  ผู้มีปัญญามาก  ผู้กําจัดความมืดคือโมหะ  
ผู้กระทําความสงบอันประเสริฐในโลก  ขอจงประทานความสงบอัน
ประเสริฐ แก่พวกข้าพเจ้าเถิด 



  ๒๕๑ 
 ๖๘. ภัททิโย  ภัททะสโีล  จะ ทักขิเณยโย  อะนุตตะโร 

โลกัตถะจะริโต  เถโร สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระภัททิยเถระ   ผู้มีศีลงาม  ผู้เป็นทักขิเณยยบุคคลผู้ยอด
เยี่ยม  ผู้บําเพ็ญประโยชน์แก่โลก  ขอจงประทานความสวัสดี แก่
พวกข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๖๙. มะหานาโม  มะหาปัญโญ มะหาธัมมะวิทู  สุโต 
มะหาขีณาสะโว  เถโร มะหาสันติง  กะโรตุ  โน. 

พระมหานามะเถระ ผู้มีปัญญามาก  ผู้ตรัสรู้ธรรมอันประเสริฐ  
ผู้มีชื่อเสียง  เป็นพระขีณาสพผู้ประเสริฐ  ขอจงประทานความสงบ
อันยิ่งใหญ่ แก่พวกข้าพเจ้าเถิด 

 ๗๐. อัสสะชิตเถโร  มะหาปัญโญ ชิตะมาโร  ชิตินท๎ริโย 
ชิตะปัจจัตถิโก  โลเก สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระอัสสชิเถระ  ผู้มีปัญญามาก  ผู้ชนะมาร  ผู้ชนะอินทรีย์  
ผู้ชนะศัตรูในโลก  ขอจงประทานความสวัสดี แก่พวกข้าพเจ้า ใน
กาลทุกเมื่อเถิด 

 ๗๑. อะนุปุพพิกะถัง  สุต๎วา ยะโส  เอกัคคะมานะโส 
อัคคะธัมมะมะนุปปัตโต โสตถย๎าโรค๎ยัง  ทะทาตุ  โน. 

พระยสะเถระ  ผู้ฟังอนุปุพพิกถาแล้ว  มีจิตตั้งมั่นบรรลุพระ
อรหัตผล  อันเป็นธรรมอันเลิศ  ขอจงประทานความสวัสดี  และ
ความไม่มีโรค แก่พวกข้าพเจ้าเถิด 



๒๕๒  อุปปาตะสันติ 

 ๗๒. จัต๎วาธิกา  จะ  ปัญญาสะ เถรา  คิหิสะหายะกา 
ปัต๎วานะ  ปะระมัง  สันติง สะทา  โสตถิง  กะโรนตุ โน. 

และพระเถระผู้เป็นพระอรหันต์  ๕๔ รูป  ผู้เคยเป็นสหายของ
พระยสะ  เมื่อครัง้ยังเป็นผู้ครองเรือน  บรรลุแล้วซึ่งพระนิพพานอัน
ประเสริฐ  ขอจงประทานความสวัสดี แก่พวกข้าพเจ้า ในกาลทุก
เมื่อเถิด 

 ๗๓. เย  ติงสะ  ภัททะวัคคิยา รเูปนาตุละวัณณิโน 
ขีณาสะวา วะสภีูตา เต กะโรนตุ อะนามะยัง. 

พระภัททวัคคีย์ผู้ เป็นเถระสามสิบองค์  ผู้มีรูปทรงและ
ผิวพรรณอันหาใครเปรียบปานมิได้  สิ้นอาสวะแล้ว  เป็นผู้ชนะตน  
มีความชํานาญในการเข้าฌาน  ขอจงประทานความไม่มีโรค แก่
พวกข้าพเจ้าเถิด 

 ๗๔. อุรุเวละกัสสะโปป ิ มะหาปะรสิานะมุตตะโม 
ฐะปิโต  อัคคัฏฐานัมห ิ สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

แม้ พระอุรุเวลกัสสปะ  ผู้เป็นเลิศในตําแหน่งแห่งภิกษุผู้มี
บริษัทมาก  ขอจงประทานความสวัสดี แก่พวกข้าพเจ้า ในกาลทุก
เมื่อเถิด 



  ๒๕๓ 
 ๗๕. โย  นะทีกัสสะปัตเถโร ปุญญักเขตโต  อะนุตตะโร 

สะสงัโฆ  สีละสัมปันโน สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

แม้พระเถระนามว่า นทีกัสสปะ  ผู้เป็นเนื้อนาบุญอันประเสริฐ  
ผู้มีภิกษุเป็นศิษย์  ๓๐๐ เป็นบริวาร  ผู้สมบูรณ์ด้วยศีล ขอจง
ประทานความสวัสดี แก่พวกข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๗๖. ธัมมะปัชชะลิโต  สันโต โย  เถโร  คะยากัสสะโป 
สังยุตโต  ภะวะนิสเ๎นเห สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระเถระนามว่า คยากัสสปะ  ผู้รุ่งเรืองด้วยธรรม  ผู้สงบ  ผู้
เข้าถึงพระนิพพาน  อันเป็นที่ปราศจากภวตัณหา  ขอจงประทาน
ความสวัสดี แก่พวกข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๗๗. โลกะนาถัง  ฐะเปต๎วานะ ปัญญะวันตานะ  ปาณินัง 
ปัญญายะ  สาริปุตตัสสะ กะลัง  นาคฆะติ  โสฬะสิง. 

ในบรรดาสรรพสัตว์ผู้มีปัญญาทั้งหลาย  เว้นพระพุทธเจ้าผู้เป็น
ที่พึ่งของโลกแล้ว  สัตว์ใด ๆ  ย่อมไม่ถึงเสี้ยวที่สิบหกแห่งปัญญา
ของพระสารบีุตร 

 ๗๘. สาริปุตโต  มะหาปัญโญ ปะฐะโม  อัคคะสาวะโก 
ธัมมะเสนาปะตี  เสฏโฐ สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

ขอ  พระสาริปุตตะ  ผู้มีปัญญามาก  ผู้เป็นอัครสาวกองค์ที่
หนึ่ง  ผู้เป็นธรรมเสนาบดี  ผู้ได้รับการยกย่องว่า เป็นผู้เลิศทาง
ปัญญา  ขอจงประทานความสวัสดี แก่พวกข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อ
เถิด 



๒๕๔  อุปปาตะสันติ 

 ๗๙. ปาทังคุลิกะมัตเตนะ เวชะยันตะปะกัมปะโน 
ปะฐะวิง มะหะติง สัพพัง สะมัตโถ  ปะริวัตติตุง. 

พระมหาเถระใด  ผู้สามารถยังเวชยันต์ปราสาท (ปราสาทของ
พระอินทร์)  ให้หวั่นไหวแม้ด้วยเพียงหัวแม่เท้านั้น  ผู้สามารถพลิก
แผ่นดินผืนใหญ่ทั้งหมดได้ 

 ๘๐. โมคคัลลาโน  มะหาเถโร ทุติโย  อัคคะสาวะโก 
อิทธิมันตานัง  โส  อัคโค สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระมหาเถระนั้นนามว่า โมคคัลลานะ   ผู้เป็นพระอัครสาวก
องค์ที่สอง  เป็นผู้เลิศกว่าบรรดาภิกษุผู้มีฤทธิ์ทั้งหลาย  ขอจง
ประทานความสวัสดี แก่พวกข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๘๑. มะหากัสสะปัตเถโรป ิ อุตตัตตะกะนะกันนิโภ 
ธุตะคุณัคคะนิกขิตโต ตะติโย  สัตถสุาวะโก. 

พระมหาเถระนามว่า กัสสปะ   ผู้มีผิวพรรณอันงดงามดุจเนื้อ
ทองคําอันบริสุทธิ์  ผู้ได้รับยกย่องให้เป็นผู้เลิศ ในทางธุดงค์คุณ  
เป็นพระอัครสาวกองค์ที่สามของพระศาสดา 

 ๘๒. อะรัญญะวาสาภริะโต ปังสุกูละธะโร  มุนิ 
สุคะตัสสาสะนะธะโร สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

เป็นผู้ยินดียิ่งในการอยู่ป่า  ผู้ทรงผ้าบังสุกุล  เป็นมุนีผู้รู้โลกทั้ง
ภายในและภายนอก  ผู้ทรงไว้ซึ่งคําสอนของพระสุคต ขอจง
ประทานความสวัสดี แก่พวกข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด 



  ๒๕๕ 
 ๘๓. อาปัตติอะนาปัตติยา สะเตกิจฉายะ  โกวิโท 

วินะเย  อัคคะนิกขิตโต อุปาลิ  สัตถุวัณณิโต. 

พระอุบาลีเถระ  ผู้ฉลาดในอาบัติและมิใช่อาบัติ  และในอาบัติ
ที่เยียวยาได้และเยียวยาไม่ได้  ผู้อันพระศาสดาทรงแต่งตั้งให้ เป็น
ผู้เลิศในทางทรงพระวินัย 

 ๘๔. วินะเย  ปาระมิปปัตโต วินะยัคโคจะโร  มุน ิ
กะโรตุ  โน  มะหาสันติง โสตถย๎าโรค๎ยัง  ทะทาตุ  โน. 

ผู้อันพระศาสดาทรงยกย่อง  ให้เป็นผู้ถึงซึ่งความเป็นผู้เลิศ
ในทางทรงจําพระวินัย  ผู้สํารวมกาย  วาจา  และใจ  ขอจง
ประทานความสงบอันประเสริฐ แก่พวกข้าพเจ้า  และขอให้ความ
สวัสดี ความไม่มีโรค  จงมีแก่พวกข้าพเจ้าเถิด 

 ๘๕. อะนุรุทธะมะหาเถโร ทิพพะจักขูนะมุตตะโม 
ญาติเสฏโฐ  ภะคะวะโต โสตถย๎าโรค๎ยัง  ทะทาตุ  โน. 

พระอนุรุทธมหาเถระ เป็นผู้เลิศกว่าบรรดาภิกษุผู้มีตาทิพย์  
เป็นพระประยูรญาติผู้ประเสริฐของพระผู้มีพระภาค  ขอจงประทาน
ความสวัสดี  และความไม่มีโรค แก่พวกข้าพเจ้าเถิด 

 ๘๖. อุจจากุลิกานัง  อัคโค ภัททิโย  สุสะมาหโิต 
กาฬิโคธายะ  ปุตโต  จะ สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระภัททิยะเถระ เป็นผู้เลิศกว่าบรรดาภิกษุผู้มีตระกูลสูง  
เป็นผู้มีจิตอันตั้งมั่น  เป็นบุตรของนางกาฬิโคธา  ขอจงประทาน
ความสวัสดี แก่พวกข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด 



๒๕๖  อุปปาตะสันติ 

 ๘๗. อานันโท  พุทธุปัฏฐาโก สังคีติสาธุสัมมะโต 
พะหุสสุโต  ธัมมะธะโร สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระอานันทะเถระ ผู้อุปัฏฐากพระพุทธเจ้า ผู้ยังการทํา
สังคายนาให้สําเร็จ  ผู้เป็นพหูสูต  ผู้ทรงธรรม  ขอจงประทานความ
สวัสดี แก่พวกข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๘๘. กิมิโล  สิริสัมปันโน มะหาสุขะสะมปัปิโต 
มะหาขีณาสะโว  ชาโต มะหาสันติง  กะโรตุ  โน. 

พระกิมพิละเถระ   ผู้สมบูรณ์ด้วยสิริ  เพียบพร้อมด้วยบรม
สุข  เป็นพระขีณาสพผู้ประเสริฐ  ขอจงประทานความสงบอัน
ประเสริฐ แก่พวกข้าพเจ้าเถิด 

 ๘๙. คะรุวาสัง  วะสิต๎วานะ ปะสันโน  พุทธะสาสะเน 
ภะคุ  จาระหะตัง  ปัตโต สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระภคุเถระ ผู้เลื่อมใส และอยู่ด้วยความเคารพในคําสอนของ
พระพุทธเจ้า ผู้บรรลุเป็นพระอรหันต์  ขอจงประทานความสวัสดี 
แก่พวกข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๙๐. กุลัปปะสาทะชะนะโก กาฬุทายี  มะหิทธิโก 
เอตะทัคคัฏฐิโต  เถโร สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระกาฬุทายีเถระ ผู้มีฤทธิ์มาก เป็นผู้เลิศกว่าบรรดาภิกษุ
ผู้ทําให้คนเลื่อมใส  ขอจงประทานความสวัสดี แก่พวกข้าพเจ้า ใน
กาลทุกเมื่อเถิด 



  ๒๕๗ 
 ๙๑. เสฏโฐ  ธัมมะกะถิกานัง ติณณัง  เวทานะ  ปาระคู 

ปุณโณ  มันตานิยา  ปุตโต เถโร  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระปุณณะเถระ  ผู้เป็นบุตรของนางมันตานี  เป็นผู้เลิศกว่า
บรรดาภิกษุผู้เป็นธรรมกถึก  ผู้จบไตรเพท  ขอจงประทานความ
สวัสดี แก่พวกข้าพเจ้าเถิด 

 ๙๒. ภาระท๎วาโช  มะหาเถโร สีหะนาทานะมุตตะโม 
ฐะปิโต  อัคคัฏฐานัมห ิ สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระ(ปิณโฑล)ภารทวาชะมหาเถระ ผู้อันพระศาสดาทรงตั้ง
ไว้ในตําแหน่ง เป็นผู้เลิศกว่าบรรดาภิกษุผู้บรรลือสีหนาท  ขอจง
ประทานความสวัสดี แก่พวกข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๙๓. สังขิตตะภาสิตะมัตถัง วิตถาเรนะ  วิชานะโก 
กัจจาโน  ภะวะนิส๎เนโห เถโร  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระกัจจายนะเถระ ผู้สามารถอธิบายเนื้อความที่พระพุทธเจ้า
ตรัสไว้โดยสังเขปให้พิสดาร  ผู้ปราศจากความสิเนหาในภพ  ขอจง
ประทานความสวัสดี แก่พวกข้าพเจ้าเถิด 

 ๙๔. ละกุณฏะภัททิโย  เถโร มัญชุสสะรานะมุตตะโม 
ฐะปิโต  อัคคัฏฐานัมห ิ สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระลกุณฏกภัททิยะเถระ ผู้อันพระพุทธเจ้าทรงตั้งไว้  ใน
ตําแหน่งเป็นผู้เลิศกว่าบรรดาภิกษุผู้มีเสียงไพเราะ  ขอจงประทาน
ความสวัสดี แก่พวกข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด 



๒๕๘  อุปปาตะสันติ 

 ๙๕. อะระณะวิหารินัง  อัคโค ทักขิเณยโย  อะนุตตะโร 
สภุูติ  ภูตะทะมะโน เถโร  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระสุภูติเถระ เป็นผู้แสดงธรรมแก่สัตว์ตามพุทธดํารัส  เป็นผู้
เลิศกว่าบรรดาภิกษุผู้อยู่ด้วยธรรมอันปราศจากข้าศึก  และเลิศกว่า
บรรดาภิกษุผู้ควรรับทักษิณาทาน  ขอจงประทานความสวัสดี แก่
พวกข้าพเจ้าเถิด 

 ๙๖. อะรัญญะวาสินัง  อัคโค เรวะโต  ขะทิระวะนโิย 
วิเวกาภิระโต  เถโร สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระเรวตะ ผู้อาศัยอยู่ในป่าไม้ตะเคียน  ผู้ยินดีในความวิเวก  
เป็นผู้เลิศกว่าบรรดาภิกษุผู้มีปกติอยู่ในป่า  ขอจงประทานความ
สวัสดี แก่พวกข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๙๗. ฌายีนัง  อตุตะโม  เถโร กังขาเรวะตะนามะโก 
สะมาธิฌานะกุสะโล สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระเถระนามว่า กังขาเรวตะ เป็นผู้เลิศกว่าบรรดาภิกษุผู้มี
ปกติยินดีในการเข้าฌาน  เป็นผู้ฉลาดในสมาธิและฌาน  ขอจง
ประทานความสวัสดี แก่พวกข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๙๘. โสโณ  จะ  โกฬิวโีสปิ อารัทธะวีริยานะมุตตะโม 
ปะหิตัตโต  สะทา  เถโร โสตถิง  ผาสุง  กะโรตุ  โน. 

แม้ พระโสณโกฬิวีสะเถระ เป็นผู้มีจิตดิ่งไปในนิพพาน  เป็นผู้
เลิศกว่าบรรดาภิกษุผู้ปรารภความเพียร  ขอจงประทานความสวัสดี  
และความผาสุก แก่พวกข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด 



  ๒๕๙ 
 ๙๙. กัล๎ยาณะวากกะระณานัง โสโณ  กุฏิกัณโณปิ  จะ 

อัคโคติ  วัณณิโต  เถโร โสตถิง  ผาสุง  กะโรตุ  โน. 

แม้ พระโสณกุฏิกัณณะเถระ ผู้อันพระศาสดาทรงสรรเสริญ
ว่าเป็นผู้เลิศกว่าบรรดาภิกษุผู้กล่าววาจาไพเราะ (สาธยายธรรม
ด้วยเสียงอันไพเราะ)  ขอจงประทานความสวัสดี  และความผาสุก 
แก่พวกข้าพเจ้าเถิด 

 ๑๐๐. ลาภีนะมุตตะโม  เถโร สีวะลิ  อิติ  วิสสุโต 
โส  ระโต  ปัจจะยาทิมห ิ สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระเถระนามว่า พระสีวลิ ผู้มีความสันโดษในปัจจัยสี่  เป็นผู้
เลิศกว่าบรรดาภิกษุผู้มีลาภ  ขอจงประทานความสวัสดีแก่ข้าพเจ้า 
ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๑๐๑. สัทธาธิมุตตานัง  อัคโค วักกะลิ  อิติ  นามะโก 
ปาโมชชะพะหุโล  เถโร สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระเถระนามว่า พระวักกลิ เป็นผู้มากด้วยความปราโมทย์  
เป็นเลิศกว่าบรรดาภิกษุผู้มีศรัทธา  ขอจงประทานความสวัสดี แก่
พวกข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๑๐๒. ราหุโล  พุทธะปุตโตปิ สิกขากามานะมุตตะโม 
ทายาโท  สัพพะธัมเมส ุ มะหาสันติง  กะโรตุ  โน. 

แม้พระเถระนามว่า ราหุละ ผู้เป็นพุทธบุตร  ผู้เป็นทายาทใน
ธรรมทั้งปวง  เป็นผู้เลิศกว่าบรรดาภิกษุผู้มุ่งต่อการศึกษา  ขอจง
ประทานความสงบอันประเสริฐ แก่พวกข้าพเจ้าเถิด 



๒๖๐  อุปปาตะสันติ 

 ๑๐๓. สัทธายะ  ปัพพะชิต๎วานะ รัฏฐะปาโล  ปะรักกะม ี
เอตะทัคเค  ฐิโตเยวะ สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระเถระนามว่า รัฏฐะปาละ ผู้มีความเพียรยิ่ง  เป็นผู้เลิศกว่า
บรรดาภิกษุผู้บวชด้วยศรัทธา  ขอจงประทานความสวัสดี แก่พวก
ข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๑๐๔. กุณฑะธาโน  มะหาเถโร สะลากัง  ปะฐะมัง  คะโต 
ฐะปิโตเยวะ  ฐานัมห ิ สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน.  

พระกุณฑธานะมหาเถระ ผู้ถึงซึ่งความเป็นที่หนึ่งในการจับ
สลาก จึงดํารงอยู่ในตําแหน่งที่เลิศกว่าบรรดาภิกษุผู้ร่วมจับสลาก  
ขอจงประทานความสวัสดี  แก่พวกข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๑๐๕. ปะฏภิาณะวันตานัมปิ อัคโคติ  พุทธะวัณณิโต 
วังคีโส  อะระหา  เสฏโฐ สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระอรหันต์นามว่า วังคีสะเถระ ผู้ประเสริฐ  เป็นผู้ได้รับการ
ยกย่องจากพระพุทธเจ้าว่า  เป็นผู้เลิศกว่าบรรดาภิกษุผู้มีปฏิภาณ-
กวี  ขอจงประทานความสวัสดี แก่พวกข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๑๐๖. สะมันตะปาสาทิกานัง อัคคัฏฐานัมหิ  ฐะปิโต 
อุปะเสโน  วังคันตะปุตโต สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระอุปเสนวังคันตบุตรเถระ  พระศาสดาทรงตั้งไว้ใน
ตําแหน่งผู้เลิศกว่าบรรดาภิกษุผู้มีบริษัทอันน่าเลื่อมใส  ขอจง
ประทานความสวัสดี แก่พวกข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด 



  ๒๖๑ 
 ๑๐๗. ทัพโพ  มัลละปุตโต  เถโร เสนาสะนะปัญญาปะโก 

ฐะปิโต  อัคคัฏฐานัมห ิ สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระทัพพมัลละบุตรเถระ พระศาสดาทรงตั้งไว้ในตําแหน่งที่
เลิศกว่าบรรดาภิกษุผู้จัดแจงเสนาสนะ  ขอจงประทานความสวัสดี 
แก่พวกข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๑๐๘. ปิลินทะวัจฉะสะมะโณ เทวะตานัง  ปิโย  อะหุ 
ฐะปิโต  อัคคัฏฐานัมห ิ โสตถย๎าโรค๎ยัง  ทะทาตุ  โน. 

พระปิลินทวัจฉะเถระ พระศาสดาทรงตั้งไว้ในตําแหน่งที่เลิศ
กว่าบรรดาภิกษุทั้งหลาย  ที่เป็นที่รักของเหล่าเทวดา  ขอจง
ประทานความสวัสดี  และความไม่มีโรค แก่พวกข้าพเจ้าด้วยเถิด 

 ๑๐๙. พาหิโย ทารุจรีิโย ขิปปาภิญญานะมุตตะโม 
กะโรตุ  โน  มะหาสันติง อาโรค๎ยัญจะ  ชะยัง  สะทา. 

พระพาหิยทารุจีริยะเถระ เป็นผู้เลิศกว่าบรรดาภิกษุผู้ตรัสรู้
เร็ว  ขอจงประทานความสงบอันประเสริฐ ความไม่มีโรคและชัย
ชนะ แก่พวกข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๑๑๐. กุมาระกัสสะปัตเถโร จิตตะกะถีนะมุตตะโม 
มิจฉาวิตักกุปัจเฉโท สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระกุมารกัสสปะเถระ เป็นผู้เลิศกว่าบรรดาภิกษุผู้แสดง
ธรรมได้อย่างวิจิตร  ผู้สามารถละมิจฉาวิตกได้  ขอจงประทาน
ความสวัสดี แก่พวกข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด 



๒๖๒  อุปปาตะสันติ 

 ๑๑๑. ปะฏิสมัภิทาปัตตานัง อัคคัฏฐานัมหิ  ฐะปิโต 
โกฏฐิโต  อะระหา  เสฏโฐ สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระอรหันต์นามว่า โกฏฐิตะเถระ เป็นผู้ประเสริฐ  เป็นผู้เลิศ
กว่าบรรดาภิกษุผู้ได้ปฏิสัมภิทา ๔  ขอจงประทานความสวัสดี แก่
พวกข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๑๑๒. อัปปาพาโธ  มะหาเถโร อัปปาพาธานะมุตตะโม 
พากุโล  อะระหา  ชาโต สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระพากุละเถระ ผู้เป็นพระอรหันต์ เพราะเหตุที่เป็นผู้มี
อาพาธน้อย  จึงเป็นผู้เลิศกว่าบรรดาภิกษุผู้มีอาพาธน้อย  ขอจง
ประทานความสวัสดี แก่พวกข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๑๑๓. ปุพเพนิวาสะเวทีนัง อัคโคติ  พุทธะวัณณิโต 
โสภิโต  นามะ  โส  เถโร สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระเถระนามว่า โสภิตะ ผู้อันพระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญว่า 
เป็นผู้เลิศกว่าบรรดาภิกษุผู้ระลึกชาติในปางก่อนได้  ขอจงประทาน
ความสวัสดี แก่พวกข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๑๑๔. มะหากัปปินัตเถโรป ิ ภิกขุโอวาทะโก  อะห ุ
กุสะโล  โอวาทะทาเน สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

แม้ พระมหากัปปินะเถระ เป็นผู้ให้โอวาทภิกษุ เป็นผู้เลิศใน
การให้โอวาท  ขอจงประทานความสวัสดี แก่พวกข้าพเจ้า ในกาล
ทุกเมื่อเถิด 



  ๒๖๓ 
 ๑๑๕. ภิกขุโนวาทะกานัคโค นันทะโก  อิติ  วิสสุโต 

ปาเลตุ  โน  สะทา  เถโร โสตถิง  ผาสุง  กะโรตุ  โน. 

พระเถระนามว่า นันทกะ เป็นผู้เลิศกว่าบรรดาภิกษุผู้ให้
โอวาทแก่นางภิกษุณี  โปรดรักษาพวกข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด  
และขอจงประทานความสวัสดี  และความผาสุก  แก่พวกข้าพเจ้า
เถิด 

 ๑๑๖. อินท๎ริเยสุ  คุตตะท๎วาโร อัคคัฏฐาเน  ฐิโต  อะหุ 
นันทัตเถโร  วะสิปปัตโต สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระนันทะเถระ ผู้ได้วสี  (ความชํานาญในการเข้า-ออกฌาน
สมาบัติ)  เป็นผู้ เลิศกว่าบรรดาภิกษุผู้สํารวมอินทรีย์  ขอจง
ประทานความสวัสดี แก่พวกข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๑๑๗. เตโชธาตุกุสะลานัง อัคคัฏฐานัมหิ  ฐะปิโต 
สาคะโต  นามะ  โส  เถโร โสตถิง  ผาสุง  กะโรตุ  โน. 

พระเถระนามว่า สาคตะ ผู้อันพระศาสดาทรงตั้งไว้ในตําแหน่ง 
เป็นผู้เลิศกว่าบรรดาภิกษุผู้ฉลาดในเตโชธาตุ (เตโชกสิณ คือ 
กรรมฐานที่เพ่งไฟเป็นอารมณ์)  ขอจงประทานความสวัสดี  และ
ความผาสุก แก่พวกข้าพเจ้าเถิด 

 ๑๑๘. สัญญาวิวัฏฏะกุสะโล ปะธาโน  ภาวะนาระโต 
พุทธะสิสโส  มะหาปันโถ มะหาสันตงิ  กะโรตุ  โน. 

พระมหาปันถกะเถระ ผู้ชํานาญในสัญญาวิวัฏฏะ  (ได้แก่ 
วิปัสสนา)  เป็นผู้มีความเพียร มีความยินดีในภาวนา  เป็นศิษย์



๒๖๔  อุปปาตะสันติ 

ของพระศาสดา  ขอจงประทานความสงบอันประเสริฐ แก่พวก
ข้าพเจ้าด้วยเถิด 

 ๑๑๙. จูฬะปันถะกัตเถโรปิ มะโนมะยาภินิมมโิต 
ฐะปิโต  อัคคัฏฐานัมห ิ สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

แม้ พระจูฬปันถกะเถระ  ผู้อันพระศาสดาทรงตั้งไว้ ใน
ตําแหน่งผู้เลิศกว่าบรรดาภิกษุผู้นิรมิตกายได้มาก  และในตําแหน่ง
ผู้เลิศกว่าบรรดาภิกษุผู้ฉลาดในเจโตวิวัฏฏะ ( คือฉลาดในฌาน
สมาบัติ)  ขอจงประทานความสวัสดี แก่พวกข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อ
เถิด 

 ๑๒๐. ปะฏภิาเณยยะกานัง  ตุ อัคคัฏฐานัมหิ  ฐะปิโต 
ราโธ  เถโร  มะหาโสตถิง กะโรตุ  โน  อะนามะยัง. 

พระราธะเถระ ผู้อันพระพุทธเจ้าตั้งไว้ในตําแหน่งผู้เลิศกว่า  
บรรดาภิกษุผู้มีปฏิภาณในคําสอน  ขอจงประทานความสวัสดีอัน
ประเสริฐ  และความไม่มีโรค แก่พวกข้าพเจ้าเถิด 

 ๑๒๑. ลูขะจีวะระธะรานัง ภิกขูนัง  อุตตะโม  อะหุ 
โมฆะราชะมะหาเถโร มะหาสันติง  กะโรตุ โน. 

พระโมฆราชะมหาเถระ  เป็นผู้เลิศกว่าบรรดาภิกษุผู้ทรงจีวร
ที่เศร้าหมอง  (คือผ้าเก่า  ผ้าเนื้อหยาบ  สีเศร้าหมอง)  ขอจง
ประทานความสงบอันประเสริฐ แก่พวกข้าพเจ้าเถิด 



  ๒๖๕ 
 ๑๒๒. วิมะโล  วิมะลัปปัญโญ สุรูโป  สุสะมาหิโต 

ระโช  นะ  ลิมปะติ  ขันเธ มะหาสันติง  กะโรตุ  โน. 

พระวิมละเถระ  ผู้มีปัญญาปราศจากมลทิน  ผู้มีรูปงาม ผู้มี
จิตตั้งมั่น  กิเลสเพียงดังธุลีไม่ฉาบทาขันธ์ห้าของท่าน  ขอจง
ประทานซ่ึงความสงบอันยิ่งใหญ่ แก่พวกข้าพเจ้าเถิด 

 ๑๒๓. ธัมมะปาโล  มะหาปาโล มะหาธัมมะธะโร  ยะต ิ
มะหาขีณาสะโว  โลเก มะหาสันติง  กะโรตุ  โน. 

พระเถระนามว่า ธัมมปาละ ผู้รักษาธรรมอันประเสริฐ  ผู้ทรง
ไว้ซึ่งธรรมอันประเสริฐ  ผู้ เป็นพระมหาขีณาสพในโลก ขอจง
ประทานความสงบอันประเสริฐ แก่พวกข้าพเจ้าเถิด 

 ๑๒๔. จักขุปาโล  มะหาเถโร ปะธาโน  สีละสังวุโต 
ปะหิตัตโต  มะหากาโย มะหาสันติง  กะโรตุ  โน. 

พระจักขุปาละมหาเถระ  ผู้มีความเพียร  ผู้สํารวมแล้วในศีล  
ผู้มีจิตดิ่งไปในนิพพาน  ผู้มีรูปกายอันประเสริฐ  ขอจงประทาน
ความสวัสดี แก่พวกข้าพเจ้าเถิด 

 ๑๒๕. สัพพะเวระภะยาตีโต นาระโท  อาสะวักขะโย 
มะหาสันติกะโร  โลเก สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระนารทะเถระ ผู้ก้าวล่วงเวรและภัยทั้งปวงแล้ว  สิ้นอาสวะ
แล้ว  กระทําความสงบอันประเสริฐในโลก  ขอจงประทานความ
สวัสดี แก่พวกข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด 



๒๖๖  อุปปาตะสันติ 

 ๑๒๖. พุทธะปูชายะ  นิระโต ชินะภัตติปะรายะโน 
สัทธัมมะสะวะโน  เถโร สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระสัทธัมมสวนะเถระ ผู้ยินดีในการบูชาพระพุทธเจ้า  มี
ความภักดีในพระพุทธเจ้าเป็นอย่างยิ่ง  ขอจงประทานความสวัสดี 
แก่พวกข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๑๒๗. ปัจฉิมะภะวะสัมปัตโต โคตะโม  ภาวะนาระโต 
ราคักขะยะมะนุปปัตโต สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระโคตมะเถระ ผู้เข้าถึงภพสุดท้ายแล้ว  ยินดีในภาวนา  ถึง
ความสิ้นไปแห่งราคะ  ขอจงประทานความสวัสดี แก่พวกข้าพเจ้า 
ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๑๒๘. เสนาสะเนสุ  สัปปายัง ลัทธา  ฌานัง  สะมาระภ ิ
โคธิโก  พุทธะฌายันโต สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระโคธิกะเถระ เมื่อเพ่งความตรัสรู้  ได้เสนาสนะที่สัปปายะ
แล้ว  จึงได้บําเพ็ญฌาน  ท่านเป็นผู้ที่พระพุทธเจ้าทรงทําฌาปนกิจ
ให้ในเวลาปรินิพพาน  ขอจงประทานความสวัสดี แก่พวกข้าพเจ้า 
ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๑๒๙. พุทเธ  ปะสันนะมานะโส สุพาหุ  ปัญชะลีกะโต 
ขีณาสะโว  วะสภีโูต มะหาสันติง  กะโรตุ  โน. 

พระสุพาหุ ผู้มีใจเลื่อมใสในพระพุทธเจ้า  เคยกระทําอัญชลี
มาแล้ว ๙๔ กัป  เป็นพระอรหันต์ผู้มีความชํานาญในฌานสมาบัติ  
ขอจงประทานความสงบอันประเสริฐ แก่พวกข้าพเจ้าเถิด 



  ๒๖๗ 
 ๑๓๐. วิปัสสะนายะ  ปะสโุต วัลลิโย  สุสะมาหิโต 

สะโต  ฌายี  วะเนวาส ี สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระวัลลิยะเถระ ผู้ขวนขวายในวิปัสสนากรรมฐาน มีจิตตั้ง
มั่นดีแล้ว  มีสติ  ได้ฌาน  มีปกติอยู่ป่า  ขอจงประทานความสวัสดี 
แก่พวกข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๑๓๑. อุตติโย  วินะยะธะโร อะติกกันโต  นะรามะเร 
ธาเรนโต  อันติมัง  เทหัง สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระอุตติยะเถระ ผู้ทรงพระวินัย  ผู้เป็นจอมแห่งหมู่มนุษย์
และทวยเทพ  ผู้ทรงร่างกายอันมีในที่สุด  (คือสําเร็จเป็นพระ
อรหันต์แล้ว  ไม่มีการเกิดต่อไปอีก)  ขอจงประทานความสวัสดี แก่
พวกข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๑๓๒. วิมะโล  วิระโชชัลโล ชาโต  ปัณฑะระเกตุนา 
พิมพิสารัทธะโช  เถโร สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระวิมลโกณฑัญญะเถระ ผู้บังเกิดเป็นโอรสของพระเจ้าพิม-
พิสาร  ผู้มีวัตรปฏิบัติอันขาวสะอาด  ขอจงประทานความสวัสดี แก่
พวกข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๑๓๓. รัมมารัญเญ  วะสิต๎วานะ ภาเวนโต  กุสะลัง  พะหุง 
โยคักเขมะมะนุปปัตโต สะภิโย  สันติง  กะโรตุ  โน. 

พระสภิยะเถระ ผู้อยู่ในป่าอันน่ารื่นรมย์  เจริญกุศลเป็นเอนก  
บรรลุพระนิพพานอันเป็นที่ส้ินไปแห่งโยคะ  (คือกิเลสอันเป็นเครื่อง



๒๖๘  อุปปาตะสันติ 

ผูกสัตว์ไว้ในสังสารวัฏ)  ขอจงประทานความสงบ แก่พวกข้าพเจ้า
เถิด 

 ๑๓๔. ปุพเพนิวาสัง  ชานันโต ทิพพะจักขุวิโสธะโน 
นาคิโตระหะตัง  ปัตโต โสตถย๎าโรค๎ยัง  ทะทาตุ  โน. 

พระนาคิตะเถระ ผู้ระลึกชาติในปางก่อนได้  ผู้มีทิพจักษุอัน
บริสุทธิ์  บรรลุถึงความเป็นพระอรหันต์แล้ว  ขอจงประทานความ
สวัสดี  และความไม่มีโรค แก่พวกข้าพเจ้าเถิด 

 ๑๓๕. ปาติโมกขะมะนุปปัตโต วิชะโยรัญญะโคจะโร 
ลาภาลาภี  ตะถาสังส ี สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระวิชยะมหาเถระ ผู้เข้าถึงปาติโมกข์สังวรศีล  ผู้มีป่าเป็นที่
โคจร  ผู้มีปกติกล่าวสรรเสริญ  ตามที่ตนได้ปัจจัยมา  ขอจง
ประทานความสวัสดี แก่พวกข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๑๓๖. ตัณหาชะฏัง  วิชะเฏต๎วา วัฑเฒต๎วานะ  วิปัสสะนัง 
สังฆะรักขิโต  มะหาเถโร มะหาสันติง  กะโรตุ  โน. 

พระสังฆรักขิตะมหาเถระ  ผู้ถางรกชัฏคือตัณหา  ยัง
วิปัสสนาให้เจริญ  ขอจงประทานความสงบอันประเสริฐ แก่พวก
ข้าพเจ้าเถิด 



  ๒๖๙ 
 ๑๓๗. อะรัญญะวาสาภริะโต ภะวะเนตติสะมหูะโต 

ธัมมานัง  ปาระมิปปัตโต อุตตะโร  ปาตุ  โน ภะยา. 

พระอุตตระเถระ ผู้ยินดียิ่งในการอยู่ป่า  ผู้ถอนตัณหา อัน
เป็นเครื่องนําไปสู่ภพได้แล้ว  บรรลุถึงฝั่งแห่งธรรมทั้งหลายคือ 
มรรค ผล นิพพาน  ขอจงรักษาพวกข้าพเจ้า ให้พ้นจากภัยเถิด 

 ๑๓๘. ปุพเพ  ปุญญานิ  กัต๎วานะ ปุพพะโยคัง  สะมาระภ ิ
อุสะโภระหะตัง  ปัตโต สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระอุสภะเถระ ผู้กระทําบุญทั้งหลายไว้ในกาลก่อนแล้ว  
ปรารภกรรมฐานอันเป็นส่วนเบื้องต้นแห่งอริยมรรค  บรรลุความ
เป็นพระอรหันต์  ขอจงประทานความสวัสดี แก่พวกข้าพเจ้า ใน
กาลทุกเมื่อเถิด 

 ๑๓๙. สะมาปัตติสะมาปันโน ฉะฬะภิญโญ  มะหิทธิโก 
สิวะโก  พุทธะฌายันโต สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระสิวกะเถระ ผู้ถึงพร้อมด้วยสมาบัติ  มีอภิญญาหก มีฤทธิ์
มาก  เป็นผู้พิจารณาตัณหา  ดังที่พระพุทธองค์ทรงพิจารณา ขอจง
ประทานความสวัสดี แก่พวกข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๑๔๐. สัตตาริยะธะโน  เถโร ธะนิโย  ธัมมะสาคะโร 
วันตะสังสาระคะมะโน สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระธนิยะเถระ ผู้มีอริยทรัพย์เจ็ดประการ  ผู้เป็นดุจทะเลแห่ง
ธรรม  ผู้สํารอกกิเลส  อันเป็นเหตุท่องเที่ยวในสังสารวัฏได้แล้ว  
ขอจงประทานความสวัสดี แก่พวกข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด 



๒๗๐  อุปปาตะสันติ 

 ๑๔๑. ปัญจักขันเธ  ปะริญญายะ ภาวะยิต๎วานะ  นิพพุติง 
ปัต๎วานะ  ปะระมัง  สันติง โปสิโย  ปาตุ  โน  ภะยา. 

พระโปสิยะเถระ ผู้กําหนดรู้เบญจขันธ์แล้ว  เสวยอรหัตผล-
สมาบัติ  เข้าถึงพระนิพพานอันประเสริฐ  ขอจงรักษาพวกข้าพเจ้า
ให้พ้นจากภัยเถิด   

 ๑๔๒. อุปะนิสสะยะสัมปันโน อุชชะโย  พุทธะมามะโก 
โลกัตถะปะสุโต  เถโร สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระอุชชยะเถระ ผู้สมบูรณ์ด้วยธรรมอันเป็นเหตุออกจาก
วัฏฏะ  ผู้นับถือพระพุทธเจ้าเป็นอย่างยิ่ง  ผู้ขวนขวายประโยชน์
เพื่อชาวโลก  ขอจงประทานความสวัสดี  แก่พวกข้าพเจ้า ในกาล
ทุกเมื่อเถิด 

 ๑๔๓. พุทธัปปะสาทะสัมปันโน ปัพพะชี  ชินะสาสะเน 
สัญชะโย  นามะ  โส  เถโร สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระเถระนามว่า สัญชยะ ผู้ถึงพร้อมด้วยความเลื่อมใสในพระ
พุทธเจ้า  บวชแล้วในศาสนาของพระพุทธเจ้า  ขอจงประทานความ
สวัสดี แก่พวกข้าพเจ้า  ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๑๔๔. มารัญชะโย  มะหาเถโร รามะเณยโย  มะหิทธิโก 
นิพพานะนินนะจิตโต  โส สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระมหาเถระนามว่า รามะเณยยะ ผู้ชนะมาร มีฤทธิ์มาก เป็น
ผู้มีจิตดิ่งสู่พระนิพพาน  ขอจงประทานความสวัสดี  แก่พวก
ข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด 



  ๒๗๑ 
 ๑๔๕. อุโภ  ปาปัญจะ  ปุญญัญจะ วีติวัตโต  อะนาสะโว 

วีรัตเถโรระหัปปัตโต สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระวีระเถระ ผู้ข้ามพ้นบาปและบุญทั้งสองประการแล้ว  ผู้ไม่
มีอาสวะ  บรรลุถึงความเป็นพระอรหันต์  ขอจงประทานความ
สวัสดี แก่พวกข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๑๔๖. ปุณณะมาสะมะหาเถโร ปังสุกูละธะโร  ยะต ิ
ปุพพะกิจจะวิธิง  กัต๎วา มะหาสันติง  กะโรตุ  โน. 

พระปุณณมาสะมหาเถระ เป็นผู้ทรงผ้าบังสุกุล กระทําบุพพ-
กิจเบื้องต้นแล้ว  ขอจงประทานความสงบอันประเสริฐ แก่พวก
ข้าพเจ้าเถิด 

 ๑๔๗. ปัญจะฉินโน  ปัญจะชะโห ปัญจะจุตตะรภิาวะโน 
ปัญจะสังคาติโค  เถโร สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระปัญจสังคาติคเถระ  ผู้ข้ามพ้นกิเลสเป็นเครื่องข้อง 
(นิวรณ์) ๕ อย่าง  ผู้ตัดโอรัมภาคิยะสังโยชน์ (สังโยชน์เบื้องต่ํา) ๕ 
อย่างได้แล้ว  ผู้ละอุทธัมภาคิยะสังโยชน์ (สังโยชน์เบื้องสูง) ๕ 
อย่างได้แล้ว  ผู้เจริญอินทรีย์ ๕ (ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา) 
ให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไป ขอจงประทานความสวัสดี แก่พวกข้าพเจ้า ในกาล
ทุกเมื่อเถิด 



๒๗๒  อุปปาตะสันติ 

 ๑๔๘. ปุพเพ  ราคัง  วิจาเรนโต ชินะภัตติปะรายะโน 
เพลัฏฐะสีโส  วังสะธะโร สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระเพลัฏฐสีสะเถระ ผู้เคยจัดแจงการบูชายัญในกาลที่ตน
เป็นฤษี  ผู้ถวายความภักดีต่อพระพุทธเจ้า  ผู้ทรงไว้ซึ่งวงศ์แห่ง
อริยะ (วงศ์แห่งอริยะคือสันโดษในจีวร  บิณฑบาต  เสนาสนะ และ
ยินดีในการภาวนา)  ขอจงประทานความสวัสดี แก่พวกข้าพเจ้า ใน
กาลทุกเมื่อเถิด 

 ๑๔๙. ปัญจุปปันนานิ  อะภะโย นิกันติ  นัตถิ  ชีวิเต 
อะชิโต  โส  มะหาเถโร มะหาสันติง  กะโรตุ  โน. 

พระมหาเถระนามว่า อชิตะ  ผู้ไม่มีความกลัวภัย ๕ อย่าง 
(ราชภัย โจรภัย อัคคีภัย อุทกภัย วาตภัย) ที่กําลังเกิดขึ้น  ผู้ไม่มี
ความเยื่อใยในชีวิต  ขอจงประทานความสงบอันประเสริฐ แก่พวก
ข้าพเจ้าเถิด 

 ๑๕๐. วิวัฏฏะนิสสะเย  ปุญเญ กัต๎วา  สัมพุทธะภัตติมา 
กุลลัตเถโรระหัปปัตโต มะหาสันติง  กะโรตุ  โน. 

พระกุลละเถระ ผู้มีความภักดีในพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  ผู้ได้
กระทําบุญบารมี  อันมีนิพพานเป็นที่รองรับ  บรรลุถึงความเป็น
พระอรหันต์  ขอจงประทานความสงบอันประเสริฐ แก่พวกข้าพเจ้า
เถิด 



  ๒๗๓ 
 ๑๕๑. วิปัสสี  ธัมมะทายาโท เถโร  นิโค๎รธะนามะโก 

นิพพานาคะมะสันทิฏโฐ สะทา  สันติง  กะโรตุ  โน. 

พระเถระนามว่า นิโครธะ ผู้มีปกติเจริญวิปัสสนา  ผู้เป็นธรรม-
ทายาท  เป็นผู้ได้ประจักษ์แจ้งธรรมที่เป็นเหตุให้ถึงนิพพาน ขอจง
ประทานความสงบ แก่พวกข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๑๕๒. ติสโส  วิชชา  อะนุปปัตโต สุคันโธ  นามะ  โสระหา 
สัพพะปาปะปะริกขโีณ สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระอรหันต์นามว่า สุคันธะ ได้บรรลุวิชชาสาม  เป็นผู้หมดสิ้น
จากบาปทั้งปวง  ขอจงประทานความสวัสดี แก่พวกข้าพเจ้า ใน
กาลทุกเมื่อเถิด 

 ๑๕๓. นันทิโย  สัทธาสัมปันโน ชิตะก๎เลโส  มะหาเถโร 
อะภิญญาปาระมิปปัตโต สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระนันทิยะมหาเถระ ผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธา  ผู้ชนะกิเลสทั้ง
ปวง  ผู้ถึงที่สุดแห่งอภิญญา  ขอจงประทานความสวัสดี แก่พวก
ข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๑๕๔. กิเลสา  ฌาปิตา  เยนะ ชิตะธัมมะระเตนะ  โส 
กัมมาระปุตตะวมิะโล สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระเถระรูปใด  เป็นบุตรของนายช่างทอง  เป็นผู้ยินดีในธรรม
อันเป็นเครื่องพิชิตมาร  ชนะกิเลสด้วยมรรคญาณแล้ว  พระเถระ
นั้นนามว่า วิมละ  ขอจงประทานความสวัสดี แก่พวกข้าพเจ้า ใน
กาลทุกเมื่อเถิด 



๒๗๔  อุปปาตะสันติ 

 ๑๕๕. เทวะโลกะมะนสุเสส ุ อะนุภุต๎วา  วิภูติโย 
ติสสัตเถโร  มะหาภโูต มะหาสันติง  กะโรตุ  โน. 

พระติสสะเถระ เสวยสมบัติในเทวโลกและมนุษย์โลกแล้ว  
สําเร็จเป็นพระอรหันต์ผู้ประเสริฐ  ขอจงประทานความสงบอัน
ประเสริฐ แก่พวกข้าพเจ้าเถิด 

 ๑๕๖. สุวิมุตโต  มะหานาโค ตีหิ  วังเกหิ  มุตตะโก 
สุมังคะโล  มะหาเถโร มะหาสันติง  กะโรตุ  โน. 

พระสุมังคละมหาเถระ ผู้หลุดพ้นจากกิเลสแล้ว  เป็นพระ
อรหันต์ผู้ประเสริฐ  พ้นแล้วจากความคดกาย  วาจา  ใจทั้งสาม  
ขอจงประทานความสงบอันประเสริฐ แก่พวกข้าพเจ้าเถิด 

 ๑๕๗. นิรัคคะโฬ  นิราสาโส มะละขีละวโิสธะโน 
วิเวกาภิระโต  คุตโต สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระมหาเถระนามว่า คุตตะ ผู้ปราศจากลิ่มคืออวิชชา  ผู้
ปราศจากกิเลสคือความอยาก  ผู้ชําระมลทินได้ทั้งหมด  ผู้ยินดีใน
ความวิเวก  โปรดประทานความสวัสดี แก่พวกข้าพเจ้า ในกาลทุก
เมื่อเถิด 

 ๑๕๘. ปะวิเวกะมะนุปปัตโต คิริมานันทะนามะโก 
ภาเวนโต  กุสะเล  ธัมเม สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระเถระนามว่า คิริมานันทะ เจริญกุศลธรรมท้ังหลายอยู่  ได้
บรรลุวิเวก  ๓  แล้ว (กายวิเวก จิตวิเวก อุปธิวิเวก)  ขอจงประทาน
ความสวัสดี แก่พวกข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด 



  ๒๗๕ 
 ๑๕๙. พุทธะสาสะนะมารัทโธ สะมิทธิ  ภาวะนาระโต 

สะมิทธิคุณะสมัปันโน สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระสมิทธิเถระ ผู้ปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจ้า ผู้ยินดี
ในภาวนา  ผู้สมบูรณ์ด้วยคุณ  อันเป็นเหตุแห่งความสําเร็จ  ขอจง
ประทานความสวัสดี แก่พวกข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด  

 ๑๖๐. อาราธิตะชิโน  สันโต โชติตเถโร  มะหาระหา 
วิมุตโต  สัพพะสังสารา สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระโชติตเถระ ผู้ชนะตัณหา  อันเป็นเหตุให้ยินดีได้แล้ว  เป็น
ผู้สงบ  เป็นพระอรหันต์ผู้ประเสริฐ   หลุดพ้นแล้วจากสังสาระทั้ง
ปวง  ขอจงประทานความสวัสดี แก่พวกข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๑๖๑. เสนาสะนานิ  ปันตานิ เสวันโต  ฌานะมาระภ ิ
ฉะฬะภิญโญ  มะหาจุนโท สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระมหาจุนทะเถระ อาศัยเสนาสนะอันสงัดอยู่  เข้าฌาน  ได้
อภิญญา  ๖  ขอจงประทานความสวัสดี แก่พวกข้าพเจ้า ในกาลทุก
เมื่อเถิด 

 ๑๖๒. ฉันนัตเถโร  สะหะชาโต สุณันโต  ชินะสาสะนัง 
โยคักเขมะมะนุปปัตโต สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระฉันนะเถระ ผู้เป็นสหชาตกับพระพุทธเจ้า  เมื่อเชื่อฟัง
คําสั่งสอนของพระพุทธเจ้า  ได้บรรลุธรรมอันเป็นแดนเกษมจาก
โยคะ (คือพระนิพพาน) แล้ว  ขอจงประทานความสวัสดี แก่พวก
ข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด 



๒๗๖  อุปปาตะสันติ 

 ๑๖๓. เมฆิโย  พุทธุปปัฏฐาโก ชินะภัตติปะรายะโน 
มิจฉาวิตักกุปัจเฉโท สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระเมฆิยะเถระ ผู้อุปัฏฐากพระพุทธเจ้า  ผู้มีความภักดีใน
พระพุทธเจ้าเป็นอย่างยิ่ง  ตัดมิจฉาวิตกคือความดําริผิดได้แล้ว  
ขอจงประทานความสวัสดี  แก่พวกข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๑๖๔. อุปะวาโณ  มะหาเถโร มะหากาโย  มะหาระหา 
มะหิทธิโก  มะหาเตโช สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระอุปวาณะ ผู้เป็นมหาเถระ มีร่างกายใหญ่ เป็นพระอรหันต์
ผู้ประเสริฐ  มีฤทธิ์มาก  มีอานุภาพมาก  ขอจงประทานความสวัสดี 
แก่พวกข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๑๖๕. สังกิจโจ  โจระทะมะโน สัพพะสงัโยชะนักขะโย 
ปาเลตุ  โน  สัพพะภะยา โสตถย๎าโรค๎ยัง  ทะทาตุ  โน. 

พระสังกิจจะเถระ ผู้ฝึกโจรห้าร้อย  สิ้นสังโยชน์คือกิเลส  
เครื่องผูกสัตว์ไว้ในสังสารวัฏแล้ว  ขอจงรักษาพวกข้าพเจ้าให้พ้น
จากภัยทั้งปวง  ขอจงประทานความสวัสดี  และความไม่มีโรค แก่
พวกข้าพเจ้าเถิด  

 ๑๖๖. ปัญหะพ๎ยากะระเณ  เฉโก เมตตาฌานะระโต  ยะต ิ
โสปาโกปายะสมัปันโน สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระโสปากะเถระ เป็นภิกษุผู้ฉลาดในการทูลตอบปัญหาของ
พระพุทธเจ้า  ผู้ยินดีในฌานอันประกอบด้วยเมตตา  ผู้ถึงพร้อม



  ๒๗๗ 
ด้วยอุบาย  เพื่อให้ได้มรรคผล  ขอจงประทานความสวัสดี แก่พวก
ข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๑๖๗. เขตตะสัมปัตติสัมปัตโต วัฑฒะมาโนวะ  โสตถินา 
สุมะโน  อะระหา  ชาโต สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระสุมนะเถระ ผู้สมบูรณ์ด้วยกาลเวลา  อันสมควรที่จะบรรลุ
ธรรม  ผู้เจริญเติบโตด้วยความสุข  เป็นพระอรหันต์แล้ว  ขอจง
ประทานความสวัสดี แก่พวกข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด   

 ๑๖๘. ปิโย  เทวะมะนสุสานัง สานุตเถโร  พะหสุสโุต 
เมตตาฌายี  ตะโมฆาตี สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระสานุเถระ ผู้เป็นที่รักของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย  ผู้
เป็นพหูสูต  ผู้มีปกติเข้าฌานประกอบด้วยเมตตา  ผู้ทําลายความ
มืดคือโมหะ  ขอจงประทานความสวัสดี แก่พวกข้าพเจ้า ในกาลทุก
เมื่อเถิด 

 ๑๖๙. โย  จะ  ปุพเพ  กะตัง  ปาปัง กุสะเลนะ  ปิธียะต ิ
อังคุลิมาโล  โส  เถโร สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระเถระใด ได้เคยทําบาปมาก่อน  เป็นผู้ตัดบาปอกุศลได้ด้วย
อริยมรรค  พระเถระนั้นนามว่า องคุลีมาละ  ขอจงประทานความ
สวัสดี แก่พวกข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด 



๒๗๘  อุปปาตะสันติ 

 ๑๗๐. วิปัสสะนาธุรา  เยป ิ เถรา  สะมะถะยานิกา 
ขีณาสะวา  มะหาเตชา มะหาตะมะวิโนทะนา. 

พระเถระแม้เหล่าใด ผู้สิ้นอาสวะ  ผู้มีอานุภาพอันยิ่งใหญ่  ผู้
ขจัดความมืดมิดคือโมหะ  ผู้เจริญวิปัสสนาเป็นธุระก็ดี  พระเถระ
เหล่าใด  ผู้เป็นสมถยานิกะก็ดี 

 ๑๗๑. ฌานิกาฌานิกา  เยปิ ธัมมาภิสะมะยาทะโย 
สัพเพ  โสตถงิ  สะทา  เทนตุ ชะยามาโรค๎ยะมายุ  โน. 

และพระเถระเหล่าใด ผู้ได้ฌานและไม่ได้ฌานก็ดี  พระเถระ
เหล่าใด ผู้ถูกกําหนดด้วยการบรรลุอริยสัจธรรมก็ดี  ขอพระเถระทั้ง
ปวง ที่กล่าวมาแล้วนี้  จงประทานความสวัสดี  ชัยชนะ ความไม่มี
โรค และอายุ แก่พวกข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด 

(พระเถรีชั้นผู้ใหญ่  ๑๓  รูป) 
 ๑๗๒. รัตตัญญูนัง  ภิกขุนีนัง โคตะมี  ชินะมาตุจฉา 

ฐะปิตา  อัคคัฏฐานัมหิ สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระโคตมีเถรี ผู้เป็นพระน้านางของพระพุทธเจ้า  พระพุทธ-
เจ้าทรงตั้งไว้  ในตําแหน่งผู้เลิศกว่าบรรดาภิกษุณีผู้รู้ราตรี  ขอพระ
เถรี  ได้โปรดประทานความสวัสดี แก่พวกข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อ
เถิด 



  ๒๗๙ 
 ๑๗๓. มะหาปัญญานะมัคคัฏฐา เขมาเถรีติ  ปากะฏา 

สาวิกา  พุทธะเสฏฐสัสะ สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระพุทธสาวิกาผู้ประเสริฐสุด  ปรากฏนามว่า พระเขมาเถรี  
ผู้ดํารงอยู่ในตําแหน่งผู้เลิศกว่าเหล่าบรรดาภิกษุณีผู้มีปัญญามาก  
ขอพระเถรีจงประทานความสวัสดี แก่พวกข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อ
เถิด 

 ๑๗๔. เถรี  อุปปะละวัณณา  จะ อิทธิมันตนีะมุตตะมา 
สาวิกา  พุทธะเสฏฐสัสะ สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระอุบลวรรณาเถรี  เป็นพุทธสาวิกาผู้ประเสริฐสุด เป็นผู้
เลิศกว่าเหล่าบรรดาภิกษุณีผู้มีฤทธิ์  ขอจงประทานความสวัสดี แก่
พวกข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๑๗๕. วินะยัทธะรีนัง  อัคคา ปะฏาจาราติ  วิสสุตา 
ฐะปิตา  อัคคัฏฐานัมหิ สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระเถรีผู้ปรากฏชื่อว่า พระปฏาจารา  พระพุทธเจ้าทรงตั้งไว้
ในตําแหน่งผู้เลิศกว่าเหล่าบรรดาภิกษุณีผู้ทรงพระวินัย  ขอจง
ประทานความสวัสดี แก่พวกข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๑๗๖. ธัมมักกะถิกะปะวะรา ธัมมะทินนาติ  นามิกา 
ฐะปิตา  อัคคัฏฐานัมหิ สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระเถรีผู้มีนามว่า ธัมมทินนา  พระพุทธเจ้าทรงตั้งไว้  ใน
ตําแหน่งผู้เลิศกว่าเหล่าบรรดาภิกษุณีผู้เป็นธรรมกถึก  ขอจง
ประทานความสวัสดี แก่พวกข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด 



๒๘๐  อุปปาตะสันติ 

 ๑๗๗. ฌายิกานัง  ภิกขุนีนัง นันทาเถรีติ  นาเมสา 
อัคคัฏฐาเน  ฐิตา  อะหุ สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระสาวิกานามว่า นันทาเถรี  เป็นผู้ดํารงอยู่ในตําแหน่งผู้เลิศ
กว่าเหล่าบรรดาภิกษุณีผู้มีฌาน  ขอจงประทานความสวัสดี แก่
พวกข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๑๗๘. อารัทธะวีริยานัง  อัคคา โสณาเถรีติ  นามิกา 
ฐะปิตา  ตัตถะ  ฐานัมหิ สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระเถรีนามว่า โสณา  พระพุทธเจ้าทรงตั้งไว้ในตําแหน่งผู้เลิศ
กว่าเหล่าบรรดาภิกษุณี ผู้ปรารภความเพียร  ขอจงประทานความ
สวัสดี แก่พวกข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๑๗๙. ทิพพะจักขุกานัง  อัคคา พะกุลา  อิติ  วิสสุตา 
วิสุทธะนะยะนา  สาป ิ สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระเถรีผู้ปรากฏชื่อว่า พกุลา  เป็นผู้มีจักษุอันบริสุทธิ์ เป็นผู้
เลิศกว่าเหล่าบรรดาภิกษุณีผู้มีตาทิพย์  ขอจงประทานความสวัสดี 
แก่พวกข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๑๘๐. กุณฑะละเกสี  ภิกขุนี ขิปปาภิญญานะมุตตะมา 
ฐะปิตาเยวะ  ฐานัมห ิ สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

ภิกษุณีชื่อว่า กุณฑละเกสี  พระพุทธเจ้าทรงตั้งไว้แล้วใน
ตําแหน่ง เป็นผู้เลิศกว่าเหล่าบรรดาภิกษุณีผู้ตรัสรู้เร็ว  ขอจง
ประทานความสวัสดี แก่พวกข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด 



  ๒๘๑ 
 ๑๘๑. เถรี  ภัททะกาปิลานี ปุพพะชาติมะนุสสะร ี

ตาสังเยวะ  ภิกขุนีนัง อัคคา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระภัททกาปิลานีเถรี  ผู้ระลึกถึงชาติในปางก่อนได้ เป็นผู้
เลิศกว่าเหล่าบรรดาภิกษุณีผู้ระลึกชาติปางก่อนได้  ขอจงประทาน
ความสวัสดี แก่พวกข้าพเจ้าเถิด 

 ๑๘๒. เถรี  ตุ  ภัททะกัจจานา มะหาภิญญานะมุตตะมา 
ชิเนนะ  สุขะทุกขัง  สา สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระภัททกัจจานาเถรี  (พระนางยโสธรา)  ผู้ร่วมทุกข์ร่วม
สุขเป็นคู่บารมีกับพระชินเจ้า  พระพุทธเจ้าทรงตั้งพระนางไว้ใน
ตําแหน่ง เป็นผู้เลิศกว่าเหล่าบรรดาภิกษุณีผู้มีอภิญญาอันพิเศษ  
ขอจงประทานความสวัสดี แก่พวกข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด  

 ๑๘๓. ลูขะจีวะระธารีนัง อัคคา  กิสาปิ  โคตะมี 
ฐะปิตา  อัคคัฏฐานัมหิ สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

แม้  พระกิสาโคตมี  พระศาสดาตั้งไว้ในตําแหน่ง เป็นผู้เลิศ
กว่าเหล่าบรรดาภิกษุณีผู้ทรงจีวรเศร้าหมอง  ขอจงประทานความ
สวัสดี แก่พวกข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๑๘๔. สิงคาละมาตา  ภิกขุนี สัทธาธิมุตตานะมุตตะมา 
กะโรตุ  โน  มะหาสันติง อาโรค๎ยัญจะ  สุขัง  สะทา. 

พระสิงคาลมาตาภิกษุณี  เป็นผู้ประเสริฐสุดแห่งเหล่าภิกษุณี
ผู้มากด้วยศรัทธา  ขอจงประทานความสงบอันประเสริฐ  ความไม่มี
โรค  และความสุข แก่พวกข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด 



๒๘๒  อุปปาตะสันติ 

 ๑๘๕. อัญญา  ภิกขุนิโย  สัพพา นานาคุณะธะรา  พะหู 
ปาเลนตุ  โน  สัพพะภะยา โสกะโรคาทิสัมภะวา. 

พระภิกษุณีเหล่าอื่นทั้งปวงเป็นจํานวนมาก  ผู้ทรงคุณธรรม
ต่าง ๆ กัน  ขอจงรักษาพวกข้าพเจ้าให้พ้นจากภัยทั้งปวงอันเกิด
จากความเศร้าโศก  และโรคเป็นต้น 

 ๑๘๖. โสตาปันนาทะโย  เสกขา สัทธาปัญญาสีลาทิกา 
ภาคะโส  ก๎เลสะทะหะนา สะทา  โสตถิง  กะโรนตุ โน. 

พระภิกษุณีทั้งหลาย  ผู้เป็นพระเสขบุคคลมีพระโสดาบันเป็น
ต้น  เป็นผู้ยิ่งยวดด้วยศรัทธา  ปัญญา  และศีล  เป็นผู้เผากิเลสได้
เป็นบางส่วน  ขอจงประทานความสวัสดี แก่พวกข้าพเจ้า ในกาล
ทุกเมื่อเถิด 

(พญานาค) 
 ๑๘๗. สุมะโน  สุมะนะจะโล  อะระวาเฬระปัตตะโก 

จัมเปยโย  มุจะลินโท  จะ   กัมพะโล  ภุชะคิสสะโร. 

สุมนะนาคราช  สุมนจละนาคราช  อรวาฬะนาคราช เอรปัตต-
กะนาคราช  จัมเปยยะนาคราช  มุจลินทะนาคราช  กัมพละ
นาคราช  ผู้เป็นใหญ่แห่งนาคราช   



  ๒๘๓ 
 ๑๘๘. กาละนาโค  มะหากาโฬ สังขะปาโล  มะโหทะโร 

มะณิกัณโฐ  มะณิอักขิ   นันทะนาโคปะนันทะโก. 

กาละนาคราช  มหากาฬะนาคราช  สังขปาละนาคราช 
มโหทระนาคราช  มณิกัณฐะนาคราช  มณิอักขินาคราช  นันทะ
นาคราช  อุปนันทะนาคราช 

 ๑๘๙. วะรุโณ  ธะตะรัฏโฐ  จะ กุงคุวิโลปะลาละโก 
จิต๎ระนาโค  มะหาวีโร  ฉัพ๎ยาปุตโต  จะ  วาสุกี. 

วรุณะนาคราช  ธตรัฏฐะนาคราช  กุงคุวิละนาคราช  อปลาล-
กะนาคราช  จิตระนาคราช  มหาวีระนาคราช  ฉัพยาปุตตะนาคราช  
วาสุกีนาคราช 

 ๑๙๐. กัณหาโคตะโม  ภุชะคินโท อัคคิธูมะสิโข  ตะถา 
จูโฬทะโร  อะหิจฉัตโต นาคา  เอราปะถาทะโย. 

กัณหาโคตมะนาคราช  นาคผู้เป็นจอมนาค  อัคคิสิขะนาคราช  
ธูมะสิขะนาคราช  อหิจฉัตตะนาคราช  จูโฬทระนาคราช  พญานาค
ทั้งหลาย  มีเอราปะถะนาคราชเป็นต้น  

 ๑๙๑. อาสีวิสา  โฆระวสิา เย  สัพเพ  นะยะนาวุธา 
ชะลัฏฐา  วา  ถะลัฏฐา  วา ปัพพะเตยยา  นะทีจะรา 
กะโรนตุ  โน  มะหาโสตถิง   อายุมาโรคิยงั  สะทา. 

หมู่นาคราชทั้งปวงเหล่าใด  เป็นนาคราชมีพิษร้ายแรง  (คือ
พิษแล่นไปเร็ว)  มีพิษน่าสะพรึงกล้ว  มีนัยน์ตาเป็นอาวุธ  ดํารงอยู่
ในนํ้า  ดํารงอยู่บนบก  ดํารงอยู่ที่ภูเขา  หรือว่าเที่ยวไปในนที  ขอ



๒๘๔  อุปปาตะสันติ 

นาคราชทั้งปวงเหล่านั้น  จงประทานความสวัสดีอันประเสริฐ  
ความมีอายุ  และความไม่มีโรค แก่พวกข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด 

(เปรต) 
 ๑๙๒. นิชฌามะตัณหิกา  เปตา อุสุสัตติ  จะ  โลมะกา 

มังสะปณิฑาทะโย  เปตา   เปตา  เวมานิกาทะโย 
ปาเลนตุ  โน  สัพพะภะยา   สะทา  เต  สุขิโน  สะทา. 

นิชฌามตัณหิกะเปรต  อุสุโลมกะเปรต  สัตติโลมกะเปรต  มัง-
สปิณฑะเปรตเป็นต้น  เวมานิกะเปรตเป็นต้น  ขอเปรตทั้งหลาย
เหล่านั้นจงมีความสุขในกาลทุกเมื่อ  จงรักษาพวกข้าพเจ้าให้พ้น
จากภัยทั้งปวง ในกาลทุกเมื่อเถิด 

(อสูร) 
 ๑๙๓. เย  ปะหาราทะสัมพะระ-   พัล๎ยาสุระคะณา  จะ  เย 

เวปะจิตตาสุระคะณา จันทาสุระคะณาทะโย. 

หมู่อสูรเหล่าใด  คือ  หมู่ปหาราทะอสูร  หมู่สัมพระอสูร  หมู่
พลิอสูร  หมู่เวปจิตตะอสูร  หมู่จันทะอสูรเป็นต้น 

 ๑๙๔. สัพเพ  เตปิ  มะหาเตชา   ภูตะยักขะนิวาระณา 
กะโรนตุ  โน  มะหาโสตถิง อาโรค๎ยัญจะ  ชะยัง  สะทา. 

แม้หมู่อสูรเหล่านั้นทั้งปวง  มีเดชมาก  ผู้สามารถป้องกันภูต
และยักษ์  ขอจงประทานความสวัสดีอันประเสริฐ  ความไม่มีโรค  
และชัยชนะ แก่พวกข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด 



  ๒๘๕ 
(เทวดา) 

 ๑๙๕. เย  ยักขา  สัตตะสะหัสสา ภุมมา  กาปิละวัตถุกา 
อิทธิมันโต  ชุติมันโต   วัณณะวันโต  ยะสสัสโิน. 

ยักษ์ผู้เป็นภุมมเทวดาเจ็ดพันตนเหล่าใด  อยู่ในเมืองกบิลพัสดุ์  
มีฤทธิ์  มีความเจริญรุ่งเรือง  มีวรรณะ  มีบริวารมาก   

 ๑๙๖. สัพเพ  ติสะระณา  ยักขา   มะเหสักขา  ชุตินธะรา 
กะโรนตุ  โน  มะหาโสตถิง   อาโรค๎ยัญจะ  ชะยัง  สะทา. 

ยักษ์ (เทวดา) ทั้งปวง  ผู้มีพระรัตนตรัยเป็นที่พึ่ง  มีศักดิ์ใหญ่  
ผู้ทรงไว้ซึ่งความรุ่งเรือง  ขอยักษ์เหล่านั้น  จงประทานความสวัสดี
อันประเสริฐ  ความไม่มีโรค และชัยชนะ แก่พวกข้าพเจ้า ในกาล
ทุกเมื่อเถิด 

 ๑๙๗. ฉะสะหัสสา  เหมะวะตา   ยักขา  นานัตตะวัณณิโน 
พุทธะปูชายะ  นิระตา สะทา  โสตถิง กะโรนตุ  โน. 

ยักษ์ (เทวดา) หกพันตน  อยู่ที่ เขาเหมวตา  มีผิวพรรณ
วรรณะต่าง ๆ กัน  ยินดีในการบูชาพระพุทธเจ้า  ขอจงประทาน
ความสวัสดี แก่พวกข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๑๙๘. สาตาคิรา  ติสะหัสสา ยักขา  นีลาทิวัณณิโน 
นานาปะภายะ  สัมปันนา สะทา โสตถิง กะโรนตุ  โน. 

ยักษ์ (เทวดา) สามพันตน  อยู่ที่เขาสาตาคีรี  มีผิวพรรณ  
วรรณะสีเขียวเป็นต้น  ผู้สมบูรณ์ด้วยรัศมีต่าง ๆ  ขอจงประทาน
ความสวัสดี แก่พวกข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด 



๒๘๖  อุปปาตะสันติ 

 ๑๙๙. เวสสามิตตา  ปัญจะสะตา ยักขา  นานัตตะวัณณิโน 
อิทธิมันโต  ชุติมันโต   วัณณะวันโต  ยะสสัสโิน 
โมทะมานา  อะภิกกามุง   สะทา โสตถิง กะโรนตุ  โน. 

ยักษ์ (เทวดา) ห้าร้อยตน  อยู่ที่เขาเวสสามิตตะ  มีผิวพรรณ
วรรณะต่าง ๆ กัน  มีฤทธิ์  มีความรุ่งเรือง  มีวรรณะ มีบริวาร 
บันเทิงอยู่   มาชุมนุมกัน  ขอจงประทานความสวัสดี แก่พวก
ข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๒๐๐. กุมภีโร  ราชะคะหโิก   เวปุลลัสสะ  นิเวสะนัง 
ภิยโย  นัง  สะตะสะหสัสัง   ยักขานัง  ปะยิรุปาสะต ิ
โส  ยักเขหิ  ปะริวาโร   สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

เทวดาชื่อว่า กุมภีระ  อยู่ในพระนครราชคฤห์  วิมานของท้าว
เธอนั้น  ได้แก่ยอดเขาเวปุลละ  ท้าวเธอนั้น เป็นผู้อันหมู่ยักษ์หลาย
แสนตนเข้ามาปรนนิบัติรับใช้  ขอท้าวกุมภีระผู้มียักษ์เป็นบริวาร
นั้น  จงประทานความสวัสดี แก่พวกข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๒๐๑. ปุริมัญจะ  ทิสัง  ราชา ธะตะรัฏโฐ  ปะสาสะต ิ
คันธัพพานัง  อะธิปะติ มะหาราชา  ยะสัสสิ  โส. 

ท้าวมหาราชนามว่า ธตรัฏฐะ  ปกครองอยู่ในทิศบูรพา  เป็น
อธิบดีของพวกคนธรรพ์  ท้าวเธอมีบริวารมาก 



  ๒๘๗ 
 ๒๐๒. ปุตตาปิ  ตัสสะ  พะหะโว อินทะนามา  มะหัพพะลา 

โส  ราชา  สะหะ  ปุตเตหิ สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

แม้บุตรของท้าวเธอก็มีมาก  นามว่า อินทะ  มีกําลังมาก  ขอ
ท้าวธตรัฏฐะกับบุตรทั้งหลาย  จงประทานความสวัสดี แก่พวก
ข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๒๐๓. ทักขิณัญจะ  ทิสัง  ราชา วิรุฬโห  ตัง  ปะสาสะต ิ
กุมภัณฑานัง  อะธิปะต ิ มะหาราชา  ยะสัสสิ  โส. 

ท้าวมหาราชนามว่า วิรุฬหกะ  ปกครองอยู่ในทิศทักษิณ  เป็น
อธิบดีของพวกกุมภัณฑ์  ท้าวเธอมีบริวารมาก 

 ๒๐๔. ปุตตาปิ  ตัสสะ  พะหะโว อินทะนามา  มะหัพพะลา 
วิรุฬโห  สะหะ  ปุตเตห ิ สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

แม้บุตรของท้าวเธอก็มีมาก  นามว่า อินทะ  มีกําลังมาก  ขอ
ท้าววิรุฬหกะกับบุตรทั้งหลาย  จงประทานความสวัสดี แก่พวก
ข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๒๐๕. ปัจฉิมัญจะ  ทิสัง  ราชา วิรูปักโข  ปะสาสะต ิ
นาคานัญจะ  อะธิปะติ มะหาราชา  ยะสัสสิ  โส. 

ท้าวมหาราชนามว่า วิรูปักขะ  ปกครองอยู่ในทิศปัจฉิม  เป็น
อธิบดีของพวกนาค  ท้าวเธอมีบริวารมาก 



๒๘๘  อุปปาตะสันติ 

 ๒๐๖. ปุตตาปิ  ตัสสะ  พะหะโว อินทะนามา  มะหัพพะลา 
วิรูปักโข  สะปุตเตห ิ สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

แม้บุตรของท้าวเธอก็มีมาก  นามว่า อินทะ  มีกําลังมาก  ขอ
ท้าววิรูปักขะกับบุตรทั้งหลาย  จงประทานความสวัสดี แก่พวก
ข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๒๐๗. อุตตะรัญจะ  ทิสัง  ราชา   กุเวโร  ตัง  ปะสาสะต ิ
ยักขานัญจะ  อะธิปะติ มะหาราชา  ยะสัสสิ  โส. 

ท้าวมหาราชนามว่า กุเวระ  ปกครองอยู่ในทิศอุดร  เป็น
อธิบดีของพวกยักษ์  ท้าวเธอมีบริวารมาก 

 ๒๐๘. ปุตตาปิ  ตัสสะ  พะหะโว อินทะนามา  มะหัพพะลา 
กุเวโร  สะหะ  ปุตเตห ิ สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

แม้บุตรของท้าวเธอก็มีมาก นามว่า อินทะ  มีกําลังมาก  ขอ
ท้าวกุเวระกับบุตรทั้งหลาย  จงประทานความสวัสดี แก่พวก
ข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๒๐๙. ปุริมัง  ทิสัง  ธะตะรัฏโฐ ทักขิเณนะ  วิรุฬหะโก 
ปัจฉิเมนะ  วิรูปักโข กุเวโร  อุตตะรัง  ทิสัง. 

ท้าวธตรัฏฐะ ประจําอยู่ในทิศบูรพา  ท้าววิรุฬหกะ ประจําอยู่
ในทิศทักษิณ  ท้าววิรูปักขะ ประจําอยู่ในทิศปัจฉิม  ท้าวกุเวระ 
ประจําอยู่ในทิศอุดร 



  ๒๘๙ 
 ๒๑๐. จัตตาโร  เต  มะหาราชา สะมันตา  จะตุโร  ทิสา 

ทัททัฬหะมานา  อัฏฐังสุ สะทา  โสตถิง  กะโรนตุ  โน. 

ท้าวมหาราชทั้งสี่  ผู้รุ่งเรืองดุจประทีป  ประจําอยู่ในทิศทั้งสี่
โดยรอบ  ขอท้าวเธอจงประทานความสวัสดี แก่พวกข้าพเจ้า ใน
กาลทุกเมื่อเถิด 

 ๒๑๑. เตสัง  มายาวิโน  ทาสา อาคุง  วัญจะนิกา  สะฐา 
มายา  กุเฏณฑุ  วิเฏณฑ ุ วิตุจจะ  วิตุโฏ  สะหะ. 

พวกบ่าวของท้าวมหาราชทั้งสี่เหล่านั้น  ล้วนเป็นผู้มีมายา
หลอกลวงเจ้าเล่ห์  ได้แก่บ่าว  ชื่อกุเฏณฑุก็ดี  ชื่อวิเฏณฑุก็ดี  ชื่อ
วิตุจจะก็ดี  ชื่อวิตุฏะก็ดี 

 ๒๑๒. จันทะโน  กามะเสฏโฐ  จะ กินนุฆัณฑุ  นิฆัณฑุ  จะ 
ปะนาโท  โอปะมัญโญ  จะ เทวะสูโต  จะ  มาตะลิ. 

ชื่อจันทนะก็ดี  ชื่อกามเสฏฐะก็ดี  ชื่อกินนุฆัณฑุก็ดี  ชื่อนิฆัณ-
ฑุและปนาทะเทวดาก็ดี  ชื่อโอปมัญญะเทวดาก็ดี  เทพสารถีชื่อว่า
มาตลิก็ดี  ต่างก็มาแล้วสู่ท่ีชุมนุม  

 ๒๑๓. จิตตะเสโน  จะ  คันธัพโพ นะโฬราชา  ชะเนสะโภ 
วะโร  ปัญจะสิโข  เจวะ ติมพะรู  สูรยิะวจัฉะสา. 

เทพคนธรรพ์ชื่อว่าจิตตะเสนะ  ชื่อว่านโฬราชะ  ชื่อว่าชเนสภะ  
ชื่อว่าปัญจสิขะ (ผู้ปรารถนาให้ได้นางสุริยวัจฉสาเทพธิดา)  ชื่อว่า
ติมพรู  ชื่อว่าสุริยวัจฉสาเทพธิดา (ผู้เป็นบุตรีของท้าวติมพรู) 



๒๙๐  อุปปาตะสันติ 

 ๒๑๔. เอเต  จัญเญ  จะ  ราชาโน คันธัพพา  จะ  มะหัพพะลา 
โมทะมานา  สะทา  โสตถิง โน  กะโรนตุ  อะนามะยัง. 

ขอพระราชาทั้งหลาย  เทพคนธรรพ์เหล่านี้  และเทพเหล่าอื่น  
ผู้มีกองกําลังมหาศาล  บันเทิงอยู่  จงประทานความสวัสดีและ
ความไม่มีโรค แก่พวกข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๒๑๕. มะหันตา  นาคะสา  นาคา เวสาลา  สะหะ  ตัจฉะกา 
กัมพะลัสสะตะรา  จาป ิ เมรุปาทะสิตา  พะลา. 

เหล่านาคผู้อาศัยอยู่ในสระน้ําชื่อว่า นาคสะ จํานวนมาก  
พร้อมกับบริวารของท้าวตัจฉกะ  และนาคผู้อาศัยอยู่ในนครเวสาลี 
และกัมพละนาคราช  อัสสตระนาคราช  ผู้มีพละกําลังผู้อาศัยอยู่ที่
เชิงเขาสุเมรุ 

 ๒๑๖. ยามุนา  ธะตะรัฏฐา  จะ สัพเพ  นาคา  ยะสัสสิโน 
เอราวะโณ  มะหานาโค โน  กะโรนตุ  อะนามะยัง. 

นาคผู้อยู่ในแม่น้ํายมุนา  และนาคชื่อว่าธตรัฏฐะ  และนาค
ทั้งหลายทั้งปวง  ผู้มีบริวารเป็นจํานวนมาก  และท้าวเอราวัณผู้มี
ชื่อว่ามหานาค  จงประทานความไม่มีโรค แก่พวกข้าพเจ้าเถิด 

 ๒๑๗. มะหิทธิกา  สุปัณณา  เย นาคะราเช  มะหัพพะเล 
คะเหต๎วา  ชินะเขตเตวะ ปักขันทิงสุ  นะเภ  พะลา 
เต  พุทธะสะระณา  สัพเพ โสตถิง  กะโรนตุ  โน  สะทา. 

ครุฑเหล่าใด  เป็นผู้มีฤทธิ์เดช  ผู้ทรงพลัง  จับนาคราชผู้ทรง
พลังในแดนที่ตนชนะนั่นเทียว  แล้วบินไปในท้องฟ้า  ครุฑทั้งปวง



  ๒๙๑ 
เหล่านั้น  เป็นผู้นับถือพระพุทธเจ้าว่าเป็นที่พึ่ง  ขอจงประทาน
ความสวัสดี แก่พวกข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๒๑๘. ปะฐัพ๎ยาโป  จะ  เตโช  จะ วาโย  เทวา  มะหิทธิกา 
อุปะจาเรนะ  นิพพัตตา สะทา  โสตถิง  กะโรนตุ โน. 

เทวดาชื่อว่า ปฐวี  อาโป  เตโช  และวาโย  ผู้มีฤทธิ์มาก  
บังเกิดด้วยอุปจารฌานของตน ๆ  ขอจงประทานความสวัสดี แก่
พวกข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด  

 ๒๑๙. วะรุณา  วาระณา  เทวา โสโม  จะ  ยะสะสา  สะหะ 
เมตตาการุณิกา  สัพเพ สะทา  โสตถิง  กะโรนตุ  โน. 

วรุณะเทพ  วารณาเทพ  โสมะเทพ  พร้อมทั้งยะสะเทพ  
เมตตาเทพ  กรุณาเทพ  ขอจงประทานความสวัสดี แก่พวก
ข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๒๒๐. ปัณณาสะโยชะนายาเม วิมาเน  ระตะนามะเย 
ฐิโต  ตะเม  วิหันต๎วานะ สูริโย  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

สุริยะเทพบุตร  ผู้อาศัยอยู่ในสุริยะวิมาน  ที่สําเร็จด้วยรัตนะซึ่ง
มีความยาวห้าสิบโยชน์  ขอจงทําลายความมืด  แล้วประทานความ
สวัสดี แก่พวกข้าพเจ้าเถิด 



๒๙๒  อุปปาตะสันติ 

 ๒๒๑. จันโท  สีตะกะโร  โลเก ปะภายุชชะลิโตทะโย 
มะหันธะการะวิทธังส ี สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

จันทะเทพบุตร  ผู้ประทานความร่มเย็นแก่ชาวโลก  ส่องสว่าง 
ปรากฏขึ้นด้วยรัศมี  มีปกติทําลายความมืดมน  ขอจงประทาน
ความสวัสดี แก่พวกข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๒๒๒. เวณฑุ  จะ  สะหะสี  เทวา อะสะมา  จะ  ทุเว  ยะมา 
จันทัสสูปะนสิา  เทวา เทวา  สูริยะนิสสิตา 
พุทธัสสะ  มามะกา  สัพเพ สะทา  โสตถิง  กะโรนตุ  โน. 

เวณฑุเทพ  สหสีเทพ  อสมะเทพ  ยมะเทพทั้งสอง  เทพผู้
อาศัยจันทะเทพบุตร  เทพผู้อาศัยสุริยะเทพบุตร  และเทพทั้งหลาย
ทั้งปวงผู้นับถือพระพุทธเจ้า  ขอจงประทานความสวัสดี แก่พวก
ข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๒๒๓. นักขัตตานิ  ปุรักขัต๎วา เทวา  มันทะวะลาหะกา 
สักโก  ปุรินทะโท  เสฏโฐ สะทา  โสตถิง  กะโรนตุ  โน. 

เทพทั้งหลาย  ผู้พึ่งพาอาศัยนักษัตร (ดวงดาว)  วลาหกะเทพ
ทั้งหลายผู้ยังให้บังเกิดลม  ท้าวสักกะผู้เคยให้ทานมาก่อน  ผู้ได้รับ
การยกย่อง  ขอจงประทานความสวัสดี แก่พวกข้าพเจ้า ในกาลทุก
เมื่อเถิด 



  ๒๙๓ 
 ๒๒๔. มะหันตา  สะหะภู  เทวา ชะละมัคคิสิขาริวะ 

อะริฏฐะกา  จะ  โรชา  จะ อุมมาปุปผะนภิาสิโน. 

สหภูเทพผู้ประเสริฐ  ผู้รุ่งเรืองดุจเปลวไฟ (หรือชลมัคคิเทพ 
สิขาริวเทพ)  อริฏฐกะเทพ  โรชะเทพ  ผู้มีรัศมีเช่นกับดอกอุมมา  
คือ ดอกผักตบ 

 ๒๒๕. วะรุณา  สะหะธัมมา  จะ อัจจุตา  จะ  อะเนชะกา 
สูเลยยะรุจิรา  เทวา   เทวา  วาสะวะเนสิโน 
ทะเสเต  ทะสะธา  กายา สะทา  โสตถิง  กะโรนตุ  โน. 

วรุณะเทพ  สหธัมมะเทพ  อัจจุตะเทพ  อเนชกะเทพ  สูเลยยะ
เทพ  รุจิราเทพ  วาสวเนสีเทพ  ขอเหล่าทวยเทพสิบจําพวกเหล่านี้  
จงประทานความสวัสดี แก่พวกข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๒๒๖. สะมานา  มะหาสะมานา มานุสา  มานุสุตตะมา 
ขิฑฑาปะโทสิกา  เทวา เทวา  มะโนปะโทสิกา. 

สมานะเทพ  มหาสมานะเทพ  มานุสะเทพ  มานุสุตตมะเทพ  
ขิฑฑาปโทสิกะเทพ  มโนปโทสิกะเทพ 

 ๒๒๗. อะถาปิ  หะระโย  เทวา เทวา  โลหิตะวาสิโน 
ปาระคา  มะหาปาระคา สัพเพ  เทวา  ยะสัสสิโน 
ทะเสเต  ทะสะธา  กายา สะทา  โสตถิง  กะโรนตุ  โน. 

อนึ่ง หริเทพ โลหิตวาสีเทพ  ปารคะเทพ  มหาปารคะเทพ  
เทพทั้งปวงล้วนมีบริวาร  ขอเหล่าทวยเทพทั้งสิบจําพวกเหล่านี้  
จงประทานความสวัสดี แก่พวกข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด 



๒๙๔  อุปปาตะสันติ 

 ๒๒๘. สุกกา  กะรัมภา  อะรุณา   อาคุง  เวฆะนะสา  สะหะ 
โอทาตะคัยหา  ปาโมกขา   อาคุง  เทวา  วิจักขะณา. 

สุกกะเทพ  กรัมภะเทพ  อรุณะเทพ  มาแล้วพร้อมกับเวฆนสะ
เทพ  โอทาตคัยหะเทพผู้เป็นใหญ่  และวิจักขณะเทพก็มา 

 ๒๒๙. สะทามัตตา  หาระคะชา มิสสะกา  จะ  ยะสัสสิโน 
ถะนะยัง  อาคะปัชชุนโน โย  ทิสาส๎วะภิวัสสะติ. 

สทามัตตะเทพ  หาระคะชะเทพ  มิสสะกะเทพ  ผู้มีบริวารก็มา  
ปัชชุนะเทพ  ผู้ทําให้ฝนตกทั่วทิศก็มา 

 ๒๓๐. ทะเสเต  ทะสะธา  กายา สัพเพ  นานัตตะวัณณิโน 
อิทธิมันโต  ชุติมันโต วัณณะวันโต  ยะสสัสโิน 
โมทะมานา  ชินะทานา  สะทา  โสตถิง  กะโรนตุ  โน. 

เหล่าเทวดาสิบจําพวกเหล่าน้ีทั้งปวง  ล้วนมีรัศมีต่าง ๆ กัน  มี
ฤทธิ์  มีความรุ่งเรือง  มีวรรณะ  มีบริวาร  บันเทิงอยู่  ผู้ประทาน
ชัยชนะ  ขอจงประทานความสวัสดี แก่พวกข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อ
เถิด 

 ๒๓๑. โลกะธาตุสะหสัเสส ุ ทะสะสเ๎ววะ  สะมันตะโต 
เทวาทะโย  ปาณะคะณา สะทา  โสตถิง  กะโรนตุ  โน. 

ในหมื่นโลกธาตุโดยรอบนั่นเทียว  ขอหมู่สัตว์มีเทวาเป็นต้น  
จงประทานความสวัสดี แก่พวกข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด 



  ๒๙๕ 
 ๒๓๒. เขมิยา  กัฏฐะกายา  จะ โชตินามา  มะหิทธิกา 

ลัมพีตะกา  ลามะเสฏฐา สะทา  โสตถิง  กะโรนตุ  โน. 

ขอเขมิยะเทพ  กัฏฐกายะเทพ  โชติเทพ  ผู้มีฤทธิ์มาก  ลัมพี-
ตกะเทพ  ลามเสฏฐะเทพ  ขอจงประทานความสวัสดี แก่พวก
ข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๒๓๓. ชะลัฏฐา  จะ  ถะลัฏฐัญเญ   เทวากาสัฏฐะกาทะโย 
ยักขะคันธัพพะกุมภัณฑา ปิสาจา  เย  มะโหระคา 
เมตตะจิตตา จะ สัพเพ เต   โสตถิง  ผาสุง  กะโรนตุ  โน. 

เทพเหล่าอื่นอันมี เทพที่อยู่ในน้ํา  เทพที่อยู่บนบก  เทพที่อยู่
ในอากาศเป็นต้น  และยักษ์  คนธรรพ์  กุมภัณฑ์  ปีศาจ  และ
นาคราชทั้งปวง  ขอจงมีจิตเมตตา  ประทานความสวัสดีและความ
ผาสุก แก่พวกข้าพเจ้าเถิด  

 ๒๓๔. ตาวะติงสา  จะ  เย  เทวา ยามา  เทวา  มะหิทธิกา 
ตุสิตา  จะ  มะหาเทวา นิมมานะระตโินมะรา. 

ทวยเทพชั้นดาวดึงส์  ชั้นยามาผู้ทรงฤทธิ์  ทวยเทพชั้นดุสิต  
ชั้นนิมมานรดี 

 ๒๓๕. วะสะวัตตีสุ  ระติโน สัพเพ  เทวา  สะวาสะวา 
พุทธะปูชายะ  นิระตา สะทา  โสตถิง  กะโรนตุ  โน. 

ทวยเทพชั้นปรนิมมิตตวสวัตตี  ขอทวยเทพทั้งปวงดังที่กล่าว
มานี้  พร้อมทั้งท้าววาสวะ (พระอินทร์)  ผู้มีความยินดี ในการบูชา



๒๙๖  อุปปาตะสันติ 

พระพุทธเจ้า  ขอจงประทานความสวัสดี แก่พวกข้าพเจ้า ในกาล
ทุกเมื่อเถิด 

(พรหม) 
 ๒๓๖. พ๎รัห๎มาโน  ปาริสัชชา  จะ เย  จะ  พ๎รัห๎มะปโุรหิตา 

มะหาพร๎ัหม๎า  จะ  สัพเพ  เต ปะฐะมัชฌานะสัณฐิโน. 

พรหมผู้ดํารงอยู่ในปฐมฌานเหล่านี้คือ  ปาริสัชชาพรหม  ปุ-
โรหิตาพรหม  และ มหาพรหมาพรหม 

 ๒๓๗. เมตตาวิหาริโน  สันตา สัมพุทธัสสะ  ปะรายะนา 
กะโรนตุ  โน  มะหาโสตถิง เสกขาเสกขะปุถุชชะนา. 

ขอพรหมทั้งปวงเหล่านั้น  ผู้มีปกติอยู่ด้วยเมตตา  ผู้สงบ  ผู้มี
พระพุทธเจ้าเป็นที่พึ่ง  ผู้เป็นทั้งเสกขะ  พระอรหันต์  และปุถุชน  
จงประทานความสวัสดีอันประเสริฐ แก่พวกข้าพเจ้าเถิด 

 ๒๓๘. ปะริตตาภัปปะมาณาภา พ๎รัห๎มา  จาภสัสะรา  ตะถา 
พุทธะปูชายะ  นิระตา ทุติยัชฌานะสัณฐโิน. 

พรหมผู้ดํารงอยู่ในทุติยฌาน  ผู้ยินดีในการบูชาพระพุทธเจ้า
เหล่าน้ีคือ  ปริตตาภาพรหม  อัปปมาณาภาพรหม และ อาภัสส-
ราพรหม 



  ๒๙๗ 
 ๒๓๙. เมตตาการุณิกา  สัพเพ สัพพะสัตตะหิเตสิโน 

กะโรนตุ  โน  มะหาสันติง โสตถมิาโรคย๎ะมายุวัง. 

ขอพรหมทั้งปวง  ผู้มีปกติเมตตา  กรุณา  แสวงหาความ
เกื้อกูล  ให้แก่สัตว์ทั้งปวง  จงประทานความสงบอันประเสริฐ  
ความสวัสดี  ความไม่มีโรค  และความมีอายุ แก่พวกข้าพเจ้าเถิด 

 ๒๔๐. ปะริตตะสภุาพ๎รหั๎มาโน อัปปะมาณะสภุา  จะ  เย 
สุภะกิณหา  จะ  พ๎รัห๎มาโน ตะติยัชฌานะสัณฐิโน. 

พรหมผู้ดํารงอยู่ในตติยฌาน  เหล่านี้คือ  ปริตตสุภาพรหม  
อัปปมาณสุภาพรหม  และ สุภกิณหาพรหม 

 ๒๔๑. ปะภายะ  ผะระณา  โลเก พุทธะฌานะระตา  สะทา 
อะหิงสา  สัพพะสัตเตส ุ สะทา  สันติง  กะโรนตุ  โน. 

ขอพรหมทั้งหลายเหล่านั้น  ผู้แผ่รัศมีไปในโลก  ผู้ยินดีใน
พุทธฌาน  ผู้ไม่เบียดเบียนสรรพสัตว์ทั้งปวง  จงประทานความสงบ 
แก่พวกข้าพเจ้า ในกาลทกุเมื่อเถิด 

 ๒๔๒. เวหัปผะลาปิ  พ๎รัห๎มาโน จะตุตถัชฌานะสณัฐิโน 
เสกขะปถุุชชะนาเสกขา สะทา  สันติง  กะโรนตุ  โน. 

พรหมผู้ดํารงอยู่ในจตุตถฌาน  ผู้ เป็นเสกขะ ปุถุชน และ
อเสกขะคือ  เวหัปผลาพรหม  ขอจงประทานความสงบ แก่พวก
ข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด 



๒๙๘  อุปปาตะสันติ 

 ๒๔๓. สัมปัตติยา  นะ  หายันติ พ๎รัห๎มาโน  ชินะสาวะกา 
อะวิหานามะกา  สัพเพ สะทา  สันติง  กะโรนตุ  โน. 

พรหมท้ังหลายผู้เป็นสาวกของพระพุทธเจ้า  ย่อมไม่เสื่อมจาก
ฌานสมาบัติ  เพราะเหตุนั้นจึงได้ชื่อว่า อวิหาพรหม  ขออวิหา-
พรหมทั้งปวงเหล่านั้น  จงประทานความสงบ แก่พวกข้าพเจ้า ใน
กาลทุกเมื่อเถิด 

 ๒๔๔. อะตัปปา  นามะ  พ๎รัห๎มาโน จะตุตถัชฌานะสณัฐิโน 
พ๎รัห๎มะวิหาริกา  สัพเพ โสตถิง ผาสุง กะโรนตุ  โน. 

ขอ อตัปปาพรหม ทั้งปวง  ผู้มีพรหมวิหาร  ดํารงอยู่ในจตุต-
ถฌาน  จงประทานความสวัสดี  และความผาสุก แก่พวกข้าพเจ้า
เถิด 

 ๒๔๕. สุทัสสา  นามะ  พ๎รัห๎มาโน- ภิรูปา  ฌานะโภคิโน 
อะปุนาคะมะนา  กาเม สันติง  ผาสุง  กะโรนตุ  โน. 

ขอเหล่าพรหมชื่อว่า สุทัสสา  ผู้มีรูปงาม  ผู้เสวยฌาน  ผู้ไม่
กลับมาในกามภูมิอีก  จงประทานความสงบ  และความผาสุก แก่
พวกข้าพเจ้าเถิด  

 ๒๔๖. พ๎รัห๎มะวิหาระสัมปันนา ชินะภัตติปะรายะนา 
พ๎รัห๎มาโน  สุทัสสี  นามะ สะทา โสตถิง  กะโรนตุ  โน. 

ขอเหล่าพรหมชื่อว่า สุทัสสี  ผู้สมบูรณ์ด้วยพรหมวิหาร  ผู้มี
ความนับถือพระพุทธเจ้าว่าเป็นสรณะ  จงประทานความสวัสดี แก่
พวกข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด 



  ๒๙๙ 
 ๒๔๗. อะกะนิฏฐา  จะ  พ๎รัห๎มาโน เชฏฐา  สัพพะคุเณหิ  จะ 

ปะหีนะภะวะนิส๎เนหา สะทา โสตถิง  กะโรนตุ  โน. 

ขอเหล่าพรหมผู้เจริญที่สุดด้วยคุณทั้งปวง  ชื่อว่า อกนิฏฐา  
ผู้ละความสิเน่หาในภพได้แล้ว  จงประทานความสวัสดี แก่พวก
ข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๒๔๘. ปะฐะมารูปะพร๎ัหม๎าโน สัพพะรปูะวิราคิโน 
ชินะภัตติระตา  สัพเพ สะทา  โสตถิง  กะโรนตุ  โน. 

ขอเหล่าอรูปพรหมชั้นที่ ๑ ทั้งปวง  ผู้ปราศจากความกําหนัด
ในรูป  ยินดีในการภักดีพระชินเจ้า  จงประทานความสวัสดี แก่พวก
ข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๒๔๙. ทุติยารูปะพ๎รหั๎มาโน เหฏฐาฌานะวิราคิโน 
ชินะภัตติระตา  สัพเพ สะทา โสตถิง  กะโรนตุ  โน. 

ขอเหล่าอรูปพรหมชั้นที่ ๒ ทั้งปวง  ผู้ปราศจากความพอใจใน
ฌานเบื้องต่ํา  ยินดีในการภักดีพระชินเจ้า  จงประทานความสวัสดี 
แก่พวกข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๒๕๐. ตะติยารูปะพร๎ัหม๎าโน เหฏฐาฌานะวิราคิโน 
ชินะภัตติระตา  สัพเพ สะทา  โสตถิง  กะโรนตุ  โน. 

ขอเหล่าอรูปพรหมชั้นที่ ๓ ทั้งปวง  ผู้ปราศจากความพอใจใน
ฌานเบื้องต่ํา  ยินดีในการภักดีพระชินเจ้า  จงประทานความสวัสดี 
แก่พวกข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด 



๓๐๐  อุปปาตะสันติ 

 ๒๕๑. จะตุตถารูปะพ๎รหั๎มาโน เหฏฐาฌานะวิราคิโน 
ชินะภัตติระตา  สัพเพ สะทา โสตถิง  กะโรนตุ  โน. 

ขอเหล่าอรูปพรหมชั้นที่ ๔ ทั้งปวง  ผู้ปราศจากความพอใจใน
ฌานเบื้องต่ํา  ยินดีในการภักดีในพระชินเจ้า  จงประทานความ
สวัสดี แก่พวกข้าพเจ้า ในกาลทุกเมื่อเถิด 

(บุคคลประเภทรวม) 
 ๒๕๒. เวเทเหปะระโคยาเน ชัมพุทีเป  กุรุมหิ  จะ 

เทวะยักขะปสิาเจห ิ สัทธิง  วิชชาธะราทะโย. 

ขอเหล่าวิทยาธร  กับเทวดา  ยักษ์  และปีศาจ  ในวิเทหะทวีป  
อปรโคยานะทวีป  ชมพูทวีป  และอุตตรกุรุทวีป 

 ๒๕๓. อากาสัฏฐา  จะ  พ๎รัห๎มาโน ชะลัฏฐา  จันตะลิกขะชา 
ท๎วิปะทาทะโย  เย  สัตตา สะทา  โสตถิง  กะโรนตุ  โน. 

อากาสัฏฐเทวดา  และพรหม  สัตว์ทั้งหลายมีสัตว์  ๒  เท้า 
เป็นต้น  ผู้ดํารงอยู่ในน้ํา  ผู้ เกิดในอากาศ  ขอจงประทานความ
สวัสดี แก่พวกข้าพเจ้า  ในกาลทุกเมื่อเถิด 

(อานภุาพแห่งพระรัตนตรัย) 
 ๒๕๔. มาระเสนะวิฆาตัสสะ ชินัสสะ  สุขะฌายโิน 

เตโชพะเลนะ  มะหะตา สะทา  มังคะละมัตถุ  โน. 

ด้วยพระเดชานุภาพอันยิ่งใหญ่  ของพระชินเจ้า  ผู้ทรงขจัด
มาร  และเสนามาร  ผู้เสวยสุขในฌาน  ด้วยพลังเดชอันยิ่งใหญ่  
ขอมงคลจงมีแก่พวกข้าพระองค์ ในกาลทุกเมื่อเถิด 



  ๓๐๑ 
 ๒๕๕. นานาคุณะวิจิตตัสสะ รูปะกายสัสะ  สัตถุโน 

สัพพะเทวะมะนุสสานัง มาระพันธะวิโมจิโน 
เมตตาพะเลนะ  มะหะตา สะทา  มังคะละมัตถุ  โน. 

ด้วยอานุภาพแห่งพระเมตตาอันยิ่งใหญ่  ของพระศาสดาผู้ทรง
มีพระวรกายอันงามวิจิตรด้วยคุณต่าง ๆ  ผู้ทรงปลดเปลื้องเหล่า
ทวยเทพ และมนุษย์ท้ังปวง  ให้หลุดพ้นจากบ่วงแห่งมาร  ขอมงคล
จงมีแก่พวกข้าพระองค์ ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๒๕๖. สัพพัญญุตาทิกายัสสะ ธัมมะกายัสสะ  สัตถโุน 
จักขาท๎ยะโคจะรัสสาป ิ โคจะรสัเสวะ  ภูรยิา 
เตโชพะเลนะ  มะหะตา สัพพะมังคะละมัตถุ  โน. 

ด้วยพระเดชานุภาพอันยิ่งใหญ่ แห่งพระธรรมกาย คือ หมู่
ธรรม  มีพระสัพพัญํุตญาณเป็นต้น  ของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย  
อันไม่ใช่อารมณ์ของจักษุเป็นต้น  แต่เป็นอารมณ์ของปัญญาเท่านั้น  
ขอสรรพมงคล  จงมีแก่พวกข้าพระองค์เถิด 

 ๒๕๗. รูปะกายะสะทิสัสสะ นิมมิตัสสะ  มะเหสโิน 
ธัมมัสสะ  วัตตุโน  สัคเค เทวานัง  สุคะตา  ปะต ิ
เตโชพะเลนะ  มะหะตา สะทา  มังคะละมัตถุ  โน. 

ด้วยพระเดชานุภาพอันยิ่งใหญ่ของพระพุทธปฏิมาที่ทรง
เนรมิตขึ้น  ให้เหมือนรูปจริง  แทนพระพุทธองค์  ผู้ทรงแสวงหา
คุณอันยิ่งใหญ่  เมื่อทรงแสดงอภิธรรมแก่เหล่าทวยเทพในชั้น
ดาวดึงส์  ขอมงคลจงมีแก่พวกข้าพระองค์ ในกาลทุกเมื่อเถิด 



๓๐๒  อุปปาตะสันติ 

 ๒๕๘. สิกขิต๎วา  มานุเส  เทเว โมจะยิต๎วา  สะเทวะเก 
สังขาเร  ปะชะหันตัสสะ นิพพุตัสสะ  มะเหสโิน 
มะหันเตนานุภาเวนะ สัพพะมังคะละมัตถุ  โน. 

ด้วยพระอานุภาพอันยิ่งใหญ่ของพระพุทธเจ้า  ผู้ทรงฝึกเหล่า
มนุษย์และเทวดา  ให้หลุดพ้นจากบ่วงมาร  ผู้ทรงละสังขารดับขันธ์
ปรินิพพาน  ขอสรรพมงคล  จงมีแก่พวกข้าพระองค์เถิด 

 ๒๕๙. จะตุราสีติสะหสัสะ- ธัมมักขันธัสสะ  เตชะสา 
นะวังคะสาสะนัสสาป ิ นะวะโลกุตตะรสัสะ  จะ 
สัพพะปาปะปะวาเหนะ สัพพะมังคะละมัตถุ  โน. 

ด้วยพระเดชานุภาพของพระธรรม  แปดหมื่นสี่พันพระธรรม-
ขันธ์ ด้วยพระเดชานุภาพแห่งนวังคสัตถุศาสน์  และด้วยพระเดชา-
นุภาพแห่งนวโลกุตตรธรรม  อันนําบาปทั้งปวงออกไป  ขอสรรพ-
มงคลจงมีแก่พวกข้าพระองค์เถิด 

 ๒๖๐. มะหะโตรยิะสังฆสัสะ ปุญญักเขตตสัสะ  ตาทิโน 
ปะหีนะสัพพะปาปสัสะ สีลาทิกขันธะธาริโน 
มะหาเตชานุภาเวนะ สัพพะมังคะละมัตถุ  โน. 

ด้วยพระเดชานุภาพอันยิ่งใหญ่  ของพระอริยสงฆ์ผู้ประเสริฐ  
ผู้เป็นเนื้อนาบุญ  ผู้ไม่หวั่นไหวต่อโลกธรรม  ผู้ละบาปทั้งปวง  ผู้
ทรงไว้ซึ่งคุณมีศีลเป็นต้น  ขอสรรพมงคลจงมีแก่พวกข้าพเจ้าเถิด 



  ๓๐๓ 
(อานภุาพของเทวดาตา่ง ๆ ) 

 ๒๖๑. ปาตาเล  ภูตะลากาเส เทวะยักขะปสิาจะกา 
วิชชาธะรา  จะ  คันธัพพา นาคะกุมภัณฑะรักขะสา 
สัพเพสะมานุภาเวนะ  สัพพะมังคะละมัตถุ  โน. 

ด้วยอานุภาพแห่งหมู่เทวดา  ยักษ์  ปีศาจ  และวิทยาธร  
คนธรรพ์  นาค  กุมภัณฑ์  และรากษส  ผู้อาศัยอยู่ในบาดาลก็ดี 
บนพื้นดินก็ดี ในอากาศก็ดี  ขอสรรพมงคลจงมีแก่พวกข้าพเจ้าเถิด 

(อานภุาพของอปุปาตะสันติ ) 
 ๒๖๒. อิจเจวะมุปปาตะสันติง โย  วะเทยยะ สเุณยยะ  วา 

วิเชยยะ  สัพพะปาปานิ วุทธัตตัญจะ  ภะวิสสะติ. 

ผู้ใดสวด  หรือฟังคัมภีร์  อุปปาตะสันติ  อันกล่าวแล้วด้วย
ประการฉะนี้  จะพึงชนะบาปทั้งปวง  และจักเจริญด้วยคุณ ๕  
ประการคือ  อายุ  วรรณะ  สุขะ  พละ  และปฏิภาณ 

 ๒๖๓. โสตถิกาโม  ละเภ  โสตถิง สุขะกาโม  สุขัง  ละเภ 
อายุกาโม  ละเภยยายุง ปุตตะกาโม  ละเภ  สุเต. 

ผู้ใดปรารถนาความสวัสดี พึงได้ความสวัสดี   ผู้ปรารถนา
ความสุข พึงได้ความสุข  ผู้ปรารถนาอายุ พึงได้อายุ  ผู้ประสงค์
บุตร พึงได้บุตร 



๓๐๔  อุปปาตะสันติ 

 ๒๖๔. นะ  ตัสสะ  โรคา  พาเธนติ วาตะปิตตาทิสัมภะวา 
อะกาละมะระณัง  นัตถิ นะ  เทโว  วิสะโมสะเร. 

โรคที่เกิดจากลม  จากดีเป็นต้น  ย่อมไม่เบียดเบียนบุคคลนั้น  
ความตายในกาลอันไม่สมควร  ย่อมไม่มีแก่บุคคลน้ัน  มิจฉาเทวดา
ย่อมไม่รังแกต่าง ๆ นา ๆ  

 ๒๖๕. นะ  จุปปาตะภะยัง  ตัสสะ โนปิ  ปัตตะภะยัง  ตะถา 
นัสสันติ  ทุนนิมิตตานิ ปาปะกัมมัฏฐิตานิ  จะ 
ทีฆะมายุ  มะหาโสตถิง อาโรค๎ยัญจะ  สะทา  ภะเว. 

เคราะห์ร้ายและภัยย่อมไม่มีแก่เขา  นิมิตร้ายและสิ่งที่ตั้งขึ้น
เพราะบาปกรรมย่อมพินาศไป  ความมีอายุยืน  ความสวัสดีอัน
ประเสริฐ  และความไม่มีโรค  จะพึงมีแก่เขา ในกาลทุกเมื่อ 

 ๒๖๖. โย  สุต๎วาปิ  มะหาสันติง สังคามัง  ปะวิเส  นะโร 
วิชะเย  เวรโิน  สัพเพ นะ  สัตเถหย๎ะภภิูยะเต. 

ผู้ใดฟังคัมภีร์อุปปาตะสันติอันประเสริฐแล้ว  พึงเข้าไปสู่
สมรภูมิ  บุคคลน้ันอันศาสตราไม่กล้ํากราย  ย่อมชนะข้าศึกทั้งมวล 

 ๒๖๗. สัพพะทา  ละภะเต  ปีติง วิปัตติง  นาวะคาหะติ 
โรเคหิ  นาภิภูยะเต สะวัตถหูิ  วิวัฑฒะเต. 

เขาย่อมได้ซึ่งความอิ่มใจในกาลทุกเมื่อ  ความวิบัติ ย่อมไม่
มากล้ํากราย  ย่อมไร้โรคา  ย่อมเจริญด้วยทรัพย์ศฤงคาร 



  ๓๐๕ 
 ๒๖๘. ยัต๎ระ  เทเส  วะโกวะกา พาฬ๎หะกา  รักขะสาทะโย 

อุปปาตะสันติโฆเสนะ สัพเพ  ตัตถะ  สะมันติ  เต. 

สัตว์ร้ายน้อยใหญ่  และรากษสเป็นต้น  ผู้อยู่ในป่าเขาลําเนา
ไพรทั้งหลายทั้งปวง  ย่อมสงบด้วยเสียงแห่งการสวดคาถาอุปปา-
ตะสันต ิ

 ๒๖๙. ยะมุททิสสะ  วะเท  สันติง สะชีวัญจาป๎ยะชีวิตัง 
โส  มุจจะเต  มะหาทุกขา ปัปโปติ  สุคะติง  สะทา. 

บุคคลสวดคัมภีร์อุปปาตะสันติ  อุทิศให้ผู้ใดที่มีชีวิตอยู่หรือไม่
มีชีวิตอยู่  บุคคลนั้นย่อมพ้นจากมหันตทุกข์  ย่อมเข้าถึงสุคติภพ 
ในกาลทุกเมื่อ 

 ๒๗๐. เทวัฏฐาเน  นะคะเร  วา นิจจะมุปปาตะสันติยา 
ปาละกา  เทวะราชาโน เตชะสิรีวิวฑัฒะนา. 

ท้าวเทวราชทั้งหลายผู้ปกปักรักษาเนืองนิจ  ในสถานที่อัน
ศักดิ์สิทธิ์  หรือในพระนคร  เป็นผู้เจริญด้วยเดชและสิริมงคลด้วย
คัมภีร์อุปปาตะสันติน้ี 

 ๒๗๑. ปะฐัพ๎ยาปาทิสัญชาตา อุปปาตา  จันตะลิกขะชา 
อินทาทิชะนิตุปปาตา ปาปะกัมมะสะมฏุฐิตา 
สัพพุปปาตา  วินัสสันติ เตชะสุปปาตะสันติยาติ. 

เหตุร้ายอันเกิดจากแผ่นดินไหว  และน้ําท่วมเป็นต้น  เหตุร้าย
ที่ เกิดจากฟากฟ้า  เหตุร้ายอันเกิดจากจันทรุปราคาเป็นต้น  



๓๐๖  อุปปาตะสันติ 

เหตุร้ายที่เกิดขึ้นจากบาปกรรม  เหตุร้ายทั้งปวงเหล่านั้นจักพินาศ
ไป  ด้วยเดชแห่งอุปปาตะสันต ิ

อุปปาตะสันติ  นิฏฐิตา. 
จบอุปปาตะสันต ิ
มนต์สําหรับระงับเหตุร้ายทั้งปวง 

 



  ๓๐๗ 

ประวัติคัมภีร์อุปปาตะสันต ิ
 

"อุปปาตะสันติ"  ทางเมืองเหนือเรียกว่า "มหาสันติงหลวง"  
แปลว่า บทสวดเพื่อสงบเคราะห์กรรม  สวดเพื่อสงบเหตุร้าย  และ
สวดเพื่อสงบสิ่งท่ีกระทบกระเทือน 

คัมภีร์อุปปาตะสันติ  เป็นวรรณกรรมภาษาบาลีของล้านนา
ไทย  แต่งโดยพระมหามังคละสีละวังสะ  พระเถระนักปราชญ์ของ
ชาวเชียงใหม่รูปหนึ่ง  ในสมัยของพระเจ้าสิริธรรมจักกวัตติลก
ราชาธิราช (พระเจ้าติโลกราช)  รัชกาลที่ ๑๑ แห่งราชวงศ์มังราย 
ระหว่างพ.ศ. ๑๙๘๕-๒๐๓๐  เป็นคาถาล้วนจํานวน ๒๗๑ คาถา 
จัดเข้าในหนังสือประเภท "เชียงใหม่คันถะ" 

คัมภีร์นี้เป็นที่รู้จักกันแพร่หลาย  ในหมู่ชนชาวล้านนามาแต่
โบราณกาล  ทั้งพระสงฆ์ สามเณร และชาวบ้าน  พากันสวดและฟัง
อุปปาตะสันติ  เพื่อกลับความร้ายให้กลายเป็นความดี  มีคําเล่าว่า  
สมัยที่ท่านแต่งอุปปาตะสันตินั้น ที่เชียงใหม่มีโจรผู้ร้ายและคน
อันธพาลชุกชุมผิดปกติ  มีเหตุร้ายและสิ่งกระทบกระเทือนอยู่เสมอ  
พระมหาเถระสีละวังสะจึงให้พระสงฆ์สามเณรและประชาชนพากัน
สวดและฟังอุปปาตะสันติ  เพื่อสงบเหตุร้ายทั้งมวลที่เกิดขึ้นใน
บ้านเมือง 

ต่อมาชาวพม่ามีความเลื่อมใส  นําคัมภีร์นี้เข้าไปในประเทศ
พม่า  ชาวพม่าทั้งพระสงฆ์และประชาชน นับถือว่าพระคัมภีร์อุป-
ปาตะสันตินี้มีความศักดิ์สิทธ์มาก  พากันนิยมท่อง นิยมสวด และ
นิยมฟังกันอย่างกว้างขวาง แพร่หลายไปทั่วประเทศพม่าในสมัย 
๕๐๐ ปีท่ีล่วงแล้ว  ในงานพิธีสืบชะตา งานขึ้นบ้านใหม่เป็นต้น 



๓๐๘  อุปปาตะสันติ 

เนื้อความในอุปปาตะสันติคาถานั้น  สรุปได้ว่า … 
 เป็นธรรมท่ีกระทําความสงบอันยิ่งใหญ่ 
 เป็นธรรมเครื่องสงบเหตุร้ายทั้งปวง 
 เป็นธรรมเครื่องป้องกันอมนุษย์ และยักษ์ 
 เป็นธรรมเครื่องพ้นจากความตายก่อนกําหนดเวลา 
 เป็นธรรมเครือ่งย่ํายีกําลังของข้าศึก 
 เป็นธรรมเครื่องจําเริญชัยชนะแด่พระราชา 
 เป็นธรรมเครื่องนําสิ่งท่ีไม่น่าปรารถนาทั้งปวงออกไป 
อุปปาตะสันติคาถาเป็นบทสวดอย่างพิสดาร  ท่านจึงกล่าวพระ

นามของพระพุทธเจ้า พระธรรม และพระอริยสงฆ์ไว้อย่างครบถ้วน  
ทั้งที่มีมาในอดีต ในปัจจุบัน และจักมีมาในอนาคต  รวมตลอดไป
จนถึงท่านที่ทรงคุณ ทรงอํานาจ ทรงฤทธิ์ ในทางที่ดีอื่น ๆ  เช่น 
เทวดา อินทร์ พรหม ยักษ์ นาค คนธรรพ์ ครุฑ อสูรเป็นต้น เพื่อขอ
ความเป็นมงคล ความสงบ ความสวัสดี  ความไม่มีโรค ชัยชนะ 
และอายุ   รวมทั้งขอให้ท่านคุ้มครองให้พ้นจากเหตุเภทภัย
นานัปการ  อันจะบังเกิดขึ้นในกาลทุกเมื่อ 

คัมภีร์อุปปาตะสันติเป็นคัมภีร์ของไทย  แต่ต้นฉบับได้จาก
เมืองไทยไปอยู่เมืองพม่าเสียนาน  จนแทบกล่าวได้ว่าคนไทยใน
สมัยหลัง ๆ นี้  ไม่มีใครรู้จัก ไม่เคยได้ยิน แม้แต่ชื่อของคัมภีร์นี้ 

แต่บัดนี้  เป็นที่โสมนัสยินดียิ่ง  ที่เจ้าคุณธรรมคุณาภรณ์ (เช้า 
ฐิตะปัญโญ) ป.ธ.๙ วัดมหาโพธาราม ปากน้ําโพ จังหวัดนครสวรรค์  
ท่านได้ชําระคัมภีร์น้ีเป็นภาษาบาลีอักษรไทย  เพื่อความสะดวกแก่
ผู้อ่านที่ไม่สันทัดบาลี  โดยได้ต้นฉบับภาษาบาลีอักษรพม่า  จาก



  ๓๐๙ 
ท่านพระอาจารย์ภัททันตะ  ธัมมานันทมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต  
แห่งวัดท่ามะโอ จังหวัดลําปาง 

นับว่า เป็นการนําคัมภีร์ของล้านนาไทยโบราณ กลับคืนมาสู่
เมืองไทย  ให้ชาวไทยในยุคปัจจุบันได้รู้จัก ได้ศึกษา ได้สวด ได้ฟัง 
ให้เกิดประโยชน์ทางสันติ  เพื่อความสงบระงับจากภัยพิบัติทั้งปวง  
และเพื่อความเป็นสิริมงคลแก่ชาวล้านนา ชาวไทย ตลอดจน
ชาวโลกทั้งมวล  



๓๑๐  อุปปาตะสันติ 

ข้อแนะน าการอ่านบาลีอักษรไทย 
 

ในภาษาบาลี  บางคําใช้อ่านควบหรืออ่านกล้ํา  คือออกเสียง
ครึ่งควบพยัญชนะ ๒ ตัว เช่นคําว่า … 

กัต๎วา  อ่านว่า  กัต-ต๎วา  ไม่ควรอ่านว่า กัต-ตะ-วา 
ฉะนั้น  ในการพิมพ์บาลีอักษรไทย  จึ งจํ า เป็นต้องใส่

เครื่องหมายยามักการข้างบนของพยัญชนะที่จะอ่านออกเสียงกล้ํา
นั้น  เพื่อรักษารูปศัพท์ และความหมายของบาลีไว้  เพื่อให้เป็นที่
สังเกต เช่น … 

 คาถา ค า อ่านวา่ ไม่ควรอ่านว่า  
 ๕ หันต๎วา หัน-ต๎วา หัน-ตะ-วา 
 ๑๔ อาโรค๎ยัญจะ อาโร-ค๎ยัญจะ อาโร-คะ-ยัญจะ 
 ๒๔ ฐัต๎วา ฐัต-ต๎วา ฐัต-ตะ-วา 
 ๖๔ ชิตนิท๎ริโย ชิติน-ท๎ริโย ชิติน-ทะ-ริโย 
 ๗๑ โสตถ๎ยา โสต-ถ๎ยา โสต-ถะ-ยา 
 ๘๙ วะสิต๎วานะ วะสิต-ต๎วานะ วะสิต-ตะ-วานะ 
 ๒๑๗ คะเหต๎วา คะเหต-ต๎วา คะเหต-ตะ-วา 
แม้ในศัพท์อื่น ๆ  ก็ขอให้ทราบโดยนัยเดียวกันนี้ 
หมายเหตุ เครื่องหมาย   ๎  เรียกว่า “ยามักการ”  ใส่เพื่อแสดงว่า

จะออกเสียงพยัญชนะนั้นเพียงครึ่งเสียง ไม่เหมือนกับการใส่สระอะ ซึ่ง
เป็นการออกเสียงเต็มเสียง 
 



๓๑๑ 

ของฝากท้ายเล่ม 



๓๑๒  ของฝากท้ายเล่ม 
 



  ๓๑๓ 

ของฝากท้ายเล่ม 
 

ท่านสาธุชนท้ังหลายชายหญิง  เวลามีปัญหาชีวิตประเดประดัง
ขึ้นมา  หรือเวลาประสบความผิดหวังอย่างแรง  เวลาถึงคราวอับจน
หนทางแก้ปัญหาไม่ตก  ไม่รู้จะตัดสินใจเลือกทางชีวิตไปทางใดดี  
จะเลี้ยวซ้ายหรือจะหันไปทางขวา ในขณะที่เหตุการณ์ต่าง ๆ มาทํา
ให้วุ่นวายใจนั้น  อย่าเพิ่งรีบด่วนตัดสินใจแก้ปัญหาอย่างมุทะลุ  จะ
ไม่เกิดประโยชน์อะไร  มีแต่เสียกับเสีย  หรือบางทีก็คิดร้ายทําลาย
ตนเองและผู้อื่น ประชดประชันชีวิตต่าง ๆ นา ๆ  แล้วเมื่อ
เหตุการณ์ผ่านไป จะมานั่งเสียใจว่าไม่น่าทํา 

ขอแนะนําท่านสาธุชนทั้งหลายว่า  เวลามีเรื่องคับขันทั้งหลาย
ดังที่บรรยายมาข้างต้นเกิดขึ้น  ให้หันหลังกลับมานั่งสํารวมจิตสวด
มนต์ไหว้พระดีกว่า  แล้วจะบังเกิดปัญญาสามารถรู้วิธีแก้ปัญหาได้
อย่างอัศจรรย์ใจ  เพราะว่า บารมีของพระพุทธเจ้า พระธรรมเจ้า 
พระสงฆเจ้า และเทวดาท้ังหลาย ท่านจะดลใจให้รู้วิธีแก้ไขให้เจอวิธี
ที่ดีที่สุด สูญเสียน้อยที่สุด  หรือไม่ท่านก็จะไปชักจูงคนที่เคยมีบุญ
บารมีเนื่องกับเรามาช่วยเหลือเกื้อหนุน 

ถึงแม้ว่าช่วงเวลาที่เรามีปัญหาจะทําให้จิตใจเราฟุ้งซ่านจําบท
สวดมนต์ไม่ได้  ก็ให้เอาหนังสือสวดมนต์มาอ่านออกเสียงไป  อ่าน
ผิดบ้างถูกบ้างเพราะใจไม่สงบ ก็ยังดีกว่านั่งคิดให้กลุ้มประสาทเสีย
เปล่า ๆ  หรือถ้ามันวุ่นวายจริง ๆ  ก็ให้ถือโอกาสออกไปทําบุญไหว้
พระไหว้เจดีย์ไหว้พระพุทธรูปศักดิ์สิทธิ์ที่ไม่ห่างไกลบ้านเรามากนกั  
อธิษฐานขอพรขอบารมีท่านให้รู้วิธีแก้ไขที่ดีที่สุด และก็อย่าตั้งหน้า
ตั้งตาไปขอท่านอย่างเดียว เอาอะไรไปถวายท่านด้วย เช่น ดอกไม้ 



๓๑๔  ของฝากท้ายเล่ม 

ธูป เทียน  เตรียมเงินไปหยอดตู้อนุโมทนาที่น่ันด้วย  มีกี่ตู้จงหยอด
ให้ครบทุกตู้  ไม่มีเงินมากก็แลกเหรียญบาทไปหยอดก็ยังดี  แต่จง
ตั้งจิตทําทานด้วยความเคารพ อย่าแสดงอาการเหมือนเอาของไป
ทิ้ง  เพราะว่าการทําบุญโดยเคารพจะช่วยให้เรามีเดชบารมีที่จะ
แก้ปัญหาชีวิตได้  แต่ถ้าทําบุญโดยไม่เคารพ  เราจะไร้เดชบารมีที่
จะนํามาแก้ปัญหาตัวเองและคนรอบข้างได้ 

จงจําไว้ให้ม่ัน สําเหนียกไว้ในใจว่า เมื่อเจอปัญหาชีวิต จงชนะ
ปัญหาทั้งหลายด้วยความดี  อย่าคิดว่าจะไปเอาชนะได้ด้วยความ
ชั่วความเลว  ถ้าเอาความเลวไปสู้ จะมีแต่แพ้กับแพ้  เริ่มต้นก็แพ้
ใจตัวเอง พ่ายแพ้กิเลสตัวเอง คือกิเลสความโลภ ความโกรธ ความ
หลงไปแล้ว  ต่อไปก็จะไปแพ้คนอื่น พ่ายแพ้ในเกมชีวิต  รวมความ
ว่า ถ้าตั้งต้นด้วยความชั่วความเลวแล้ว แพ้หมด  จนกระทั่งต้อง
สูญเสียทุกสิ่งทุกอย่างในชีวิตไป 

เมื่อเจอปัญหาชีวิตอับจนหนทางขึ้นมา ขั้นแรกต้องตั้งตนไว้ให้
ชอบ ตั้งตนไว้ในความดี ตั้งตนไว้ในทาน ศีล สวดมนต์ภาวนา ไหว้
พระ แผ่เมตตา อโหสิ ขอขมา ให้อภัย อุทิศส่วนกุศล กตัญํูรู้คุณ
คน ตั้งตนไว้ให้ชอบอย่างนี้ให้มั่นคงอยู่เถิด  ปัญหาทั้งหลายไม่ว่า
ใหญ่เพียงใด  เราจะสามารถชนะได้ จะสามารถแก้ไข คลี่คลาย
สลายปัญหาไปได้หมด 

ฉะนั้นท้ายหนังสือเล่มน้ีจึงรวบรวมคําอธิษฐานดี ๆ  มาให้ท่าน
สาธุชนนําไปใช้ เอาไปอธิษฐานบ่อย ๆ  บทไหนชอบและถูกจริต 
จงเอาไปอธิษฐานทุกวัน  ท่องไม่ได้ก็ไม่เป็นไร  อ่านไปตามหนังสือ 
ทําใจให้สบาย แล้วชีวิตของท่านจะดีขึ้นเรื่อย ๆ  มีปัญหาอะไรก็จะ
แก้ไขได้ง่าย  ความทุกข์กังวลใจก็จะน้อยลง  ปฏิบัติธรรมก็จะ
บรรลุผลได้เร็ว 



  ๓๑๕ 
ขอให้ท่านสาธุชนจงได้ประโยชน์จากหนังสือทั้งเล่ม และ

โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ขอให้ได้ประโยชน์จากของฝากท้ายเล่มเถิด 
ขออนุโมทนา 

พระชุมพล พลป  ฺโ  
๑๐ ตุลาคม ๒๕๔๗ 

 
 
 



๓๑๖  ของฝากท้ายเล่ม 

บทปลงสังขาร 
 

มนุษย์เราเอ๋ย เกิดมาท าไม 
นิพพานมีสุข อยู่ใยมิไป 
ตัณหาหน่วงหนัก หน่วงชักหน่วงไว ้
ฉันไปมิได ้ ตัณหาผูกพัน 
ห่วงนั้นพันผูก ห่วงลูกห่วงหลาน 
ห่วงทรัพย์สินศฤงคาร จงสละเสียเถิด 
จะไดไ้ปนิพพาน ข้ามพ้นภพสาม 
ยามหนุ่มสาวน้อย หน้าตาแช่มช้อย 
งามแล้วทุกประการ แก่เฒ่าหนังยาน 
แต่ล้วนเครื่องเหม็น เอ็นใหญ่เก้าร้อย 
เอ็นน้อยเก้าพัน มันมาท าเข็ญ 
ให้ร้อนให้เย็น เมื่อยขบท้ังตัว 
ขนค้ิวก็ขาว นัยน์ตาก็มัว 
เส้นผมบนหัว ด าแล้วกลับหงอก 
หน้าตาเว้าวอก ดูน่าบัดส ี
จะลุกกโ็อย จะนั่งก็โอย 
เหมือนดอกไมโ้รย ไม่มีเกสร 
จะเข้าที่นอน พึงสอนภาวนา 
พระอนิจจัง พระอนัตตา 



  ๓๑๗ 
เราท่านเกิดมา รังแต่จะตาย 
ผู้ดีเขญ็ใจ ก็ตายเหมือนกัน 
เงินทองท้ังนั้น มิติดตัวไป 
ตายไปเป็นผี ลูกเมียผัวรกั 
เขาชักหน้าหน ี เขาเหม็นซากผ ี
เปื่อยเน่าพุพอง หมู่ญาติพ่ีน้อง 
เขาหามเอาไป เขาวางลงไว ้
เขานั่งร้องไห ้ แล้วกลับคืนมา 
อยู่แต่ผู้เดียว ป่าไม้ชายเขียว 
เหลียวไม่เห็นใคร เห็นแต่ฝูงแร้ง 
เห็นแต่ฝูงกา เห็นแต่ฝูงหมา 
ยื้อแย่งกันกิน ดูน่าสมเพช 
กระดูกกูเอ๋ย เรี่ยรายแผ่นดิน 
แร้งกาหมากิน เอาเป็นอาหาร 
เที่ยงคืนสงัด ตื่นขึ้นมินาน 
ไม่เห็นลูกหลาน พี่น้องเผ่าพันธุ์ 
เห็นแต่นกเค้า จับเจ่าเรียงกัน 
เห็นแต่นกแสก ร้องแรกแหกขวัญ 
เห็นแต่ฝูงผ ี ร้องไห้หากัน 
มนุษย์เราเอ๋ย อย่าหลงนักเลย 
ไม่มีแก่นสาร อุตส่าห์ท าบุญ 



๓๑๘  ของฝากท้ายเล่ม 

ค้ าจุนเอาไว้ จะไดไ้ปสวรรค์ 
จะได้ทันพระพุทธเจ้า จะได้เข้านิพพาน 

 

อหํ  วนฺทามิ  สพฺพโส 

อหํ  วนฺทามิ  นิพฺพานปจจฺโย  โหต ุ

 
 



  ๓๑๙ 

คาถาเงินล้าน 
ของพระเดชพระคุณหลวงพ่อพระราชพรหมยาน (ฤๅษีลงิดํา) 

วัดจันทาราม (ท่าซุง) ต.น้ําซึม อ.เมือง จ.อุทัยธานี 
ศิษย์หลวงปู่ปาน วัดบางนมโค อ.เสนา จ.พระนครศรีอยุธยา 

(นะโม ๓ จบ เพื่อเป็นการระลึกถึงคุณของพระพุทธเจ้า ก่อนสวด
คาถา) 
 สัมปะจิตฉาม ิ(คาถาสนองกลับ หรือ คาถาอภิญญา)  
 นาสังสิโม (คาถาพญาเต่าเรือน หรือ คาถาพระพุทธกัสสป) 
 พรหมา จะ มหาเทวา สัพเพยักขา ปะรายันติ (คาถา

ตัดอุปสรรคลาภที่จะมา) 
 พรหมา จะ มหาเทวา อภิลาภา ภะวันตุเม (คาถาเงิน

แสน) 
 มหาปุญโญ มหาลาโภ ภะวันตุเม (คาถาลาภมาไม่ขาด

สาย) 
 มิเตพาหุหะติ (คาถาเงินล้าน) 
 พุทธะ มะอะอุ นะโมพุทธายะ วิระทะโย วิระโคนายัง 
วิระหิงสา วิระทาสี วิระทาสา วิระอิตถิโย พุทธัสสะ 
มานี มามะ พุทธัสสะ สวาโหม  (คาถาพระปัจเจกพุทธเจ้า) 

 สัมปะติจฉาม ิ(คาถาเร่งรัดลาภให้ได้เร็วขึ้น)  
 เพ็ง ๆ  พา ๆ  หา ๆ  ฤๅ ๆ  (คาถามหาลาภของโบราณ) 

( บูชา ๙ จบ  ตัวคาถาต้องว่าทั้งหมด ) 



๓๒๐  ของฝากท้ายเล่ม 

คาถานี้เป็นคาถามหาลาภ  จะช่วยให้ผู้ที่ท่องด้วยความเคารพมี
ลาภไม่ขาดแคลนตามสมควรแก่วาสนาบารมี  ก่อนจะว่าคาถาให้นึกถึง
พระพุทธเจ้าและท่านเจ้าของคาถาด้วยความเคารพก่อน  การท่อง
คาถาจะท่องในอิริยาบถใดหรือเวลาใดก็ได้ ขอเพียงให้ท่องด้วยใจ
เคารพ  ถ้าผู้ท่องมีการให้ทานด้วย จะทําให้คาถาให้ผลดียิ่งขึ้น  ถ้าท่อง
คาถาก่อนให้ทาน ขณะให้ทาน และหลังให้ทานด้วย คาถายิ่งมีพลัง  ยิ่ง
ถ้าทําจิตให้เป็นสมาธิขณะท่องด้วยก็ยิ่งดี  วันหนึ่งอย่างน้อยให้ท่อง
คาถา ๙ จบ  ถ้ายิ่งท่องมากจบเท่าไหร่ได้ยิ่งดี  จะไม่อัตคัดขาดแคลน
ในสิ่งทั้งปวง  รักษาศีล ๕ ด้วยย่ิงดีมากขึ้น 

 
 



  ๓๒๑ 

จริยธรรมของพระโพธิสัตว์ ๑๐ ประการ 
 

๑. พระโพธิสัตว์ไม่ปรารถนาเลยว่าร่างกายจะไม่มี
โรคภัยไข้เจ็บ 
  ( มีโรคภัยไข้เจ็บเป็นธรรมดา ) 

๒. พระโพธิสัตว์ครองชีพโดยไม่ปรารถนาว่าจะไม่มี
ภยันตราย 
  ( มีภัยอันตรายเป็นธรรมดา ) 

๓. พระโพธิสัตว์ไม่ปรารถนาเลยว่าจะไม่มีอุปสรรค
ในการช าระจิตให้บริสุทธิ์ 
  ( ย่อมมีอุปสรรคเป็นธรรมดา ) 

๔. พระโพธิสัตว์ไม่ปรารถนาเลยว่าจะไม่มีมาร
ขัดขวางการปฏิบัติภารกิจ 
  ( จะต้องมีมารมาขัดขวางการปฏิบัติโพธิจิตเป็นธรรมดา ) 

๕. พระโพธิสัตว์คิดว่าจะท างานให้นานที่สุด โดยไม่
ปรารถนาจะให้ส าเร็จผลเร็ว 
  ( ปล่อยวางเรื่องกาลเวลา ทํางานเพื่องาน ) 

๖. พระโพธิสัตว์คบเพ่ือนโดยไม่ปรารถนาว่าจะได้
ผลประโยชน์จากเพื่อน 
  ( รักผู้อื่นด้วยความบริสุทธิ์ใจ ) 



๓๒๒  ของฝากท้ายเล่ม 

๗. พระโพธิสัตว์ไม่ปรารถนาเลยว่าจะให้คนอื่น
ตามใจตนเองเสมอไปทุกอย่าง 
  ( ไม่มีความเห็นแก่ตัว ) 

๘. พระโพธิสัตว์ท าความดีกับคนอื่น ไม่ปรารถนาสิ่ง
ตอบแทน 
  ( ต้องการให้คนอื่นพ้นทุกข์ ) 

๙. พระโพธิสัตว์เห็นลาภแล้ว ไม่ปรารถนาจะมี
หุ้นส่วนด้วย 
  ( ไมป่รารถนาในลาภและสรรเสริญ ) 

๑๐. พระโพธิสัตว์ เมื่อถูกใส่ร้ายป้ายสี ติเตียน นินทา
แล้ว ไม่ปรารถนาจะได้โต้ตอบหรือฟ้องร้อง 
  ( การใส่ร้ายป้ายสี ติเตียน นินทา เป็นธรรมดาของโลก ) 

จริยธรรมทั้ง ๑๐ ประการนี้ เป็นการปฏิบัติธรรมชั้นสูงของพระ
โพธิสัตว์ทุกพระองค์  เรียกว่า “มหาอุปสรรค”  ซึ่งถ้าท่านผู้ปฏิบัติธรรม 
นํามาท่องทุกวัน จะช่วยขัดเกลาจิตใจให้ดีงาม  ช่วยให้ง่ายต่อการบรรลุ
มรรคผลนิพพาน 

 
 



  ๓๒๓ 

ค าอุทิศส่วนกุศลเวลาบ าเพ็ญทาน 
 

อิทัง เม ปุญญัง  ผลบุญอันนี้  ที่ข้าพเจ้าได้น้อมถวาย  
ขอให้เป็นปัจจัย  แก่มรรคผลนิพพาน  ในอนาคตกาล
อันใกล้นี้ด้วยเทอญ 

อิทัง เม ทานัง  ผลทานอันนี้  ที่ข้าพเจ้าได้น้อมถวาย  
ขอให้ถึง แก่ บิดามารดา  วงศาคณาญาติ  และมิตรสหาย  
เปรตอสุรกาย  เทวดาทั้งหลาย  สรรพสัตว์ทั้งหลาย  เจ้า-
กรรมนายเวร  พระภูมิเจ้าที่  และบริวารของพระภูมิเจ้าที่  
ที่บ้านของข้าพเจ้า  ที่ทํางานของข้าพเจ้า  ขอให้ได้รับ  เอา
กุศลอันนี้  ที่ข้าพเจ้าได้น้อมถวาย  สิ้นกาลนานเทอญ 

 
 
 



๓๒๔  ของฝากท้ายเล่ม 

ค าขอขมาลาโทษทั้ง ๓๑ ภูมิ 
ของพระอาจารย์จําเนียร สีลเสฏโฺ   วัดถ้ําเสือ อ.เมือง จ.กระบี่ 

กายกรรม ๓  วจีกรรม ๔  มโนกรรม ๓  กรรมดีอันใด 
เป็นบุญกุศล ที่ข้าพเจ้าได้กระทําแล้ว ด้วยกาย วาจา ใจ  ใน
อดีตชาติก็ดี ปัจจุบันชาติก็ดี  ขอให้ถึง แก่ท่านทั้งหลาย ที่มี
ภพมีภูมิ มีชาติเป็นแดนเกิด มีชรามรณะ มีจิต มีชีวิต มี
วิญญาณ มีขันธสันดาน  มีวิบากแห่งกรรม  มีการกระทํา  
เจ้ากรรมนายเวร เจ้าการบัญชี จตุโลกบาลทั้ง ๔  ยมบาล 
มนุษย์ ๑  สวรรค์ ๖  พรหม ๒๐  อบายภูมิทั้ง ๔  บัดนี้
ข้าพเจ้า ได้สร้างกองการกุศล มีผลทานผลศีล ผลภาวนา 
ผลแผ่เมตตา  ขอให้ถึง แก่ท่านทั้งหลาย ที่ข้าพเจ้า ได้
ล่วงเกิน ทํากรรมไว้ ด้วยกายก็ดี ด้วยวาจาก็ดี ด้วยใจก็ดี 
เจตนาก็ดี ไม่เจตนาก็ดี รู้ก็ดี ไม่รู้ก็ดี ต่อหน้ากันก็ดี ลับหลัง
กันก็ดี  ขอให้ท่านทั้งหลาย จงอโหสิกรรม ให้แก่ข้าพเจ้า 
ตั้งแต่บัดนี้ เป็นต้นไป อย่ามีเวรภัย เกิดชาติหนึ่งภพใด 
ขอให้ได้สร้าง แต่กรรมดี  สร้างบารมีของตน ให้พ้นภัยพาล 
ลุล่วงบ่วงมาร ในอนาคตกาล อันใกล้นี้ ด้วยเทอญ   

ข้าพเจ้าคิดจะประกอบกิจการอันใด ที่ไม่ผิดทํานอง
คลองธรรม  ขอให้สําเร็จสมปรารถนา เป็นอัศจรรย์  เหนือ
มนุษย์ทั้งปวง 

 



  ๓๒๕ 

ค าถอนอธิษฐานที่เป็นมิจฉาทิฏฐิ 
โดย  พระชุมพล  พลป  ฺโ  ๔ ตุลาคม ๒๕๔๓ 

 อิมัง มิจฉา อะธิษฐานัง ปัจจุทธะรามิ 
ทุติยัมปิ อิมัง มิจฉา อะธิษฐานัง ปัจจุทธะรามิ 
ตะติยัมปิ อิมัง มิจฉา อะธิษฐานัง ปัจจุทธะรามิ 
ข้าพเจ้าขอถอนคําอธิษฐาน ถอนคําสาป ถอนคําแช่ง ที่

ข้าพเจ้าได้ตั้งขึ้น ถึงพร้อมแล้ว ด้วยกิเลส ด้วยตัณหา ด้วยอุปาทาน 
ด้วยราคะ ด้วยโทสะ ด้วยโมหะ ด้วยมานะ ด้วยมิจฉาทิฏฐิ  เป็นไป
เพื่อความพยาบาทเบียดเบียน สร้างเวรสร้างกรรม ไม่ประกอบด้วย
ธรรม ไม่ประกอบด้วยวินัย ไม่ประกอบด้วยกุศล ไม่ประกอบด้วย
ปัญญา ไม่ประกอบด้วยบารมี  ที่ข้าพเจ้าได้อธิษฐานไว้ สาปไว้ 
แช่งไว้  ในอดีตชาติก็ดี ปัจจุบันชาติก็ดี ระลึกได้ก็ดี ระลึกไม่ได้ก็ดี 
ทั้งหมดทั้งสิ้น 

ข้าพเจ้าขออ้างเอาพระพุทธเจ้า พระธรรมเจ้า พระสงฆเจ้า แม่
พระธรณี แม่พระคงคา แม่พระเพลิง แม่พระพาย และเทวดา
ทั้งหลายทั้งปวง มาเป็นพยาน  ว่าข้าพเจ้าขอถอนคําอธิษฐาน
เหล่านั้น ถอนคําสาปเหล่านั้น ถอนคําแช่งเหล่านั้น  ร้อยหน พัน
หน หมื่นหน แสนหน ล้านหน โกฏิหน  ณ กาลบัดเดี๋ยวนี้ด้วย
เทอญ 

นะถอน  โมถอน  พุทถอน  ธาถอน  ยะถอน 
นะคลอน  โมคลอน  พุทคลอน  ธาคลอน  ยะคลอน 
ถอนด้วย นะ โม พุท ธา ยะ 



๓๒๖  ของฝากท้ายเล่ม 

ข้าพเจ้าขอยกโทษ อโหสิกรรม และให้อภัย ในความบกพร่อง 
ผิดพลาด ของสรรพสัตว์ ทั้งหลายทั้งปวง ทุกชีวิต ทุกจิตวิญญาณ 
ในท่ีทุกสถาน ในกาลทุกเมื่อเทอญ 

 
พระชุมพล  พลป  ฺโ เขียนเมื่อ ๔ ตุลาคม ๒๕๔๓  
คําอธิษฐานข้างบนนี้ ถ้าใครใช้อธิษฐานทุกวัน จะช่วยลดวิบาก -

กรรมเวรกรรมทางใจลงได้อย่างมาก 
พระชุมพล  พลป  ฺโ  

๔ ตุลาคม  ๒๕๔๓ 
 
 



  ๓๒๗ 

ค าแผ่บารมีกุศลมหาอธิษฐาน 
โดย  พระชุมพล  พลป  ฺโ  ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๔๔ 

ข้าพเจ้าขออาราธนาบารมีของพระพุทธ เจ้าทุกพระองค์ 
พระปัจเจกพุทธเจ้าทุกพระองค์ พระสาวกทุกองค์ พระโพธิสัตว์ทุก
องค์ พรหมทุกองค์ เทวดาทุกองค์ พ่อแม่ครูบาอาจารย์และผู้มี
พระคุณทุกท่าน  จงมาสถิตอยู่เหนือเศียรเกล้าของข้าพเจ้า ขอให้
คําอธิษฐานของข้าพเจ้าศักดิ์สิทธิ์มีฤทธิ์ จงทุกประการเทอญ 

บุญกุศลที่ข้าพเจ้าบําเพ็ญมาในอดีตชาติก็ดี ในปัจจุบันชาติก็ดี 
และท่ีจะบําเพ็ญไปจนกว่าที่จะถึงซึ่งพระนิพพานก็ดี  ที่จะให้ผลแก่
ข้าพเจ้าเพียงใด  ข้าพเจ้าขออุทิศส่วนกุศลน้ัน ให้แก่จิตวิญญาณทุก
ดวง ทั้งหมื่นโลกธาตุ แสนโกฏิจักรวาล อนันตจักรวาล  ขอให้ท่าน
ทั้งหลายจงได้อนุโมทนาในกุศลนั้น และจงพลันบังเกิดเป็นเครื่อง
สักการะบรรณาการอันเป็นทิพย์ ที่ท่านยินดีพอใจเป็นร้อยเท่าพัน
ทวีที่ท่านต้องการ  ขอให้ท่านจงเจริญด้วยอายุ วรรณะ สุขะ พละ 
ปฏิภาณ ธรรมสาร สมบัติ พิพัฒนมงคล สมบูรณ์พูนผล ด้วยลาภ 
ยศ สุข สรรเสริญ และอธิบดีอันเป็นทิพย์ยิ่งยิ่งขึ้นไป  ท่านคิด
ปรารถนาสิ่งใด ขอจงได้สําเร็จสมความปรารถนาทุกสิ่งทุกประการ
ตลอดเวลา  ขอให้ท่านจงสถิตอยู่ ในฐานะบิดา มารดา  ช่วย
บํารุงรักษาข้าพเจ้าซึ่งอยู่ในฐานะลูกสาว-ลูกชาย  ให้ปราศจากภัย
อันตรายจะมาแผ้วพาน  ขอให้เจริญรุ่งเรืองในทุกสิ่งทุกประการ  
จนกว่าจะเข้าถึงซึ่งพระนิพพานในอนาคตกาลอันใกล้นี้ด้วยเทอญ 

อนึ่ง บุญใดที่ท่านทั้ งหลายได้บําเพ็ญมาทุกภพทุกชาติ  
ข้าพเจ้าขออนุโมทนา  ขอให้ข้าพเจ้าจงมีส่วนแห่งบุญนั้นจงทุก
ประการ  ขออุทิศบุญจากการอนุโมทนานี้ ให้แก่เจ้ากรรมนายเวร



๓๒๘  ของฝากท้ายเล่ม 

และเทวดาที่รักษาข้าพเจ้า  ขอป่าวประกาศคุณงามความดีของ
ท่าน ไปตลอดหมื่นโลกธาตุ แสนโกฏิจักรวาล อนันตจักรวาล จิต
วิญญาณทุกดวง ทุกเทวสมาคม ทุกเทวสภา จงรับรู้รับทราบ คุณ
งามความดี ที่ท่านได้ทําแล้ว จงทุกประการเทอญ 

สิ่งใดที่ข้าพเจ้าได้เคยล่วงเกินท่านทั้งหลายด้วยกายกรรม วจี-
กรรม มโนกรรม  ในอดีตชาติก็ดี ปัจจุบันชาติก็ดี  ข้าพเจ้าขอกราบ
แทบเท้าขอขมา ขอท่านท้ังหลายจงโปรดเมตตายกโทษอโหสิกรรม
ให้แก่ข้าพเจ้าด้วยเทอญ 

สิ่งใดที่ท่านทั้งหลายได้เคยล่วงเกินข้าพเจ้ามาในอดีตชาติก็ดี 
ปัจจุบันชาติก็ดี  ข้าพเจ้าขอยกโทษอโหสิกรรมให้ทั้งหมดทั้งสิ้น 

ขออุทิศกุศล ไปกับกระแสเมตตาจิตของท่าน ลูกหลานบริวาร
และผู้ที่เกี่ยวข้องกับท่าน จะอยู่ภพใดภูมิใด ขอจงได้รับบุญกุศล
จากข้าพเจ้า จงทุกประการเทอญ 

ขอท่านทั้งหลายจงช่วยเสริมพลังบารมีแก่ข้าพเจ้า  เมื่อ
ข้าพเจ้าคิดจะประกอบกิจการอันใด ที่ไม่ผิดทํานองคลองธรรม  
ขอให้พลันสําเร็จเป็นอัศจรรย์เหนือมนุษย์ทั้งปวงด้วยเทอญ 

ขออัญเชิญพระศรีอาริย์ เจ้าแม่กวนอิม พระกษิติครรภ์โพธิสัตว์ 
พระอรหันต์จี้กง เซียนทั้งแปด พระอิศวรนารายณ์ พระอินทร์ พระ
พรหม พระยม พระกาล ท้าวจตุโลกบาลทั้ง ๔ แม่พระธรณี แม่พระ
คงคา แม่พระเพลิง แม่พระพาย พระโพธิสัตว์ทั้งหลาย เทวดา
ทั้งหลาย นายนิริยบาลทั้งหลาย ท่านผู้มีตาทิพย์ หูทิพย์ ใจทิพย์
ทั้งหลาย ท่านผู้มีวิชชา อภิญญา ปฏิสัมภิทาทั้งหลาย  จงมารับเอา
ส่วนกุศล และเป็นพยานในการสร้างกุศลและอุทิศส่วนกุศล  พร้อม
ทั้งนําข่าวคําอธิษฐานของข้าพเจ้า ไปบอกกล่าวแก่สรรพสัตว์ให้รู้



  ๓๒๙ 
ทั่วหน้ากันทุกภูมิทุกชั้น  และช่วยทําคําอธิษฐานน้ันให้เป็นจริงด้วย
เทอญ 

 
คําแผ่บารมีกุศลมหาอธิษฐานนี้  ถ้าใครใช้อธิษฐานทุกวันจะช่วย

เสริมบารมีให้สําเร็จผลดังใจปรารถนาทุกประการ 
( ไม่สงวนลิขสิทธิ์  เอาไปพิมพ์เผยแพร่ได้ ) 



๓๓๐  ของฝากท้ายเล่ม 

ค าอธิษฐานเพ่ือพ้นทุกข์โทษเวรภัย 
หลวงพ่อชุมพล  พลป  ฺโ  ๑๕ มกราคม ๒๕๔๗ 

สิ่งใดที่ข้าพเจ้าได้เคยกระทําไปโดยไม่สมควรแก่ศักดิ์ศรีและ
ฐานะ  กระทําไปโดยไม่ละอายต่อบาป  ไม่เกรงกลัวต่อบาป   

ได้เคยหักหลังทรยศ  คดโกง  ต่อท่านผู้มีพระคุณ  ผู้มีบุญคุณ  
ต่อท่านผู้มีความซื่อสัตย์  จงรักภักดี  จริงใจ  ต่อข้าพเจ้า   

ได้เคยลบหลู่ล่วงเกิน  ต่อท่านผู้มีคุณธรรมอันสูงส่ง  เพราะ
ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ก็ดี  หรือเพราะความเย่อหยิ่งถือดี  ยกตน
ข่มท่าน  มาในอดีตชาติก็ดี ปัจจุบันชาติก็ดี 

บัดนี้ข้าพเจ้าสํานึกผิดแล้ว  ข้าพเจ้ายอมรับผิดแล้ว  ข้าพเจ้า
ขอส่งจิตไปกราบแทบเท้า  ขอขมาขอลาโทษ  ต่อทุกท่าน  ที่
ข้าพเจ้าได้เคยล่วงเกิน  มาแล้วทั้งหลาย 

ขอพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุก ๆ พระองค์  ได้โปรดเมตตามา
เป็นพยาน  ในการขอขมาขอลาโทษ  ณ กาลครั้งน้ีด้วยเทอญ 

ขอให้ข้าพเจ้า  พ้นจากทุกข์โทษเวรภัยทั้งปวง  พ้นจาก
เคราะห์กรรมทั้งปวง  พ้นจากคําสาปแช่งทั้งปวง  พ้นจากโรค
ประสาททั้งปวง  พ้นจากความเดือดร้อนกระวนกระวายใจทั้งปวง  
ณ กาลบัดเดี๋ยวนี้ด้วยเทอญ 



  ๓๓๑ 

ค าประกาศโทษตน 
หลวงพ่อชุมพล พลปํฺโ  ๒๑ พฤศจิกายน ๒๕๕๐ 

ข้าพเจ้าขอป่าวประกาศโทษตนต่อเทวดาผู้ทรงเกียรติ
ทั้งหลายทั้งปวง 

อันตัวข้าพเจ้านี้ ได้มีความเคารพต่อพระพุทธเจ้า พระ
ธรรมเจ้า พระสงฆเจ้า ว่าเป็นสรณะที่พึ่งอันสูงสุดมานาน
แล้ว แต่มีความชั่วที่ยังแก้ไขไม่หมดอยู่หลายข้อ และมีความ
ดีที่ยังทําไม่ลุล่วงอยู่หลายประการ ถือว่าเป็นข้อบกพร่อง
ของข้าพเจ้าอย่างย่ิง 

ข้าพเจ้าขอกราบขอขมาขอลาโทษต่อพระพุทธเจ้า พระ
ธรรมเจ้า พระสงฆเจ้า และเทวดาผู้ทรงเกียรติทั้งหลายทั้ง
ปวง มา ณ โอกาสนี้ 

ขอให้เทวดาผู้ทรงเกียรติทั้งหลายทั้งปวง จงโปรด
เมตตา ยกโทษ อโหสิกรรม ให้อภัย และช่วยเหลือข้าพเจ้า 
ในที่ทุกสถาน ในกาลทุกเมื่อเทอญ 

 
(ค าประกาศโทษตนนี้ ใครใช้อธิษฐานทุกวันจะท าให้จิตใจผ่องใส

เจริญก้าวหน้าในทางธรรมเป็นท่ีรักแก่เทวดาทั้งหลายท้ังปวง) 



๓๓๒  ของฝากท้ายเล่ม 

ค าอธิษฐานเพ่ือเจริญธรรม 
หลวงพ่อชุมพล  พลป  ฺโ  ๒๔ สิงหาคม ๒๕๔๗ 

ความผิดพลาดใด ๆ  ที่ข้าพเจ้าได้ก่อไว้  ในอดีตชาติก็ดี  
ปัจจุบันชาติก็ดี  แล้วดื้อด้านไม่ยอมรับ  หรือป้ันโยนบาปไปให้ผู้อื่น 
ต้องรับโทษเดือดร้อนแทน  ที่ข้าพเจ้าระลึกได้ก็ดี  ระลึกไม่ได้ก็ดี   

บัดนี้ ข้าพเจ้าได้บังเกิดความละอายต่อบาป  ความเกรงกลัว
ต่อบาปเป็นอย่างยิ่ง ข้าพเจ้าขอยอมรับสํานึกผิด  ตั้งจิตขอขมา  
ต่อหน้าพระพุทธ  ต่อหน้าพระธรรม ต่อหน้าพระสงฆ์  ต่อหน้าพระ
โพธิสัตว์ทุกองค์  ต่อหน้าเทวดาทั้งหลาย  ต่อหน้าจิตวิญญาณทุก
ดวง   

ขอแสดงอาการ  ละพยศ  ลดมานะ  ละทิฏฐิ  ขอสํานึกผิดใน
บาปกรรมที่ทํามา  ต่อไปนี้จะตั้งตา  ละชั่ว  ประพฤติดี  ทําจิตให้
ขาวรอบ  เชื่อฟังพระพุทธเจ้า เคารพพระธรรม เดินตามพระอริย-
สงฆ์   

ขอให้ข้าพเจ้าพ้นจากทุกข์โทษเวรภัย  พ้นจากเสนียดจัญไร  
ข้ าพ เ จ้ า จ ะส ร้ า งกุ ศลอั น ใด   ข อ ให้ สํ า เ ร็ จ สมปร า รถนา  
เจริญก้าวหน้าในเส้นทางนิพพาน  คุณธรรมทุกประการจงบังเกิด
ขึ้นในใจข้าพเจ้า  ณ กาลบัดเดี๋ยวนี้ด้วย เทอญ 

 
คําอธิษฐานเพื่อเจริญธรรมนี้ ใครใช้อธิษฐานทุกวัน จะช่วยให้จิตใจ

เบิกบาน ไม่เศร้าหมอง เจริญก้าวหน้าในทางธรรม 
 



  ๓๓๓ 

คาถาเช่ือมจิตกับพระโพธิสัตว์ทุกองค์ 
หลวงพ่อชุมพล พลปํฺโ   ๑๓ กันยายน ๒๕๔๘ 

ตั้งเครื่องสักการะขึ้นมา (ค าว่าเครื่องสักการะนั้นอาจเป็นธูปเทียน
หรือดอกไม้หรือพวงมาลัยหรือน้ าหนึ่งแก้วก็ได้ ถ้าไม่มีอะไรเลยให้เอา
ดวงจิตที่อ่อนน้อมเป็นเครื่องสักการะ ขอเพียงให้ท าด้วยความเคารพ 
เอาใจเป็นใหญ่) จากนั้นอธิษฐานดังน้ี 

เครื่องสักการะนี้ ข้าพเจ้าขอประดิษฐาน เพื่อถวายเป็นเกียรติ
แก่ พระโพธิสัตว์ทุกองค์และบริวารท้ังปวง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง พระ
ศรีอาริยเมตไตรยโพธิสัตว์และบริวาร พระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว์
และบริวาร พระกษิ ติครรภ์โพธิสัตว์และบริวาร (อาจเพิ่มพระ
โพธิสัตว์ที่เราเคารพเป็นพิเศษไปอีกได้ตามสะดวกและตามศรัทธา เช่น
หลวงปู่ทวดวัดช้างไห้และบริวาร หลวงพ่อปานวัดบางนมโคและบริวาร 
ครบูาศรวีิชัยและบริวารเป็นต้น ก็ได้ ) 

บุญกุศลที่ข้าพเจ้าได้บําเพ็ญมาในอดีตชาติก็ดีปัจจุบันชาติก็ดี 
ที่จะให้ผลแก่ข้าพเจ้าเพียงไร ข้าพเจ้าขออุทิศกุศลนั้น ให้แก่พระ
โพธิสัตว์ทุกองค์และบริวารท้ังปวง จงทุกประการเทอญ 

อนึ่งบุญใดที่พระโพธิสัตว์ทุกองค์และบริวารทั้งปวง ได้บําเพ็ญ
มาทุกภพทุกชาติ ข้าพเจ้าขอกราบอนุโมทนา ขอให้ข้าพเจ้า จงมี
ส่วนแห่งบุญนั้น จงทุกประการ ขออุทิศบุญจากการอนุโมทนานี้ 
ให้แก่เจ้ากรรมนายเวรและเทวดาที่รักษาข้าพเจ้า  ขอป่าวประกาศ
คุณงามความดีของท่าน ไปตลอดหมื่นโลกธาตุ แสนโกฏิจักรวาล 
อนันตจักรวาล จิตวิญญาณทุกดวง ทุกเทวสมาคม ทุกเทวสภา จง
รับรู้รับทราบ คุณงามความดี ที่ท่านได้ทําแล้ว จงทุกประการเทอญ 



๓๓๔  ของฝากท้ายเล่ม 

สิ่งใดข้าพเจ้า ได้เคยล่วงเกินท่านทั้งหลาย ด้วยกายกรรม วจี-
กรรม มโนกรรม ข้าพเจ้าขอกราบแทบเท้าขอขมา ขอท่านจงโปรด
เมตตา ยกโทษอโหสิกรรม ให้แก่ข้าพเจ้าด้วยเทอญ 

สิ่งใดที่ท่านได้เคยล่วงเกินข้าพเจ้า มาในอดีตชาติก็ดี ปัจจุบัน-
ชาติก็ดี ข้าพเจ้าขอปวารณาให้เป็นอโหสิกรรมท้ังหมดทั้งส้ิน 

ข้าพเจ้าขออุทิศกุศล ไปกับกระแสเมตตาจิต ของพระโพธิสัตว์
ทุกองค์และบริวารท้ังปวง สัตว์ทั้งหลายทั้งปวงทั้งหมื่นโลกธาตุแสน
โกฏิจักรวาลอนันตจักรวาล จงมีส่วนแห่งกุศล ที่ข้าพเจ้าได้บําเพ็ญ
มาจงทุกประการเทอญ 

ข้าพเจ้าขอพรว่า เมื่อใดที่ข้าพเจ้า อุทิศกุศล แผ่เมตตา และ
อธิษฐานจิต ขอให้ศักดิ์สิทธิ์มีฤทธิ์ คล้ายประหนึ่งว่า ท่านทั้งหลาย
ได้โปรดเมตตาบันดาลให้เป็นไปด้วยเทอญ 

 
(การเชื่อมจิตกับพระโพธิสัตว์ทุกองค์และบริวารทั้งปวงหมายถึง

เราได้ท าการผูกมิตรกับท่านผู้ที่อยู่ในสายการสร้างบารมีทั้งหมดทั้งสิ้น
เลย  ฉะนั้นคาถาเชื่อมจิตกับพระโพธิสัตว์ทุกองค์นี้ ถ้าใครใช้ทุกวันจะ
ท าให้ผู้นั้นมีจิตพิเศษกว่าคนธรรมดาทั่วไป เวลาอธิษฐานอะไร ถ้าไม่ผิด
ท านองคลองธรรม จะสัมฤทธิ์ผลง่ายกว่าคนทั้งหลาย เวลาประกอบ
กิจการอันเป็นกุศลที่อยู่ในขอบข่ายการสร้างบารมีก็จะส าเร็จง่าย เพราะ
พระโพธิสัตว์ทุกองค์และบริวารทั้งปวงจะมาช่วย ) 

 
 



  ๓๓๕ 

ค าแผ่เมตตา ๖ ทิศ 
หลวงพ่อชุมพล พลปํฺโ  ๒๑ พฤศจิกายน ๒๕๕๐ 

สัตว์ทั้งหลายทั้งปวง ในทิศเบื้องหน้า จงเป็นสุขเถิด จงพ้น
ทุกข์เถิด จงมีส่วนแห่งกุศล ที่ข้าพเจ้าได้บําเพ็ญมาแล้วด้วยดี ใน
กาลทุกเมื่อเถิด 

(เปลี่ยน ทิศเบื้องหน้า เป็น ทิศเบื้องขวา, ทิศเบื้องหลัง, ทิศ
เบื้องซ้าย, ทิศเบื้องล่าง และ ทิศเบื้องบน ตามล าดับ เพื่อให้ครบ ๖ 
ทิศ) 

ขอกระแสแห่งความอ่อนน้อมถ่อมตน และกระแสเมตตาจิต
ของข้าพเจ้า จงแผ่ไปตลอดหมื่นโลกธาตุ แสนโกฏิจักรวาล อนันต-
จักรวาล จิตวิญญาณดวงใดสัมผัสกระแสนี้ ขอให้มีส่วนแห่งบุญที่
ข้าพเจ้าได้บําเพ็ญมาแล้วจงทุกประการ จิตวิญญาณดวงใดที่รู้แล้ว 
ขอจงอนุโมทนาเองเถิด จิตวิญญาณดวงใดที่ยังไม่รู้ ขอให้เทวดาผู้
ทรงเกียรติทั้งหลายจงบอกจิตวิญญาณเหล่านั้นให้รู้ เพราะเหตุที่ได้
อนุโมทนา ในกุศลที่ข้าพเจ้าได้บําเพ็ญ จิตวิญญาณเหล่านั้นจงเป็น
สุข พ้นทุกข์ทั้งปวง ความปรารถนาที่ดีงามของจิตวิญญาณ
เหล่าน้ันจงเต็มรอบบริบูรณ์ทุกประการด้วยเถิด 

เทวดาผู้ทรงเกียรติองค์ใดที่นํากระแสจิตของข้าพเจ้าไปปรากฏ
ในท่ีต่าง ๆ  ขอให้มีส่วนในบุญของข้าพเจ้าจงทุกประการ 



๓๓๖  ของฝากท้ายเล่ม 

ค าอธิษฐานที่พุทธคยา 
หลวงพ่อชุมพล พลปํฺโ  ตุลาคม ๒๕๕๐ 

ขอให้ข้าพเจ้าได้รู้แจ้งแทงตลอดบรรลุเข้าถึงตามในสิ่งที่พระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสรู้แจ้งที่โพธิมณฑล 

ขอให้ข้าพเจ้ามีบารมียิ่งใหญ่ถึงพร้อมด้วยทรัพย์ สุขภาพ 
ปัญญา อภิญญา คุณธรรมและบริวาร เพื่อที่จะสืบพระศาสนาของ
พระโคดมสัมมาสัมพุทธเจ้า 

เมื่อใดที่ข้าพเจ้าคิดประกอบในกิจอันเป็นกุศล ขอให้เทวดาและ
มนุษย์ทั้งปวงช่วยเกื้อหนุนและโอนอ่อนผ่อนตามอุปถัมภ์คํ้าชูให้
กิจการน้ันสําเร็จเป็นอัศจรรย์ 

ขอให้จิตของข้าพเจ้าใกล้ชิดกับพระพุทธคุณเป็นที่ยิ่งจน
สามารถเข้าถึงคุณธรรมอันพิเศษทั้งปวงอันเป็นส่วน วิชชา 
อภิญญา ปฏสิัมภิทา และ โลกุตระ ด้วยวิธีการเพียงแค่ระลึกถึงพระ
พุทธคุณด้วยความเคารพ 

ขอให้เทวดาท่ีเป็นฝ่ายสัมมาทิฏฐิและฝ่ายอริยะทั้งหลายจงรับรู้
จิตที่มีความศรัทธาในพระรัตนตรัยเป็นที่ยิ่งของข้าพเจ้าและมาให้
ความเมตตาเอ็นดูคุ้มครองรักษาช่วยเหลือเกื้อหนุนให้ข้าพเจ้า
ปราศจากภัยอันตรายและมีความเจริญรุ่งเรืองในทิศทางที่บัณฑิต
ปรารถนาในกาลทุกเมื่อ 

ขอให้ข้าพเจ้าได้ตาทิพย์หูทิพย์และเจโตปริยญาณ สามารถ
ระลึกชาติแต่หนหลัง มีญาณรอบรู้เหตุการณ์ทั้งปวง ได้มโนมยิทธิ  
สามารถหยั่งรู้ความคิดคน ขอให้รู้อดีตอนาคตปัจจุบัน รู้กรรมของ
สัตว์ รู้ภพภูมิทั้งปวง ขอให้หมดอวิชชาตัณหาอุปาทานและอกุศล-



  ๓๓๗ 
กรรม สําเร็จอรหันต์พร้อมด้วยปฏิสัมภิทา ๔ อภิญญา ๖ วิโมกข์ ๘ 
พ้นทุกข์พ้นโศกพ้นโรคพ้นภัยพ้นเคราะห์เสนียดจัญไรปราศจากภัย
อันตรายทั้งหลายทั้งปวง 

เมื่อใดที่ข้าพเจ้าคิดจะให้ทานขออย่าได้ขาดแคลนซึ่งไทยธรรม 
ผู้ใดอธิษฐานจิตถึงข้าพเจ้า ขอให้ได้รับการช่วยเหลือตาม

สมควรแก่กรณี 
ผู้ใดคิดถึงข้าพเจ้าหรือเข้าใกล้ข้าพเจ้าขอให้หมดความทุกข์

ความกระวนกระวายใจ ขอให้เป็นสุขสงบใจ 
เมื่อใดที่ข้าพเจ้าอุทิศกุศล แผ่เมตตา และอธิษฐานจิต ขอให้

ศักดิ์สิทธิ์มีฤทธิ์และถึงทุกคนท่ีข้าพเจ้าตั้งใจประสงค์ 
เมื่อใดที่ข้าพเจ้าตั้งจิตอธิษฐานอันประกอบด้วยธรรม ขอให้

เทวดาทั้งหลายไม่สามารถเพิกเฉยต่อคําอธิษฐานอันเป็นธรรมนั้น
ได้ 

ขอให้ข้าพเจ้าชนะมารชนะอุปสรรคทั้งปวงในกาลทุกเมื่อ 
ขอให้ชาตินี้เป็นชาติสุดท้าย ขึ้นชื่อว่าการเกิดอย่าได้มีแก่

ข้าพเจ้าอีกเลย ตายจากชาตินี้ขอให้เข้าถึงพระนิพพานตามพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าไป 

ขอให้ข้าพเจ้าเจริญในพรหมจรรย์ เจริญในพระพุทธศาสนา 
แตกฉานก้าวหน้าในทางธรรม ขอให้ดับทุกข์ทั้งปวงสิ้นลงใน
อนาคตอันใกล้น้ี 

ขอให้มีโอกาสพบบัณฑิต ครูบาอาจารย์ และสหธรรมิก ที่เป็น
อริยะหรือท่ีเป็นพระขีณาสพ พร้อมทั้งได้รับการเกื้อหนุนในเส้นทาง
ไปสู่นิพพาน 



๓๓๘  ของฝากท้ายเล่ม 

เมื่อใดที่ข้าพเจ้าคิดประกอบกิจการอันเป็นกุศลเป็นธรรม ขอ
อย่าได้มีใครมาขัดขวาง 

ขอให้ข้าพเจ้าได้บริวารที่ซื่อสัตย์จงรักภักดี ไม่หักหลังทรยศ
คดโกงและถึงพร้อมด้วยคุณธรรม 

ที่ใดที่ข้าพเจ้าแผ่กระแสเมตตาจิตไป ขอให้ที่นั้นสงบร่มเย็น
เป็นสันติสุข 

ขอให้ข้าพเจ้ามีลาภ มีความสามารถ มีอํานาจ มีเดช ที่จะตอบ
แทนบุญคุณพระศาสนา บุพการีชน ครูบาอาจารย์ ผู้มีพระคุณ และ
ญาติมิตรบริวารท่ีซื่อสัตย์จงรักภักดีต่อข้าพเจ้า 

ผู้ใดที่ระลึกถึงข้าพเจ้าด้วยความเคารพขอให้ผู้นั้นจงเข้าสู่
อริยมรรค อรยิผลได้อย่างง่ายดาย 

ข้าพเจ้าอยู่ที่ใดขอให้ที่นั้นเป็นมงคลสถานสําหรับการบําเพ็ญ
ทาน การรักษาศีล การเจริญภาวนา และเข้าถึงธรรมได้อย่าง
ง่ายดาย หรือแม้แต่ว่า ผม ขน เล็บ ฟัน กระดูก ของข้าพเจ้า
ประดิษฐานในที่ใด ขอให้สถานที่นั้นเป็นมงคลสถานของผู้ใฝ่ธรรม
ด้วย 

เมื่อใดที่ข้าพเจ้าแผ่เมตตาและอุทิศส่วนกุศล ขอให้กระแส
เมตตาและคําอธิษฐานจิตอุทิศกุศลของข้าพเจ้า จงแผ่ไปตลอดอ-
นันตจักรวาล ถ้าหากไม่มีกรรมมาขวางกั้นแล้ว ขอให้จิตวิญญาณ
ทั้งหลายสามารถรับกระแสเมตตาและส่วนบุญของข้าพเจ้าได้ไม่ว่า
จะอยู่ในจักรวาลอาณาเขตใดก็ตาม 

เมื่อใดที่ข้าพเจ้าอธิษฐานจิตในเรื่องที่เป็นกุศลแล้ว ขอให้
เทวดาที่เป็นสัมมาทิฏฐิทั้งหลายมาเกื้อหนุนให้คําอธิษฐานนั้น
สําเร็จเป็นอัศจรรย์ในกาลทุกเมื่อเทอญ 



  ๓๓๙ 
บุคคลใดที่ช่วยเหลือเกื้อกูลข้าพเจ้าขอให้เขาผู้นั้นได้รับความ

ช่วยเหลือเกื้อกูลจากเทวดาท้ังหลาย 
ขอให้ข้าพเจ้าปราศจากภัยอันตรายต่อการปฏิบัติธรรม ทั้งภัย

ที่เกิดจากภายนอกและภัยที่เกิดจากภายใน 
บุคคลใดระลึกนึกถึงข้าพเจ้า ขอให้ผู้นั้นเกิดศรัทธาคิดบริจาค

ทานในพระพุทธศาสนา คิดรักษาศีล คิดประพฤติธรรม 
บุคคลผู้ใดที่ไม่เป็นอาภัพพบุคคล ที่มีความเคารพศรัทธาและ

ประพฤติตามโอวาทของข้าพเจ้าอย่างจริงจังไม่ลังเล ขอให้เขา
เหล่าน้ันได้ดวงตาเห็นธรรมอย่างง่ายดาย 

ขอให้กระแสจิตและวาจาสุภาษิตของข้าพเจ้าสามารถช่วยให้
คนเข้าถึงธรรมได้ง่ายดายยิ่งขึ้น  

วันใดที่ข้าพเจ้าดับขันธ์ ขอให้บังเกิดธรรมสังเวชแก่สรรพสัตว์
จํานวนมากมาย และจงเป็นเหตุให้สัตว์เหล่านั้นเกิดศรัทธาในพระ
พุทธศาสนาอย่างมั่นคงและได้เข้าสู่ธรรมขั้นสูงในกาลต่อไป 

ธรรมะใดที่ข้าพเจ้า เขียน บันทึก แสดงไว้ ขอให้ธรรมะ
เหล่านั้นได้รับการเผยแพร่สืบทอดต่อไปอีกอย่างน้อย ๕๐๐ ปี นับ
จากวันที่ข้าพเจ้าดับขันธ์ ขอให้เรื่องราวของข้าพเจ้าและธรรมะที่
ข้าพเจ้าแสดงไว้จงเป็นปัจจัยให้สัตว์จํานวนมากเข้าถึงพระไตร -
สรณาคมน์และโลกุตตรธรรม 

สถานที่ใดที่ ผม ขน เล็บ ฟัน กระดูกของข้าพเจ้าประดิษฐาน
อยู่ ขอให้ที่นั้นไม่มีผู้อดอยากขาดแคลน บุคคลใดที่เคารพบูชา จง
เจริญด้วย ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข และ คุณธรรมทั้งปวง  



๓๔๐  ของฝากท้ายเล่ม 

เทวดาองค์ใดที่ช่วยทําให้คําอธิษฐานของข้าพเจ้าศักดิ์สิทธิ์
ขอให้มีส่วนกุศลท้ังปวงของข้าพเจ้า ขอให้เจริญด้วยทิพยสมบัติ ได้
เข้าสู่สุคตภิูมิที่ละเอียดยิ่ง ๆ ขึ้นไปจนถึงนิพพาน 

 
(พระชุมพล พลปํฺโ เขียนค าอธิษฐานนี้เม่ือเดือนตุลาคม ๒๕๕๐ 

ตามค าขอของลูกศิษย์ที่อยากมีตัวอย่างค าอธิษฐานที่จะได้น าไป
ปรับปรุงเนื้อหาและถ้อยค า เพื่อน าไปใช้ตามความต้องการและศรัทธา
ของแต่ละคน จึงได้จินตนาการเขียนตัวอย่างมาให้ดู ส่วนใครอยากจะ
อธิษฐานเรื่องอะไรแบบไหนอย่างไร ก็เป็นสิทธิที่แต่ละบุคคลจะท าได้
ทั้งน้ัน ถ้าไม่ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน) 



  ๓๔๑ 

ค าอธิษฐานย้ายบัญชีทองค า 
หลวงพ่อชุมพล พลปํฺโ  ๑๙ กรกฎาคม ๒๕๕๒ 

(ตั้งเครื่องสักการะต่อหน้าพระพุทธรูป เครื่องสักการะนี้อาจจะเป็น
บายศรีหรือดอกไม้ธูปเทียนเท่าท่ีพอจะจัดหาได้ ถ้าไม่มีอะไรเลยก็ตั้งน้ า
บริสุทธิ์ขึ้นมาสักแก้ว ให้ตั้งใจเอาเจตนากุศลเป็นส าคัญ) 

 

(คําบูชาครู) 
ข้าพเจ้าทั้งหลายขอน้อมสักการะครูบาอาจารย์เจ้าทั้งหลาย 

อันมีสมเด็จพระพุทธเจ้าทุกพระองค์เป็นอาทิ ในฐานะพระบรมครู
ของโลกธาตุ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง สมเด็จพระพุทธเจ้าองค์ปฐมบรม-
ครู ขอกราบอาราธนาอัญเชิญพระผู้มีพระภาคเจ้าทั้งหลาย มาประ-
สิทธิเหนือเกล้าเหนือเกศของข้าพเจ้า ที่จะดําเนินมงคลพิธีให้
ศักดิ์สิทธิ์มีฤทธิ์ และข้าพเจ้าขอสักการะครูบาอาจารย์ของข้าพเจ้า
ทุกภพทุกชาติ ครูบาอาจารย์ที่ช่วยให้ข้าพเจ้าแตกฉานในสรรพ-
วิชาการ ครูบาอาจารย์ที่สอนวิชาการที่ไม่เป็นโทษ ขอจงโปรด
เมตตาถ่อมองค์ลงมารับการสักการะบูชาครูบาอาจารย์ของข้าพเจ้า 
ด้วยเดชแห่งความอ่อนน้อมถ่อมตนและความกตัญํูต่อครูบา
อาจารย์นี้ ขอให้ข้าพเจ้าทั้งหลายประกอบมงคลพิธี ได้ศักดิ์สิทธิมี
ฤทธิ์  เพื่อความเจริญรุ่งเรืองของข้าพเจ้าทั้งหลาย  ด้วยเดชแห่ง
บารมีของครูบาอาจารย์เจ้าทั้งหลาย เมตตาบันดาลให้เป็นไปใน
กาลทุกเมื่อเทอญ 

 



๓๔๒  ของฝากท้ายเล่ม 

เคร่ืองสักการะทั้งหลายเหล่าน้ี ข้าพเจ้าขอตั้งเพื่อเป็นเกียรติแก่ 
พระพุทธเจา้ทุกพระองค์ พระปัจเจกพุทธเจ้าทุกพระองค์ พระอริย-
สาวกทุกองค์ พระโพธิสัตว์ทุกองค์ พรหมทุกองค์ เทวดาทุกองค์ 
พ่อแม่ครูบาอาจารย์ ท่านผู้มีพระคุณทุกท่าน ขอท่านจงโปรด
เมตตาถ่อมองค์ลงมารับการบูชาสักการะเหล่านี้ เพื่อประโยชน์และ
ความสุข เพื่อมงคลชีวิต เพื่อความเจริญก้าวหน้า ในการปฏิบัติ
ธรรมของข้าพเจ้า ตลอดสิ้นกาลนาน จนกว่าจะถึงพระนิพพาน ใน
อนาคตกาล อันใกล้นี้ด้วยเทอญ  

 

(บทบวงสรวงท้าวมหาราชทั้ง ๔) 

ปุริมัญจะ ทิสัง ราชา ธะตะรัฏโฐ ปะสาสะต ิ
คันธัพพานัง อาธิปะติ มะหาราชา ยะสสัสิ โส 
ปุตตาปิ ตัสสะ พะหะโว อินทะนามา มะหัพพะลา 
อิทธิมันโต ชุติมันโต วัณณะวันโต ยะสัสสิโน  
โมทะมานา  อัฏฐังส ุ

ทักขินัญจะ ทิสัง ราชา วิรุฬโห ตัปปะสาสะต ิ
กุมภัณฑานัง อาธิปะติ มะหาราชา ยะสสัสิ โส 
ปุตตาปิ ตัสสะ พะหะโว อินทะนามา มะหัพพะลา 
อิทธิมันโต ชุติมันโต วัณณะวันโต ยะสัสสิโน  
โมทะมานา  อัฏฐังส ุ



  ๓๔๓ 
ปัจฉิมัญจะ ทิสัง ราชา วิรูปักโข ปะสาสะต ิ

นาคานัง อาธิปะติ มะหาราชา ยะสสัสิ โส 
ปุตตาปิ ตัสสะ พะหะโว อินทะนามา มะหัพพะลา 
อิทธิมันโต ชุติมันโต วัณณะวันโต ยะสัสสิโน  
โมทะมานา  อัฏฐังส ุ

อุตตะรัญจะ ทิสัง ราชา กุเวโร ตัปปะสาสะต ิ
ยักขานัง อาธิปะติ มะหาราชา ยะสสัสิ โส 
ปุตตาปิ ตัสสะ พะหะโว อินทะนามา มะหัพพะลา 
อิทธิมันโต ชุติมันโต วัณณะวันโต ยะสัสสิโน  
โมทะมานา  อัฏฐังส ุ

ปุริมะทสิัง ธะตะรฏัโฐ ทักขิเณนะ วิรุฬหะโก 
ปัจฉิเมนะ วิรูปักโข กุเวโร อุตตะรัง ทิสัง 
จัตตาโร เต มะหาราชา สะมันตา จะตุโร ทิสา 
ทัททัลละมานา อัฏฐังสุ 

(บทชมุนุมเทวดา) 
สัคเค กาเม จะ รูเป คิริสิคะระตะเฏ จันตะลิกเข วมิาเน ทีเป รัฏเฐ 

จะ คาเม ตะรุวะนะคะหะเน เคหะวัตถุมหิ เขตเต ภุมมา จายันตุ เทวา 
ชะละถะละวิสะเม ยักขะคันธัพพะนาคา ติฏฐันตา สันติเก ยัง มุนิวะ-
ระวะจะนัง สาธะโว เม สุณันตุ ฯ  ธัมมัสสะวะนะกาโล อะยัมภะทัน-
ตา  ธัมมัสสะวะนะกาโล อะยัมภะทันตา  ธัมมัสสะวะนะกาโล อะยัม-
ภะทันตา ฯ 



๓๔๔  ของฝากท้ายเล่ม 

 
ข้าพเจ้าขอตั้งคารวจิตและกัลยาณจิต แก่เทวดาผู้ทรงคุณและ

บริวารผู้ทรงเกียรติทั้งหลายทั้งปวง บุญกุศลที่ข้าพเจ้าได้บําเพ็ญมา
ในอดีตชาติก็ดี ปัจจุบันชาติก็ดี และที่จะบําเพ็ญไปจนกว่าที่จะถึง
ซึ่งพระนิพพานก็ดี ที่จะให้ผลแก่ข้าพเจ้าเพียงไร ขอถวายแก่ท่าน
ทั้งหลายที่มาในมงคลพิธีนี้อย่างเต็มที่จงทุกประการ ขอให้ท่านจง
ได้อนุโมทนาในกุศลนั้น และจงพลันบังเกิดเป็นเครื่ องสักการะ
บรรณาการอันเป็นทิพย์ ที่ท่านยินดีพอใจเป็นร้อยเท่าพันทวีที่ท่าน
ต้องการ ขอท่านจงเจริญในภูมิทิพย์ภูมิธรรมของท่านยิ่ง ๆ ขึ้นไป
ด้วยเทอญ  

อนึ่ง บุญใดที่ท่านทั้ งหลายได้บําเพ็ญมาทุกภพทุกชาติ 
ข้าพเจ้าขออนุโมทนา ขอให้ข้าพเจ้าจงมีส่วนแห่งบุญนั้นจงทุก
ประการ ขออุทิศบุญจากการอนุโมทนานี้ ให้แก่เจ้ากรรมนายเวร
และเทวดาท่ีรักษาข้าพเจ้า ขอป่าวประกาศคุณงามความดีของท่าน 
ไปตลอดหมื่นโลกธาตุ แสนโกฏิจักรวาล อนันตจักรวาล จิต
วิญญาณทุกดวง ทุกเทวสมาคม ทุกเทวสภา จงรับรู้รับทราบคุณ
งามความดีที่ท่านบําเพ็ญมาแล้วด้วยดีในกาลทุกเมื่อด้วยเทอญ 
ข้าพเจ้าขอฝากฝังท่านไว้ต่อเทวสมาคมและเทวสภาที่ท่าน
เกี่ยวข้อง เมื่อใดที่ท่านเข้าไปสู่เทวสมาคมและเทวสภานั้น ๆ  
ขอให้ท่านจงได้รับที่น่ังอันมีเกียรติ การต้อนรับอันมีเกียรติ การเชื้อ
เชิญอันมีเกียรติ ในเทวสมาคมและเทวสภาน้ัน ๆ ทุกคร้ังไป เทวดา
องค์ใดที่เมตตาทําตามคําขอร้องของข้าพเจ้า ขอให้มีส่วนบุญจาก
ข้าพเจ้าตลอดกาลเป็นนิตย์ในกาลทุกเมื่อเทอญ 



  ๓๔๕ 
สิ่งใดที่ข้าพเจ้าเคยล่วงเกินท่านทั้งหลายด้วยกายกรรม วจี -

กรรม มโนกรรม ข้าพเจ้าขอกราบแทบเท้าขอขมา ขอท่านจงโปรด
เมตตายกโทษอโหสิกรรมให้แก่ข้าพเจ้าด้วยเทอญ 

สิ่งใดในการเวียนว่ายตายเกิด ท่านทั้งหลายเคยล่วงเกิน
ข้าพเจ้ามาในภพใดชาติใด ข้าพเจ้าขอปวารณาให้เป็นอโหสิกรรม
ทั้งหมดทั้งสิ้น ขอกรรมอันนั้นอย่าได้ไปเบียดเบียนบีฑาท่าน ใน
กรณีใด ๆ ต่อไปอีกเลย 

ขออุทิศกุศลไปกับกระแสเมตตาจิตของท่าน ลูกหลานบริวาร
และผู้เกี่ยวข้องของท่านจะอยู่ภพใดภูมิใด ข้าพเจ้าขออุทิศบุญ ไป
กับกระแสเมตตาจิตของท่านไปถึงเขาเหล่านั้น ขอลูกหลานบริวาร
และผู้เกี่ยวข้องของท่านจงได้รับส่วนบุญจากข้าพเจ้าอย่างเต็มที่ 
ขอท่านทั้งหลายจงอยู่ดีมีสุขพร้อมด้วยลูกหลานบริวารและ
ผู้เกี่ยวข้อง พร้อมหน้าพร้อมตา อยู่ดีมีสุข เจริญทั่วหน้าในภูมิทิพย์
ภูมิธรรมของท่านยิ่ง ๆ ขึ้นไปในกาลทุกเมื่อเทอญ 

ข้าพเจ้าขอตั้งเครื่องสักการะนี้เพื่อเป็นเกียรติแก่ท่านผู้บําเพ็ญ
ทานทุกท่าน ท่านผู้บําเพ็ญศีลทุกท่าน ท่านผู้บําเพ็ญภาวนาทุก
ท่าน ท่านผู้บําเพ็ญบารมีทุกท่าน ท่านผู้บําเพ็ญความดีทุกท่าน 
ท่านผู้บําเพ็ญกุศลจิตทุกท่าน ขออนุโมทนาในบุญกุศลของท่านผู้
บําเพ็ญทาน ผู้บําเพ็ญศีล ผู้บําเพ็ญภาวนา ผู้บําเพ็ญบารมี ท่านผู้
บําเพ็ญความดี ท่านผู้บําเพ็ญกุศลจิตทุกท่าน ขอป่าวประกาศคุณ
งามความดีของท่านไปตลอดหมื่นโลกธาตุ แสนโกฏิจักรวาล 
อนันตจักรวาล จิตวิญญาณทุกดวง ทุกเทวสมาคม ทุกเทวสภา จง
มาชื่นชมยินดีอนุโมทนาต่อจิตวิญญาณผู้สร้างบารมีสร้างความดีใน
โลกธาตุทั้งปวงในกาลทุกเมื่อเทอญ  



๓๔๖  ของฝากท้ายเล่ม 

สิ่งใดที่ข้าพเจ้าได้เคยผิดพลาดบกพร่องต่อทานทั้งปวง ต่อศีล
ทั้งปวง ต่อการบําเพ็ญภาวนาทั้งปวง ต่อการสร้างบารมีทั้งปวง ต่อ
การสร้างความดีทั้งปวง ต่อการสร้างกุศลจิตทั้งปวง ข้าพเจ้าขอตั้ง
จิตด้วยความเจียมตัวเจียมตน แสดงการกราบขอขมาขอลาโทษ 
ต่อความบกพร่องของข้าพเจ้าต่อทานทั้งปวง ต่อศีลทั้งปวง ต่อ
ภาวนาทั้งปวง ต่อบารมีทั้งปวง ต่อความดีทั้งปวง ต่อกุศลจิตทั้ง
ปวง ต่อไปข้าพเจ้าจะตั้ งจิตวิญญาณของข้าพเจ้าให้ เป็น ผู้
เกรงอกเกรงใจ ยําเกรง ต่อทานท้ังปวง ต่อศีลทั้งปวง ต่อภาวนาทั้ง
ปวง ต่อบารมีทั้งปวง ต่อความดีทั้งปวง ต่อกุศลจิตทั้งปวง และ
ข้าพเจ้าจะตั้งจิตเคารพยําเกรงต่อท่านผู้บําเพ็ญทานทั้งปวง ต่อ
ท่านผู้บําเพ็ญศีลทั้งปวง ต่อท่านผู้บําเพ็ญภาวนาทั้งปวง ต่อท่านผู้
บําเพ็ญบารมีทั้งปวง ต่อท่านผู้บําเพ็ญความดีทั้งปวง ต่อท่านผู้
บําเพ็ญกุศลจิตท้ังปวง 

พระศาสดาตรัสว่า บุคคลใดบําเพ็ญทานและสร้างบารมีโดย
เคารพ จะได้อานิสงส์ยิ่งใหญ่กว่าผู้ที่สร้างโดยไม่เคารพ วันนี้
ข้าพเจ้าได้มาตั้งเครื่องสักการะแสดงสามีจิกรรม ต่อการบําเพ็ญ
ทานท้ังปวง ต่อการบําเพ็ญศีลทั้งปวง ต่อการบําเพ็ญภาวนาทั้งปวง 
ต่อการบําเพ็ญบารมีทั้งปวง ต่อการบําเพ็ญความดีทั้งปวง ต่อการ
บําเพ็ญกุศลจิตท้ังปวง 

ขอให้เทวดาทั้งหลาย จงจําข้าพเจ้าไว้ว่า ต่อไปนี้ ข้าพเจ้าจะ
เป็นผู้บําเพ็ญทานด้วยจิตเคารพ เป็นผู้บําเพ็ญศีลด้วยจิตเคารพ 
เป็นผู้บําเพ็ญภาวนาด้วยจิตเคารพ เป็นผู้บําเพ็ญบารมีด้วยจิต
เคารพ เป็นผู้บําเพ็ญความดีด้วยจิตเคารพ เป็นผู้บําเพ็ญกุศลจิต
ด้วยจิตเคารพ  ข้าพเจ้าจะน้อมจิตยําเกรงต่อความดีทั้งปวง สิ่งใดที่
ข้าพเจ้าเคยล่วงเกินต่อความดี ต่อคนดีทั้งปวง มาในอดีตชาติก็ดี 



  ๓๔๗ 
ปัจจุบันชาติก็ดี หรือข้าพเจ้าเคยล่วงเกินบุคคลใด ๆ ผู้มีเจตนาใน
การสร้างบารมีในภพชาติใด ๆ   

ข้าพเจ้าขอตั้งความอ่อนน้อมถ่อมตัว ขอยอมรับสํานึกผิด ตั้ง
จิตขอขมา ต่อหน้าพระพุทธ ต่อหน้าพระธรรม ต่อหน้าพระสงฆ์ ต่อ
หน้าพระโพธิสัตว์ทุกองค์ ต่อหน้าเทวดาทั้งหลาย ต่อหน้าจิต
วิญญาณทุกดวง ขอแสดงอาการละพยศ ลดมานะ ละทิฏฐิ สํานึก
ผิดในบาปกรรมท่ีทํามา ต่อไปนี้จะต้ังตา ละชั่ว ประพฤติดี ทําจิตให้
ขาวรอบ เชื่อฟังพระพุทธเจ้า เคารพพระธรรม เดินตามพระอริย-
สงฆ์ ขอให้ข้าพเจ้าพ้นจากทุกข์โทษเวรภัย พ้นจากเสนียดจัญไร 
ข้าพเจ้าจะสร้างกุศลอันใด ขอให้สําเร็จสมปรารถนา เจริญก้าวหน้า
ในเส้นทางนิพพาน คุณธรรมทุกประการ จงบังเกิดขึ้นในใจของ
ข้าพเจ้า ณ กาลบัดเดี๋ยวนี้ด้วยเทอญ  

บัดนี้ ข้าพเจ้าได้ตั้งจิตเคารพต่อทานทั้งปวง ต่อศีลทั้งปวง ต่อ
การบําเพ็ญภาวนาทั้งปวง ต่อการสร้างบารมีทั้งปวง ต่อการสร้าง
ความดีทั้งปวง ต่อการสร้างกุศลจิตท้ังปวง และได้ขอขมาลาโทษต่อ
ความบกพร่องที่ข้าพเจ้าเคยมีต่อการบําเพ็ญทานทั้งปวง ต่อการ
บําเพ็ญศีลทั้งปวง ต่อการบําเพ็ญภาวนาทั้งปวง ต่อการบําเพ็ญ
บารมีทั้งปวง ต่อการบําเพ็ญความดีทั้งปวง ต่อการบําเพ็ญกุศลจิต
ทั้งปวงแล้ว ข้าพเจ้าขอประกาศต่อเทวดาทั้งหลาย ขอให้ท่านจงนํา
ข่าวสาร ไปบอกนายบัญชีที่จดจารึกคุณความดีของข้าพเจ้าใน
อดีตกาล ถ้าในอดีตกาล ข้าพเจ้าเคยให้ทานโดยไม่เคารพ รักษาศีล
โดยไม่เคารพ บําเพ็ญภาวนาโดยไม่เคารพ สร้างบารมีโดยไม่
เคารพ สร้างความดีโดยไม่เคารพ สร้างกุศลจิตโดยไม่เคารพ บัดนี้
ข้าพเจ้าได้สํานึกผิดและตั้งจิตกราบขอขมาขอลาโทษแล้ว ขอนาย
บัญชีทั้งหลายจงเปลี่ยนการจารึกบุญของข้าพเจ้าในอดีตที่ทําโดย



๓๔๘  ของฝากท้ายเล่ม 

ไม่เคารพ ที่จารึกเอาไว้ในบัญชีชั้นรอง ขอนายบัญชีทั้งหลายจง
เปลี่ยนการจารึกบุญนั้นไปสู่บัญชีทองคํา บัญชีทองคําฝังเพชร บุญ
บารมีใดที่ข้าพเจ้าเคยสร้างโดยไม่เคารพในอดีตกาล แล้วเป็นเหตุ
ให้บุญกุศลนั้นมาส่งผลให้ข้าพเจ้าในปัจจุบันนี้อย่างไม่เต็มที่ อย่าง
เหลือบ่ากว่าแรง อย่างหมดแรง อย่างไม่มีแรง อย่างฝืดเคือง อย่าง
ยากลําบาก 

ตั้งแต่นี้ต่อไป ขอนายบัญชีจงป่าวประกาศการจารึกบุญของ
ข้าพเจ้าที่เปลี่ยนมาจารึกใหม่ในบัญชีทองคํา บัญชีทองคําฝังเพชร 
อันเป็นที่จารึกของบุคคลผู้ทําบุญโดยความเคารพ ให้ทานโดย
เคารพ รักษาศีลโดยเคารพ เจริญภาวนาโดยเคารพ สร้างบารมีโดย
เคารพ สร้างความดีโดยเคารพ สร้างกุศลจิตโดยเคารพ ขอเทวดา
ทั้งหลายจงป่าวประกาศต่อโลกธาตุว่า เดี๋ยวนี้ข้าพเจ้าได้เป็นคน
ใหม่แล้ว ได้เปลี่ยนตัวเองมาเป็นผู้ที่มีความเจียมตัว มีความเคารพ
ยําเกรงอย่างแรงกล้า ต่อความดีและคนดีทั้งปวง ขอให้เทวดาซึ่ง
เป็นหมู่ญาติทั้งหลาย และเทวดาทั้งหลายที่เคยร่วมบุญกุศลกับ
ข้าพเจ้ามาในอดีตกาล จงมาช่วยเหลือข้าพเจ้าอย่างแข็งขัน ให้
ข้าพเจ้าเจริญรุ่งเรืองในกาลต่อไป เพราะข้าพเจ้าในตอนน้ีได้เปลี่ยน
จิตของข้าพเจ้าให้มาสร้างกุศลบารมีโดยความเคารพแล้ว  

ด้วยเดชบารมีแห่งบุญกุศลที่ข้าพเจ้าบําเพ็ญโดยเคารพ และ
บารมีของเทวดาหมู่ญาติที่รับรู้คําอธิษฐานที่ข้าพเจ้าตั้งขึ้นนี้ ตั้งแต่
นี้ต่อไปขอให้ข้าพเจ้าพ้นทุกข์ พ้นโศก พ้นโรค พ้นภัย พ้นเคราะห์
เสนียดจัญไร พ้นวิบากกรรมทั้งปวง พ้นหนี้สินทั้งปวง พ้นปัญหา
ทั้งปวง พ้นอุปสรรคทั้งปวง พ้นคนเลวทั้งปวง พ้นคนชั่วทั้งปวง พ้น
คนใส่ร้ายป้ายสีทั้งปวง พ้นคนหักหลังทรยศทั้งปวง ข้าพเจ้า
ประกอบกิจการอันใด ขอให้สําเร็จสมปรารถนา เจริญก้าวหน้าทุก



  ๓๔๙ 
ประการ บุญกุศลทั้งปวงของข้าพเจ้าที่ได้เปลี่ยนมาจารึกในบัญชี
ทองคํา บญัชีทองคําฝังเพชรน้ีแล้ว จงมาเกื้อหนุนให้ข้าพเจ้าเข้าถึง
พระนิพพานอย่างง่ายดาย ตราบใดที่ยังไม่ถึงพระนิพพาน ขึ้นชื่อคํา
ว่าไม่มีและไม่รู้ อย่าได้ประสบพบเจอ ข้าพเจ้าประกอบกิจการอันใด 
ขอให้คล่องตัวทุกอย่าง ราบรื่นทุกอย่าง รุ่งเรืองทุกอย่าง สําเร็จทุก
อย่าง สมปรารถนาทุกอย่างทุกประการในกาลทุกเมื่อเทอญ 
ข้าพเจ้าประกอบกิจการอันใดที่ไม่ผิดทํานองคลองธรรม ขอให้
สําเร็จสมปรารถนา เป็นอัศจรรย์เหนือมนุษย์ทั้งปวง ด้วยบารมีเท-
วานุภาพบันดาลให้เป็นไป เทวดาองค์ใดช่วยทําคําอธิษฐานของ
ข้าพเจ้าให้ศักดิ์สิทธิ์มีฤทธิ์ ขอให้มีส่วนบุญจากข้าพเจ้าตลอดกาล
เป็นนิตย์ในกาลทุกเมื่อเทอญ 

ด้วยอํานาจบุญกุศลของข้าพเจ้าที่ได้ย้ายมาจารึกบนบัญชี
ทองคํา บัญชีทองคําฝังเพชร ณ กาลบัดนี้แล้ว กุศลบารมีนั้นอัน
เป็นบารมีสีทอง บารมีแสงทอง บารมีสีธรรม บารมีแสงธรรม ขอ
บารมีเหล่าน้ัน จงมารวมตัวกัน ให้ข้าพเจ้าเจริญในพระพุทธศาสนา 
เจริญในธรรมะทั้งปวง แตกฉานในธรรม แก่กล้าในธรรม ได้บรรลุ
ธรรม ได้บรรลุมรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ อย่างง่ายดาย ได้บรรลุ
ปฏิสัมภิทา ๔ อภิญญา ๖ วิโมกข์ ๘ และคุณธรรมทั้งหลายที่
บัณฑิตทางพุทธศาสนาสรรเสริญได้อย่างง่ายดาย ด้วยเดชบารมี 
บุญกุศลของข้าพเจ้าที่ย้ายมาจารึกในบัญชีทองคํา บัญชีทองคําฝัง
เพชร ตั้งแต่บัดนี้ต่อไป จนกว่าข้าพเจ้าจะถึงพระนิพพานใน
อนาคตกาลอันใกล้นี้ด้วยเทอญ 

สิ่งใดที่ข้าพเจ้าได้หาญกล้ามาอธิษฐานนี้ ถ้าหากว่าล่วงเกินสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ในกรณีใด ๆ  ข้าพเจ้าขอกราบแทบเท้าขอขมาขอลาโทษ 



๓๕๐  ของฝากท้ายเล่ม 

สิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายจงโปรดเมตตายกโทษอโหสิกรรมให้อภัยและ
ช่วยเหลือข้าพเจ้าในที่ทุกสถานในกาลทุกเมื่อเทอญ 

 
พุทธัง ปสิทธิ  ธัมมัง ปสิทธิ  สังฆัง ปสิทธิ 
ขอให้คําอธิษฐานของข้าพเจ้าในวันนี้ จงศักดิ์สิทธิ์มีฤทธิ์อย่าง

เต็มที่ ด้วยบารมีพระพุทธเจ้าทุกพระองค์ พระปัจเจกพุทธเจ้าทุก
พระองค์ พระอริยสาวกทุกองค์ พระโพธิสัตว์ทุกองค์ พรหมทุกองค์ 
เทวดาทุกองค์ พ่อแม่ครบูาอาจารย์ทุกท่าน ท่านผู้มีพระคุณผู้มีบุญ-
คุณทุกท่าน และบารมีบุญกุศลของข้าพเจ้าที่ย้ายมาจารึกในบัญชีสี
ทอง บัญชีทองคํา บัญชีทองคําฝังเพชร และเทวดาที่เคยสร้างบารมี
กับข้าพเจ้าทั้งหลาย เมตตาบันดาลให้เป็นไป ให้สัมฤทธิผล 
ศักดิ์สิทธิ์ ทุกข้อทุกประการในกาลทุกเมื่อเทอญ 

 
สัตว์ทั้งหลายทั้งปวงในทิศเบื้องหน้า จงเป็นสุขเถิดจงพ้นทุกข์

เถิดจงมีส่วนแห่งบุญของข้าพเจ้าเถิด สัตว์ทั้งหลายทั้งปวงในทิศ
เบื้องขวา จงเป็นสุขเถิดจงพ้นทุกข์เถิดจงมีส่วนแห่งบุญของ
ข้าพเจ้าเถิด สัตว์ทั้งหลายทั้งปวงในทิศเบื้องหลัง จงเป็นสุขเถิดจง
พ้นทุกข์เถิดจงมีส่วนแห่งบุญของข้าพเจ้าเถิด สัตว์ทั้งหลายทั้งปวง
ในทิศเบื้องซ้าย จงเป็นสุขเถิดจงพ้นทุกข์เถิดจงมีส่วนแห่งบุญของ
ข้าพเจ้าเถิด สัตว์ทั้งหลายทั้งปวงในทิศเบื้องล่าง จงเป็นสุขเถิดจง
พ้นทกุข์เถิดจงมีส่วนแห่งบุญของข้าพเจ้าเถิด สัตว์ทั้งหลายทั้งปวง
ในทิศเบื้องบน จงเป็นสุขเถิดจงพ้นทุกข์เถิดจงมีส่วนแห่งบุญของ
ข้าพเจ้าเถิด 



  ๓๕๑ 
สัตว์ทั้งหลายทั้งปวงทุกทิศทุกทาง จงเป็นสุขเถิดจงพ้นทุกข์

เถิดจงมีส่วนแห่งบุญของข้าพเจ้าเถิด 
ขอกระแสความอ่อนน้อมถ่อมตน และกระแสเมตตาจิตของ

ข้าพเจ้า จงแผ่ไปตลอดหมื่นโลกธาตุ แสนโกฏิจักรวาล อนันต-
จักรวาล จิตวิญญาณดวงใดสัมผัสกระแสน้ี ขอให้มีส่วนแห่งบุญจาก
ข้าพเจ้าจงทุกประการ จิตวิญญาณดวงใดที่รู้แล้ว ขอให้อนุโมทนา
เองเถิด จิตวิญญาณดวงใดที่ยังไม่รู้ ขอให้เทวดาทั้งหลายจงบอก
จิตวิญญาณเหล่านัน้ให้รู้ เพราะเหตุท่ีได้อนุโมทนาในกุศลที่ข้าพเจ้า
ได้บําเพ็ญ จิตวิญญาณเหล่านั้นจงเป็นสุข พ้นทุกข์ทั้งปวง ความ
ปรารถนาที่ดีงามของท่านจงเต็มรอบบริบูรณ์ทุกประการในกาลทุก
เมื่อเทอญ เทวดาองค์ใดที่นํากระแสเมตตาจิตของข้าพเจ้าไป
ปรากฏในท่ีต่าง ๆ  ขอให้มีส่วนบุญจากข้าพเจ้าตลอดกาลเป็นนิตย์
ในกาลทุกเมื่อเทอญ 

ขอเชิญเทวดาทั้งหลายที่เมตตามาสู่สมาคมนี้ มาสู่มงคลพิธีนี้ 
หรือว่ารับรู้ในมงคลพิธีนี้ ขอน้อมอัญเชิญท่านทั้งหลาย จงโปรด
เมตตามาเป็นกัลยาณมิตรฝ่ายภูมิทิพย์ภูมิธรรมของข้าพเจ้า บุญ
กุศลที่ข้าพเจ้าบําเพ็ญทั้งปวง ขอจงได้แก่ท่านเทวดาทั้งหลายที่
เมตตาถ่อมองค์ลงมาเป็นกัลยาณมิตรในฝ่ายภูมิทิพย์ภูมิธรรมของ
ข้าพเจ้าในกาลทุกเมื่อ ข้าพเจ้าขออนุโมทนาในบุญกุศลของท่าน
เทวดาท้ังหลายทั้งปวง ขอให้ข้าพเจ้าจงมีส่วนบุญจากท่านทั้งหลาย
จงทุกประการ ขอป่าวประกาศคุณงามความดีของท่านทั้งหลายไป
ตลอดหมื่นโลกธาตุ แสนโกฏิจักรวาล อนันตจักรวาล จิตวิญญาณ
ทุกดวง ทุกเทวสมาคม ทุกเทวสภา จงรับรู้รับทราบ คุณงามความดี
ที่ท่านบําเพ็ญมาแล้วด้วยดีในกาลทุกเมื่อเทอญ ขออุทิศกุศลไปถึง
เจ้ากรรมนายเวรของท่านท่ีท่านเคยล่วงเกินเขามาในอดีตกาล เจ้า-



๓๕๒  ของฝากท้ายเล่ม 

กรรมนายเวรเหล่านั้นจงได้รับบุญกุศลจากข้าพเจ้าและจงยกโทษ
อโหสิกรรมให้แก่ท่านเทวดาทั้งหลายที่เมตตามาเป็นกัลยาณมิตร
ในฝ่ายภูมิทิพย์ภูมิธรรมของข้าพเจ้า เมื่อใดที่ข้าพเจ้าบําเพ็ญบุญ
กุศล ขออุทิศบุญถวายแก่ท่านเป็นอัตโนมัติทุกครั้ง ท่านจง
อนุโมทนาเอาเองทุกครั้งทุกคร้ังเถิด ขอเราจงมามีส่วนเจริญรุ่งเรือง
ในพระพุทธศาสนาร่วมกัน ขอให้ท่านจงเจริญในภูมิทิพย์ภูมิธรรม
ของท่าน ขอให้ข้าพเจ้าท่ีสร้างบารมีในเมืองมนุษย์นี้จงเจริญรุ่งเรือง
ในพระพุทธศาสนา เจริญในบุญบารมีธรรม ประกอบกิจการอันใดที่
ไม่ผิดทํานองคลองธรรม ขอให้สําเร็จสมปรารถนาเป็นอัศจรรย์
เหนือมนุษย์ท้ังปวง ด้วยบารมีเทวานุภาพบันดาลให้เป็นไป เทวดา
องค์ใดเมตตาทําคําอธิษฐานของข้าพเจ้าให้ศักดิ์สิทธิ์มีฤทธิ์ ขอให้มี
ส่วนบุญจากข้าพเจ้าตลอดกาลเป็นนิตย์ในกาลทุกเมื่อเทอญ 

 



  ๓๕๓ 

ค าอธิษฐานเมื่อออกรถและเดินทางไกล 
 

สาธุ  พุทธัง อาราธนานัง  ธัมมัง อาราธนานัง  สังฆัง อาราธนา-
นัง   ข้าพเจ้าขออาราธนาบารมี  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ์   
ขอให้คําอธิษฐานของข้าพเจ้าศักดิ์สิทธิ์มีฤทธิ์จงทุกประการเทอญ 

ข้าพเจ้าขออาราธนาบารมีของพระพุทธ เจ้าทุกพระองค์ 
พระปัจเจกพุทธเจ้าทุกพระองค์ พระสาวกทุกองค์ พระโพธิสัตว์ทุก
องค์ พรหมทุกองค์ เทวดาทุกองค์ พ่อแม่ครูบาอาจารย์และผู้มี
พระคุณทุกท่าน  จงโปรดเมตตามาคุ้มครองรักษารถคันนี้  ให้
สะดวกปลอดภัยปราศจากอันตรายทั้งหลายทั้งปวงด้วยเทอญ 

ข้าพเจ้าขออาราธนาบารมี พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์  
ขอให้บุญกุศลที่ข้าพเจ้าได้บําเพ็ญมาทุกภพทุกชาติจงรวมตัว  ขอ
อุทิศให้แก่พระศรีอาริย์ เจ้าแม่กวนอิม ท้าวสักกะเทวราช ท้าวจตุ-
โลกบาลทั้งสี่ และเทวดาทั้งหลายทั้งปวง  ขอให้ท่านจงอนุโมทนา
และจงโปรดเมตตาส่งเทวดาที่เป็นสัมมาทิฏฐิมาคุ้มครองรักษารถ
คันน้ีด้วยเทอญ 

เทวดาองค์ใดที่ โปรดเมตตามาคุ้มครองรักษารถคันนี้  
ในตอนนี้ก็ดี หรือที่จะมีเมตตามาคุ้มครองรักษารถคันนี้ในโอกาส
กาลต่อไปข้างหน้าก็ดี  ข้าพเจ้าขอตั้งคําอธิษฐานจิตไว้ว่าขอให้ท่าน
ได้มีส่วนในบุญกุศลทั้งปวงที่ข้าพเจ้าได้เคยบําเพ็ญมา ทั้งในอดีต-
ชาติและปัจจุบันชาติจงทุกประการด้วยเทอญ  และขอให้ท่านจง
โปรดเมตตาคุ้มครองรักษารถคันนี้และผู้ โดยสารให้ปราศจาก
อันตรายทั้งหลายทั้งปวง  คิดประกอบกิจการอันใด ขอให้สําเร็จ



๓๕๔  ของฝากท้ายเล่ม 

เป็นอัศจรรย์ด้วยเหตุแห่งบุญบารมีของท่านทั้งหลายได้โปรด
เมตตาบันดาลให้เป็นไปในกาลทุกเมื่อด้วยเทอญ 

ข้าพเจ้าขออาราธนาบารมี พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์  
ขอให้บุญกุศลที่ข้าพเจ้าได้บําเพ็ญมาทุกภพทุกชาติจงรวมตัว  ขอ
อุทิศให้แก่จิตวิญญาณตลอดรายทางที่ข้าพเจ้าขับรถคันนี้ผ่านไป  
ขอให้ท่านจงมีส่วนแห่งบุญที่ข้าพเจ้าได้บําเพ็ญมาแล้วจงทุก
ประการ  และขอให้ท่านจงคุ้มครองรักษาปกป้องคุ้มกันภัยให้แก่รถ
คันนี้ให้ปราศจากอุปสรรคเภทภัยที่จะมาเบียดเบียนบีฑาในตลอด
ทุกเส้นทางที่ขับผ่านไปในกาลทุกเมื่อด้วยเทอญ 

พุทธัง ปสิทธิ  ธัมมัง ปสิทธิ  สังฆัง ปสิทธิ  ขอบารมี  พระ
พุทธเจ้า  พระธรรมเจ้า  พระสงฆเจ้า  ประสิทธิให้คําอธิษฐานของ
ข้าพเจ้านี้สําเร็จสมความมุ่งมาดปรารถนาจงทุกประการเทอญ สาธุ 

 
พระชุมพล  พลปํฺโ เขียนเมื่อ  ๒๘  สงิหาคม  ๒๕๔๙  
 
 



  ๓๕๕ 

บทขอขมากรรมส านึกผิด 
หลวงพ่อชุมพล พลปํฺโ   ๒๘ พฤษภาคม ๒๕๕๓ 

ด้วยเดชะ พุทธบารมี ธัมมบารมี สังฆบารมี ข้าพเจ้าจะขอน้อม
อัญเชิญสิ่งศักดิ์สิทธิ์ และเทวดาทั้งหมื่นโลกธาตุ แสนโกฏิจักรวาล 
อนันตจักรวาล มาเป็นพยานในการขอขมาลาโทษ  ขออโหสิกรรม 
สํานึกผิด ตั้งจิตใหม่ ของข้าพเจ้า ในกาลบัดนี้ด้วยเทอญ 

ข้าพเจ้าจะขอตั้งความใฝ่ดี ความละอายต่อบาป และความเกรง
กลัวต่อบาป ไว้เป็นเบื้องหน้า จะกราบแทบเท้าขอขมา ขอลาโทษ 
กระทําคืนความผิดของตน ต่อหน้าสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ดังนี้ 

๑. สิ่งใดที่ข้าพเจ้าได้เคยล่วงเกิน ต่อพระพุทธเจ้าทุกทุก
พระองค์ พระธรรมเจ้าทุกทุกพระธรรมขันธ์ พระปัจเจก-
พุทธเจ้าทุกทุกพระองค์ พระอริยสงฆ์สาวกทุกทุกองค์ และ
ปูชนียวัตถุสถานอันเกี่ยวเนื่องกับพระรัตนตรัยและสิ่งมีคุณ
ทุกทุกสิ่งสถาน มาในอดีตชาติก็ดี ปัจจุบันชาติก็ดี เจตนาก็
ดี ไม่เจตนาก็ดี ทั้งหมดทั้งสิ้น 

๒. สิ่งใดที่ข้าพเจ้าได้เคยล่วงเกิน ต่อพระโพธิสัตว์ทุกทุกองค์ 
และท่านผู้ทรงคุณ ซึ่งกําลังขวนขวายสร้างบารมี อยู่ใน
เส้นทางเครือข่ายแห่งพุทธะทั้งปวง มาในอดีตชาติก็ดี 
ปัจจุบันชาติก็ดี เจตนาก็ดี ไม่เจตนาก็ดี ทั้งหมดทั้งสิ้น 

๓. สิ่งใดที่ข้าพเจ้าได้เคยล่วงเกิน ต่อบิดามารดาผู้มีพระคุณชุบ
เลี้ยงข้าพเจ้ามาตั้งแต่เท้าเท่าฝาหอย มีการไม่รู้จักสํานึก
บุญคุณท่ีท่านชุบเลี้ยงมา ดื้อด้านไม่ฟังคําสั่งสอน ต่อล้อต่อ
เถียงทําให้ท่านเสียใจ ไม่กระทําตามโอวาทที่ท่านสอนสั่ง 



๓๕๖  ของฝากท้ายเล่ม 

ไม่ขวนขวายตอบแทนบุญคุณท่าน มาในอดีตชาติก็ดี 
ปัจจุบันชาติก็ดี เจตนาก็ดี ไม่เจตนาก็ดี ทั้งหมดทั้งสิ้น 

๔. สิ่งใดที่ข้าพเจ้าได้เคยล่วงเกิน ต่อครูบาอาจารย์ผู้สอนสั่ง
ด้วยหวังดี โอบอ้อมอารีมีพระคุณเกื้อหนุนด้วยเมตตา โดย
ทําให้ท่านต้องระอา เพราะความดื้อด้านถือตัวหัวแข็ง บ้างก็
แข่งดีเข้าใจว่าตัวเองนี้เก่งกล้า ทั้งที่สงวนรักษาความโง่
เขลาเบาปัญญาไว้อย่างประคบประหงม ไม่น้อมรับโอวาทที่
ท่านเมตตาสอนสั่งด้วยห่วงใย ทําให้ท่านผู้หวังดีต้องคับ
แค้นแน่นใจ มาในอดีตชาติก็ดี ปัจจุบันชาติก็ดี เจตนาก็ดี 
ไม่เจตนาก็ดี ทั้งหมดทั้งสิ้น 

๕. สิ่งใดที่ข้าพเจ้าได้เคยหักหลัง ทรยศ คดโกง  ต่อท่านผู้มี
พระคุณ  ผู้มีบุญคุณ  ต่อท่านผู้มีความซื่อสัตย์  จงรักภักดี  
จริงใจต่อข้าพเจ้า มาในอดีตชาติก็ดี ปัจจุบันชาติก็ดี เจตนา
ก็ดี ไม่เจตนาก็ดี ทั้งหมดทั้งสิ้น 

๖. สิ่งใดที่ข้าพเจ้า ได้เคยลบหลู่ล่วงเกิน  ต่อท่านผู้มีคุณธรรม
อันสูงส่ง  เพราะความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ก็ดี  หรือเพราะ
ความเย่อหยิ่งถือดี  ยกตนข่มท่าน มาในอดีตชาติก็ดี 
ปัจจุบันชาติก็ดี เจตนาก็ดี ไม่เจตนาก็ดี ทั้งหมดทั้งสิ้น 

๗. สิ่งใดที่ข้าพเจ้า ได้ เคยแสดงความไม่ยําเกรง ต่อจิต
วิญญาณ ทั้งในภูมิชั้นสูง ภูมิชั้นกลาง ภูมิชั้นต่ํา ได้เคย
ล่วงเกินทําร้ายทําลายให้ท่านเดือดร้อน ด้วยกายกรรม วจี-
กรรม มโนกรรม มาในอดีตชาติก็ดี ปัจจุบันชาติก็ดี เจตนา
ก็ดี ไม่เจตนาก็ดี ทั้งหมดทั้งสิ้น 

๘. สิ่งใดที่ข้าพเจ้า ได้เคยทําให้ท่านผู้ใกล้ชิดสนิทแน่น ทั้งเป็น
ญาติมิตรสามีภรรยาลูกหลานเหลนสืบสายโลหิต ต้องคับ



  ๓๕๗ 
แค้น ขัดข้อง ผิดหมองใจ โดยการแสดงนิสัยอันธพาลมาร
โหดร้ายต่อคนใกล้ชิด มองข้ามคนสนิทไปสนใจแต่คนนอก 
ทําให้ท่านต้องน้อยใจ เสียใจ น้ําตาตก เพราะว่าข้าพเจ้า
ถือทิฏฐิหยาบกระด้าง เอาแต่ใจและความต้องการของ
ตัวเองเป็นใหญ่ มาในอดีตชาติก็ดี ปัจจุบันชาติก็ดี เจตนาก็
ดี ไม่เจตนาก็ดี ทั้งหมดทั้งสิ้น 

๙. สิ่งใดที่ข้าพเจ้า ได้เคยกระทําไปโดยไม่สมควรแก่ศักดิ์ศรี
และฐานะ  กระทําไปโดยไม่ละอายต่อบาป  ไม่เกรงกลัวต่อ
บาป ผิดสัจจะ ผิดศีล ผิดธรรม ไม่ยําเกรงต่อโอวาทของ
พระศาสดา โดยละเมิดข้อห้าม หรือไม่เอื้อเฟื้อกระทําตามที่
พระองค์สั่งสอน มาในอดีตชาติก็ดี ปัจจุบันชาติก็ดี เจตนาก็
ดี ไม่เจตนาก็ดี ทั้งหมดทั้งส้ิน 

๑๐. สิ่งใดที่ข้าพเจ้าได้เคยกระทําการกักขฬะ เหี้ยมโหด เลวร้าย 
อาฆาต พยาบาท สาปแช่ง จองเวร อิจฉา ริษยา ไม่อยาก
ให้คนอื่นได้ดี ทั้งด่าว่า ใส่ร้ายป้ายสี นินทา กล่าววาจาส่อ-
เสียดยุยงให้แตกสามัคคีกัน ปั้นโยนความผิดให้ผู้อื่นโดยไม่
เป็นความจริง หรือพูดจาพล่อย ๆ  โดยไม่ยั้ ง คิดไม่
รับผิดชอบ อันเป็นเหตุให้ผู้อื่นต้องลําบากเดือดร้อน มาใน
อดีตชาติก็ดี  ปัจจุบันชาติก็ดี เจตนาก็ดี  ไม่เจตนาก็ดี 
ทั้งหมดทั้งสิ้น 

ด้วยความอ่อนน้อมถ่อมตน ข้าพเจ้าขอตีแผ่ความจริงใจ ใน
การยอมรับสํานึกผิดของข้าพเจ้า ไปตลอดหมื่นโลกธาตุ แสนโกฏิ
จักรวาล อนันตจักรวาล  



๓๕๘  ของฝากท้ายเล่ม 

ขอพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุกทุกพระองค์  ได้โปรดเมตตามา
เป็นพระประธาน  ในการขอขมาลาโทษของข้าพเจ้าในกาลครั้งนี้
ด้วยเทอญ 

ขอแสดงอาการ  ละพยศ  ลดมานะ  ละทิฏฐิ  ขอสํานึกผิดใน
บาปกรรมที่ทํามา  ต่อไปนี้จะตั้งตา  ละชั่ว  ประพฤติดี  ทําจิตให้
ขาวรอบ  เชื่อฟังพระพุทธเจ้า  เคารพพระธรรม เดินตามพระอริย-
สงฆ์ 

ด้วยอํานาจเดชพระเมตตาของพระบรมศาสดาจารย์เจ้า ใน
วาระโอกาสที่ข้าพเจ้าได้กราบขอขมาลาโทษ ยอมรับสํานึกผิดใน
กาลครั้งนี้ ขอให้ญาณบารมีของข้าพเจ้าได้ผุดเกิดใหม่ ภายใต้ร่ม
ธรรมรอยพระพุทธบาท ปกเกล้า ปกเกศ ให้ข้าพเจ้าได้เจริญรุ่งเรือง 
ร่มเย็นเป็นสุข ในเส้นทางธรรมยาตราของพระพุทธองค์ตลอดไป 

ในวาระมงคลโอกาส ที่ข้าพเจ้าได้เกิดใหม่ ภายใต้ร่มพระบารมี
ธรรมญาณของพระองค์เจ้านี้ ข้าพเจ้าจะพึงแสดงออก ซึ่งกายกรรม 
วจีกรรม มโนกรรม อันประกอบด้วยกุศลและเมตตา ต่อสรรพสัตว์
ทั้งหลายทั้งปวง ข้าพเจ้าจะตั้งจิตยําเกรงอย่างแรงกล้า ต่อพระ
พุทธเจ้า ต่อพระธรรมเจ้า ต่อพระสงฆเจ้า มีความละอายและเกรง
กลัวต่อบาป มีความยินดีในการบริจาคทาน ในการรักษาศีล ในการ
เจริญภาวนา ในการสร้างบารมี ในการสร้างความดี ในการสร้าง
กุศลจิต ในที่ทุกสถาน ในกาลทุกเมื่อ 

เพราะว่าข้าพเจ้าได้มีศรัทธาความเชื่ออย่างแรงกล้า ในเรื่อง
กฎแห่งกรรม ว่าบุคคลกระทําการสิ่งใด ไม่ว่าดีหรือชั่วก็ตาม 
ตนเองนั่นแล ที่จะเป็นผู้รับทั้งผลดีและผลชั่ว ไม่ใช่ผู้อื่นจะมาเป็น
ผู้รับผล ตนเองนั่นแลที่จะเป็นผู้รับผลอย่างเต็มที่ อย่างถี่ถ้วนทุกคดี 
ไม่ว่าชัว่หรือดี เป็นกฎตายตัว ตลอดกาลนาน จนสิ้นโลก 



  ๓๕๙ 
ข้าพเจ้าขอตีแผ่ความจริงใจไปตลอดโลกธาตุ ประกาศโทษตน 

ด้วยความละอายต่อบาป และความเกรงกลัวต่อบาป ข้าพเจ้าจะ
ขวนขวายปรับปรุงตนเป็นคนใหม่ จะเห็นโทษในความชั่วแม้
เล็กน้อย แล้วไม่ฝืนกระทํา จะเห็นคุณในความดีแม้เล็กน้อย แล้ว
ขวนขวายกระทําโดยเคารพเอื้อเฟื้อ จะไม่ประมาท ไม่ทอดธุระ ไม่
เชือนแช ต่อความดีและคนดีทั้งปวง จะไม่ทําตัวให้คุ้นเคยเป็น
สหายใกล้ชิด ต่อความชั่วและคนชั่วทั้งปวง จะขวนขวายคบหา
กัลยาณมิตรผู้เป็นบัณฑิต เพื่อเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน ในเส้นทาง
แห่งการปฏิบัติบูชา ด้วยความยําเกรงอย่างแรงกล้าต่อพระธรรม 
ไปจนกว่าที่จะถึงซึ่งพระนิพพาน ในอนาคตกาลอันใกล้นี้ด้วยเทอญ 

 
พระชุมพล พลปํฺโ เขียนเพื่อเป็นพุทธบูชา ในวันวิสาขบูชา 

๒๘ พฤษภาคม ๒๕๕๓  
 (บทขอขมากรรมส านึกผิดนี้ ถ้าใครใช้ทุกวันจะช่วยแก้ไขวิบากเวร

กรรมให้เบาบางลง และช่วยให้เจริญก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรมเป็น
อย่างยิ่ง) 

(ไม่สงวนลิขสิทธิ์) 
   



๓๖๐  ของฝากท้ายเล่ม 

 
 



๓๖๑ 



๓๖๒  ของฝากท้ายเล่ม 
 



๓๖๓ 

อธิบายภาพ 
 

ภาพปกหน้า เป็นภาพพระอจนะ วัดศรี-
ชุม อุทยานประวัติศาสตร์สุโขทัย จ.สุโขทัย 

วัดศรีชุม สันนิษฐานว่าสร้างในสมัยพ่อ
ขุนรามคําแหงมหาราช เป็นวัดสําคัญมาแต่
ครั้งสุโขทัย คํา “ศรีชุม” นั้น มาจากคําโบราณ
ว่า “สะหลี” หมายถึงต้นโพธิ์ วัดนี้จึงอาจเป็น
สัญลักษณ์แทนพุทธคยาของกรุงสุโขทัย 

คําว่า “อจนะ” มาจากคําว่า “อจละ” และ 
“อจลนะ” แปลว่าไม่หวั่นไหว เมื่อรวมกับปางมารวิชัยขององค์พระ 
จึงมีความหมายว่า มีชัยชนะโดยไม่หวั่นไหวต่อกิเลสภายในใจ คือ 
“ทิศที่ ๑๑” นั่นเอง 

 
ภาพปกหลัง  เป็นภาพท่ าน

สุเมธดาบสนอนทอดกายให้พระทีปัง-
กรสัมมาสัมพุทธเจ้าและเหล่าพระอร-
หันตสาวกเหยียบดําเนินข้ามเลนตม  
สุ เมธดาบสตั้ งความปรารถนาว่า  
ขอให้ได้สร้างบารมีจนตรัสรู้เป็นพระ



๓๖๔  อธิบายภาพ 

พุทธเจ้าพระองค์หนึ่งในอนาคตกาลภายภาคหน้า  พระทีปังกร
สัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงพยากรณ์ว่า  ต่อไปในภายภาคหน้า  
กาลเวลาอีก ๔ อสงไขยกําไรแสนมหากัปป์  สุเมธดาบสที่นอนทอด
กายให้เราเหยียบนี้  จักได้ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์
หนึ่ง  ทรงพระนามว่าพระโคดมสัมมาสัมพุทธเจ้า  ซึ่งก็คือพระ
พุทธเจ้าองค์ปัจจุบันนี้นั่นเอง  ส่วนสตรีชุดเขียวในภาพที่นั่งอยู่
ด้านข้างคือ  นางสุมิตตากุมารี  เมื่อได้สดับฟังพุทธพยากรณ์ดังนั้น
แล้ว  ก็ได้นําดอกบัว ๘ ดอกมาบูชาพระพุทธเจ้า  ตั้งปรารถนาให้
ได้เป็นผู้ร่วมสร้างบารมีกับสุเมธดาบสที่อธิษฐานปรารถนาสร้าง
บารมีเพื่อไปสู่พุทธภูมิท่านนี้  ภายหลังนางสุมิตตากุมารีได้มา
บังเกิดเป็นพระนางพิมพายโสธรา  อัครมเหสีของเจ้าชายสิทธัตถะ   

เชิญอ่านรายละเอียดการสร้างบารมีของพระนางพิมพายโสธรา
เพิ่มเติมได้ที่ http://www.chumpolpalapanyo.com 
 

หากพบหนังสือเสียหายจากการพิมพ์  
กรุณาส่งคืน 

หจก.ธรรมชาติการพิมพ์ 
ตามที่อยู่ด้านหน้า 

ทางโรงพิมพ์จะจัดส่งหนังสือเล่มใหม่ไปให้ 
โดยไม่คิดมูลค่า 






